
 
【日時】４月１３日～５月２５日 毎（水） 

（５／４は除く）毎（水）全６回  
Ａ） ９：３０～１０：４０ 
Ｂ）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】各２，５８０円（保険料６０円含む） 

【講師】藤井 弘美氏 

（フィットネス指導者連絡会） 

【日時】４月４日～５月２３日 毎（月） 
（４／１１、５／２除く）全６回 
１０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 
【対象】１６歳以上 
【定員】５０名 

【料金】２，５８０円（保険料６０円含む） 

【講師】飯田 富子氏 内田 恵美子氏 
（フィットネス指導者連絡会） 

【日時】４月４日～５月１６日 毎（月） 
（４／１１除く） 全６回 
１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 
【対象】おおむね６０歳以上 
【定員】５０名 

【料金】２，５８０円（保険料６０円含む） 

【講師】木津川 ひとみ氏 山中 美由起氏 
（フィットネス指導者連絡会） 

【日時】４月１８日～７月４日 毎（月） 
（５／２・６／13 除く） 全１０回 

    ０歳Ａ） ９：４５～１０：４５ 

０歳Ｂ）１２：３０～１３：３０ 

    １歳Ａ）１１：００～１２：００ 

１歳Ｂ）１３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】０歳）６ヶ月～１歳未満の子と母親 

１歳）１歳の子と母親 

【定員】０歳）各２０組 １歳）各３０組 

【料金】各５，４５０円（保険料２００円含む） 

【講師】青木 享子氏 阿部 歩氏 倉持 優子氏 

和田 則子氏 柿沼 京子氏 

（フィットネス指導者連絡会） 
 

【日時】４月９・２３、５月１４・２８日、 
６月１１・２５日、７月９日 
各（土） 全７回 
１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 
レクリエーションホール 

【対象】２歳～３歳の子と父親 
【定員】２５組 

【料金】３，８１５円（保険料１４０円含む） 

【講師】青木 享子氏 倉持 優子氏 
（フィットネス指導者連絡会） 

【日時】４月６日～５月１８日 毎（水） 

（ ４ ／ ２ ７ 、 ５ ／ ４ は 除 く ） 全 ５ 回   

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】３０名 

【料金】３，５５０円（保険料５０円含む） 

【講師】鈴木 光美氏 

（フェルデンクライス連盟 

IFF 公認プラクティショナー） 


