
 

１４：００～１６：００ 

１６歳以上    ２００円 

７０歳以上･障がい者 １４０円 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上･障がい者 １４０円 

１４：００～１６：００ 

小・中学生 ５０円 

高校生  １００円 

日時：２月２日・９日 毎（水） 

１３：３０～１５：００ 

場所：中央本町センター レクリエーションホール 

講師：上村 喜美代氏（公認スポーツ指導員） 

参加人数：１０名 

日時：２月５日 土曜日 

   １５：００～１６：３０ 

場所：BINITA（ビニタ）青井店 

講師：BINITA（ビニタ）青井店 スタッフ 

参加人数：９組（２１名） 

体幹（身体の胴体の筋肉部分）・体感（感じる）・体観（観

る）この３つを意識しながらの体操です。激しい動きはあ

りませんが、これからの生活が楽になるように日常生活に

体操を取り入れていきましょう！という先生のお話をき

いて、帰りの皆さんの足も心なしか軽やかでした。＾＾ 

 ４回目のナン作り講座。今回も多数の応募をいただきま

した。バレンタインにちなんで、今回はチョコナンとプレ

ーンナンを作りました。楽しみながらナンの生地にチョコ

を練りこんだ後は、本格窯で焼いてもらいます。できあが

ったホカホカであま～いナンに、みんな大満足でした！ 


