
 

区 分 時間 月 火 水 木 金 第 1 土 
第３土

（無料） 
第 2 日 

他 
土・日 

祝 

午
前 

9：00 

～ 

12：00 

団 体 団 体 団 体 団 体 団 体 団 体 
 

バスケット 
ボール 

 
バスケット 

ボール 
団 体 

午
後Ⅰ

 

12：30 

～ 

15：00 

団 体 団 体 

 

ファミリー 

テニス 
団 体 団 体 団 体 

バウンド 

テニス 
卓球 

団 体 

パドルテニス 
バドミ
ントン 

午
後Ⅱ

 

15：30 

～ 

18：00 

団 体 団 体 

 
バスケット 

ボール 団 体 団 体 
卓球 卓球 

 
バドミ
ントン 団 体 

バドミントン バドミントン 

夜
間 

18：30 

～ 

21：00 

団 体 団 体 

ビーチボール 
バレー 

団 体 団 体 

ビーチボール 
バレー 

 
バドミ
ントン 

種目指定
なし 団 体 

（広場） 
※バウンド 

バスケット 
ボール 

平成２３年 4 月１日より、体育館の個人利用の種目が変更となります。主に利用者の尐ない種目

を変更しています。２３年度は上記の種目で個人利用を運営しますので、ご周知下さいますようお

願い致します。センター体育館前の黒板や窓口に、個人利用の案内がございますので、ご利用され

る方はお持ち帰り下さい。 

第３土曜日午前：ビーチボールバレー・バスケットボール → 全面 バスケットボール に変更。 

第３土曜日午後Ⅱ：卓球・ファミリーテニス → 卓球・バドミントン に変更。 

種目指定なし：バスケットは半面のみ利用可、バレーボールは利用不可となります。 

＊団体利用でのご利用には、利用日の８日前までにご予約（お支払い）していただく事になりま

したので、ご周知お願いいたします。 

平成２３年４月より、スポーツ講座について、受講料の変更がありますので下記をご参照下さい。 

 

●一般成人：＠４３０円（１回あたり）「元気いきいき体操」「ヘルシーエクササイズ」 

「わいわいエアロビクス」  

●幼児・小学生：＠３２５円（１回あたり）「わんぱく体操」「わんぱく体操（小学生）」 

●親子：親１人と子ども１人の場合、＠５４５円（１回あたり） 親１人と子ども２人の 

場合、＠６６０円（１回あたり）「ママビクス」「パパビクス」「楽しく親子体操」  

 

各地域学習センターの用具及び指導員の充実を図るため、受講料の変更をさせて頂きます。 


