
 

園芸ボランティアでセンター

を花と緑でいっぱいに！ 

講座のお手伝いをする！ 

「ふれあいまつり」の

会場設営、荷物の搬送 

ふれあいまつりは、サークルの皆さまが日

頃の成果を発表するセンターの文化祭です。 

このふれあいまつりの時に、会場の設営や

荷物の搬送で、体を動かしてみませんか？ 

お仕事を引退されて、まだまだ体力のある

男性にもオススメです！ 

歴史が好き 
力仕事がしたい！ 

車の運転が得意 

サロンとは、同じ趣味の方が集まって交

流する場です。 

中央本町センターには「ＩＴサロン」「将

棋サロン」「ジュニア将棋サロン」があり

ます。今後鉄道サロン、歴史サロン、囲

碁サロンなどで活躍してみませんか？ 

センターで行う講座では、講座の事前準備のお手伝いをして

くださる方を募集しています。細かい作業が得意な方や、講座

の裏方として活動してみたい方はぜひご参加下さい！ 

最近では、２／２７に行われた「ボッチャで遊ぼう！」とい

う講座のボランティアを募集しました。（３名様ご参加） 

中央本町センターのエントランスに、プランターがあるのはご存知でしょうか。

あの花は職員が世話をしていますが、植物を育てるのが得意な方にはぜひお手伝い

をお願いします。我こそは！という方のご参加をお待ちしています！みなさんの感

性で、花と緑いっぱいのセンターを作りませんか？ 

庭いじりが好き 

センターで菜園作りを

してみたい！ 

今後は、５月下旬から６月上旬に「ヤゴ救出大作戦！！」と

いう講座を行う際の、ボランティアさんを募集します。 

プールで育ったヤゴを、子ども

たちと一緒に救出しませんか？

子どもたちや参加者様の笑顔が

間近で見られるのが、講座お手

伝いの醍醐味です！ 
こちらに紹介した内容以外にも「こんなことが出来る！」「この時

間が空いているので何かしたい」など、お気軽にご相談ください。 

皆様とセンターで一緒に始めていきましょう！ 

中央本町地域学習センター 電話：３８５２－１４３１ 

「ふれあいまつり」準備の様子 → 

アウトリーチ事業とは、センターの外で行う

ボランティア活動です。老人ホームや幼稚園な

どへ訪問し、展示や発表を行います。 

サークルさんにとっては、日頃の成果を発揮

できる機会であるのはもちろん、訪問先の方々

に喜んでいただけて、やりがいがあります！ 

サークルの発表をしたい！ 

演劇や演奏をしたい！ 

アウトリーチ事業に参加する！ 

写真は「ウクレレサークル 

マカニ」さんのふれあいまつ

りでの発表です。２月に「ゆ

うあいの郷 六月」にて演奏

会を行っていただきました。 

センターで育てている植物たち

です。エントランス前のプランタ

ーでは、四季折々の花が皆さんを

お出迎えしています。 

「サロン」で得意分野を

活かして活躍する！ 

ふれあいまつりのお手伝い 

搬入、搬出、テント設置等 

≪開催決定≫ 
＊５月開始「囲碁サロン」 

月２回 火曜 夜間 

＊４月開始「パソコンサロン」

１～４週目の金曜 夜間 

ジュニア将棋サロン ＩＴサロン 

≪アウトリーチ活動の実績≫ 

2/26（土）「ゆうあいの郷・六月」マカニ（演奏） 

3/13（日）「ゆうあいの郷・六月」鼓風の会（演奏） 

パソコンが得意 

鉄道が好き 

囲碁が好き 

≪講座準備のお手伝い≫ 

4/9・16（土）「インドカレー店でナン作り体験」 

4/6（水）「ゴックン期から始める食育」 

←「ヤゴ救出大作戦！！」の様子  

ボランティア活動といっても、「何をすればいいのかわからない…」という方も多いので

は？でも大丈夫！皆さんの人生経験をそのまま活かせばいいんです！中央本町センター

では、ボランティアで活躍してくださる方をいつでも大歓迎しています。 

裏方が好き 

細かい作業が好き 

「
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