
 

【日時】５月３０日～6 月２７日 毎（月）  

（6 月１３日除く） 全４回 

１０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター1 階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】５０名 

【料金】１，７２０円（保険料４０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】５月３０日～6 月２７日 毎（月）  

（6 月１３日除く） 全４回 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター1 階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上 

【定員】５０名 

【料金】１，７２０円（保険料４０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】５月１１日～６月２９日 毎（水） 

（５／２５，６／２２は除く）全６回 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】３０名 

【料金】４，２６０円（保険料６０円含む） 

【講師】鈴木 光美氏 

（フェルデンクライス連盟 

IFF 公認プラクティショナー） 

フェルデンクライス･メソッドは、赤ちゃん

の動きを学びなおすことで、からだを無理の

ない使い方、目的に応じた使い方、自由なか

らだの使い方にリセットして、ケガをしない

ような使い方に変えていきます。また動きの

自由さを取り戻すことで、能力を開発してい

きます。 

【日時】６月１日～６月２９日 毎（水）全５回  
Ａ） ９：３０～１０：４０ 
Ｂ）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】各２，１５０円（保険料５０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 


