
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクホールご利用の登録サークル 活動内容 

中央本町センター空手道クラブ 空手 

楽しい絵画クラブ 絵画 

足立区合気道同好会 合気道 

ハマナス会 社交ダンス 

ダンスサークルＦ 社交ダンス 

足立断酒会 酒害予防 

ハワイアンフラ アロハナニレイ フラダンス 

リーベフラウェンコールあだち コーラス 

げんきっず 器械体操 

ＩＴ‘ｓ ＤＥＭＯ ヨーガ ヨーガ 

さわやかヨーガ ヨーガ 

モダンバレエ conceruto モダンバレエ 

◆ プロジェクターが使えますので、会議な

どの資料をスクリーンに投影すること

ができます。 

◆ コーラスや演劇の練習、ダンスなどの

他、大人数での会議やサークル活動

にご利用いただけます。 

◆ 楽器の演奏については、音の大きさな

どにもよりますのでご相談ください。

（防音の音楽室もございます） 

窓 

入口 

ピアノ 

第１倉庫への扉 

ホワイトボード 

黒板 

用具置き場 

中央本町センターのさまざまなお部屋を紹介していくこのコーナー。今回のお部屋は、レクリエーションホー

ル（通称レクホール）を紹介します。センターの教室の中では一番大きなお部屋でピアノもあるので、軽い運

動から会議まで様々な用途でご利用いただけるお部屋です。 

サークルの利用風景 

窓 

レクリエーションホール全体 

◆机：２８台 椅子：１３０脚 

◆黒板・ピアノ・ホワイトボード 

◆ＡＶデッキ  

◆ヨガマット 

 

 

スピーカー 

スピーカー 

プロジェクター

ワイトボード 

スクリーン 


