
レッスンを通じて、美しい姿勢、柔

軟な筋肉を作り、体を動かす気持ち

よさを感じていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェルデンクライスメソッドとは？ 
心地よい動きの中で、全身の骨格や筋肉がどのように連携して動いているかを詳細に体験することで、脳

や神経を活性化し、自然でより質の良い動きを身につけると同時に取り戻していきます。心地良い動きで

活性化された脳は今までの無駄な動きや使い方に気づき、どうすれば余分な力を使わずに効率よく楽に動

けるかを学びます。無駄な緊張や力が取れると最高のパワーを発揮することができるようになります。 

体の健康のためにぜひ参加してください！ 

【日時】７月６日～８月３１日 毎（水） 全７回 

（７／２７、８／２４除く） １５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター2 階 レクリエーションホール  

【対象】１６歳以上 

【定員】３０名 

【料金】   一般 ４，９７０円（保険料７０円含む） 

高・障割 ３，５００円（保険料７０円含む） 

【講師】鈴木 光美氏 

（国際フェルデンクライス連盟ＩＦＦ公認プラクティショナー） 

 

 

【日時】７月２７日～８月３１日 毎（水）全５回 
（８／１７除く） 

１０：００～１１：１０ 
【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】各２，１５０円（保険料５０円含む） 

【講師】藤井 弘美氏 

【日時】７月２５日～８月２２日 毎（月）全４回 

（８／８除く）１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳 ～ おおむね６０歳の女性 

【定員】２０名 

【料金】３，２４０円（保険料４０円含む） 

【講師】清水 依子氏 


