
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】９月１０・２４日、１０月８・２２・ 

２９日、１１月５・２６、１２月１０日  

各（土）１０：３０～１１：３０ 全８回 

【場所】中央本町センター２階  

           レクリエ―ションホール 

【対象】２～３歳の子と父親 

【定員】２５組 

【料金】４，３６０円（保険料１６０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】９月２日～１０月２１日 毎（金） 

（９／23 除く） 全７回 

    Ａ） ９：３０～１０：３０ 

Ｂ）１０：４５～１１：４５ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と保護者 

【定員】各３５組 

【料金】各３，８１５円（保険料１４０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

～応募方法 について～ 

受付方法；往復ハガキ（郵送又はセンター窓口にて） 

受付期間：８月１日 ～ １５日必着 

お申込先；中央本町地域学習センター ○○○体操宛 

あて先；〒１２１－００１１ 

    足立区中央本町３－１５－１ 

記入事項；①教室名 ②参加者名（漢字とフリガナ）③

性別 ④子の生年月日、年齢 ⑤電話番号 

     ※返信面は何も記入しないで、表はお客様の

氏名、ご住所を記入してください。 

【日時】９月６日～１０月２５日 毎（火） 全８回  

１５：３０～１６：３０（幼児コース） 

１６：４０～１７：４０（小学生コース） 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】４歳～未就学児（幼児コース） 

小学生    （小学生コース） 

【定員】各４０名 

【料金】各２，６００円（保険料８０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】９月３日～１２月２４日 毎（土） 
（９／１７、１０／１・１５、 
１１／５・１２・１９、１２／１７除く） 
全１０回  
Ａ）１２：５０～１３：５０ 
Ｂ）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 
【対象】Ａ）４歳～未就学児 
    Ｂ）小学生 
【定員】各４０名 

【料金】各３，１００円（保険料１００円含む） 

【講師】藤井 弘美氏 柿沼 京子氏 
 


