
 

 

 

 

 

『野崎洋光のおいしい節電レシピ』 野崎 洋光/著 東洋経済新報社 

トップシェフがおしえる電気に頼りすぎない食生活の楽しみ方。缶詰、瓶詰、乾物、常温保存食材…… 

などを使いこなす７３レシピを紹介しています。 

「電気を使わず、普通の鍋でご飯を上手に炊く方法」「室温保存できる作りおき食品の作り方」ほか、すぐ

に役立つ知恵も満載した、電力不足のいまこそ読みたい一冊です。 

 

『知っておきたい放射能の基礎知識』 斎藤 勝裕/著 ソフトバンククリエイティブ 

わかりにくい放射能・放射性物質･放射線それぞれの違いを明確にし、人体にどういう影響をおよぼすのか、

どうしたら放射性物質の影響をうまくかわして、健康被害を受けずに生活できるのかについて、理解しやす

い本です。 

 

『生き延びるための地震学入門』 上大岡 トメ＆上大岡 アネ／著 幻冬舎 

「地震はどうして起こるのか?」「これからどうなっていくのか? 」を 

姉(上大岡アネ/京都大学大学院准教授・地震学)がとことん語って、妹（トメ）が 

とことんわかりやすくマンガ化、図解した初歩から学ぶ地震学入門本です。 

 

  

やよい図書館では、 

経済・起業・就職などビジネスに
関する本を集めたコーナーがござい

ます。 

９月は、仕事も育児も一緒に楽しむ 

パパ・ママを応援する本を紹介しま

す。ぜひ、ご利用下さい。 

 

＊震災に関する本も入りました、ご利用下さい＊ 

 


