
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 
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ペン字を中心に 

硬 筆 を 基 礎 か ら  

学び、技術・知識を  

習得します。硬筆書

写検定（ペン字検定）

３級取得のための 

学習・受験方法など

のアドバイスをしま

す。 

お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★９月１日（木）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

秋の日を、本の世界で過ごしてみませんか？ 

心に沁みる絵本やクスっと笑える短編小説、 

美しい詩の世界へ、みなさんをご案内します。 

【日時】1０月７日～１２月 9 日 毎（金） 

（１０／２８、１１／１１・２５除く） 

全７回 １９：00～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】２０名 

【料金】２，８００円 

【講師】高橋 江東氏（足立区書道連盟会長） 

【日時】Ａ）９月１８日（日） 

Ｂ）９月１９日（月） 

１４：００～１５：３０ 

【場所】ＴＯＴＯ足立ショールーム 

（一ツ家３－１７－１）＊現地集合解散 

【対象】小学生の子と保護者 

【定員】各８組（一組は、合計３名様まで可） 

【料金】無料 

【講師】ＴＯＴＯ足立ショールームスタッフ 

 

 普段家庩では難しい 

「ナン作り」を体験しても

らい、本場インドカレーと

一緒に試食します。秋にち

なんだ食材を一品お持ち

いただき、自分だけのオリ

ジナルナンも作れます。み

んなでワイワイ楽しみま

しょう！ 

 【日時】Ａ）９月１７日 Ｂ）９月２４日 各（土） 

１５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店（青井３－５－２６） 

＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】各 10 組（一組は、合計 3 名様まで可） 

【料金】各１，３００円 

＊大人１名８００円、小人１名５００円追加 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店スタッフ 

【日時】Ａ）９月１５日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

Ｂ）９月２３日（金） 

１９：００～２０：００ 

【場所】中央本町センター２階 

 レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上の方 

【定員】各２０名 【料金】無料 

【講師】中央本町地域学習センター 

・やよい図書館職員 

水を使うと二酸化炭素が発生

します。それはなぜでしょう？

会場のＴＯＴＯショールーム

に行って、節水・節電について

みんなで学んでみましょう。 



中国語やハングルを一から学びたい人向けの入門講

座です。初心者向けテキストを使用して、元通訳の講

師がわかりやすく、やさしく教えてくれます。 

【日時】１０月７日～２８日 毎（金） 全４回 

A） ９：４５～１０：４５ 

B）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】A）2 ヵ月～６ヵ月の赤ちゃんと保護者 

B）7 ヵ月～１２ヵ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組 

【料金】３，０００円（保険料込み） 

【講師】市川 美紀氏（保育士・チャイルドボデ

ィセラピスト） 

 肌着の上からスキンシップを兼ねたマッサージ

で、赤ちゃんと楽しみましょう！ 

お子様からご年配の方まで、一緒に楽しめる 

運動が『スポーツ吹き矢』の魅力。また、吹く

動作が身体にとっても栄養を不えます！早速、 

おためし下さい！ 

【名詞】ショーロンポウ（小さい肉まん） 

【日時】中国語 ９月２６日～１２月１９日 毎（月）（１０／１０、１１／１４、１２／１２除く） 

全１０回 １９：００～２０：３０ 

韓国語 １０月１日～１２月１０日 毎（土）（１１／１２除く） 全１０回 

    １０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室  【対象】１６歳以上 【定員】各３０名 

【料金】一般 各６，０００円（教材費含む） 高・障割 各４，２００円（教材費含む） 

【講師】白河 慶恵氏（元通訳） 

 

【日時】 １０月５日（水） 

１０：３０～１２：００ 

【場所】 中央本町センター2 階 第１学習室 

【対象】 １６歳以上 

【定員】 ２０名 

【料金】 無料 

【講師】 伴野 海氏 

（おそうじセレブ東京本店） 

掃除を通して快適な暮らしや、健康のサポ

ートを提案します。衣替え季節のお掃除の

コツなどを学びます。 

【日時】１０月１日～１１月５日 毎（土） 

（１０／８除く） 全５回 

Ａ）  ９：３０～１０：２０ 

Ｂ） １０：３０～１１：２０ 

Ｃ） １１：３０～１２：２０ 

【場所】中央本町センター2 階 教養室  

【対象】Ａ）・Ｂ） ３歳～未就学児 

    Ｃ）   小学１～３年生 

【定員】各１０名 

【料金】Ａ）・Ｂ）各３，８００円（教材費込み） 

    Ｃ）    ４，３００円（教材費込み） 

【講師】山田 洋子氏 

（英語絵本サークル TANTAN 講師） 

【日時】１０月１日（土）１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

           レクリエーションホール 

【対象】小学生以上 

【定員】２５名 

【料金】３００円（保険料込み） 

【講師】「ＮＡＣＫクラブ」スタッフ 

http://www.ops.dti.ne.jp/~mssi/index.html


【定員】０歳Ａ・Ｂ）各２０組 

    １歳Ａ・Ｂ）各３０組 

【料金】４，９０５円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

１８：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上       ２００円 

７０歳以上・障がい者手帳をお持ち

の方         １４０円 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上・ 

障がい者手帳をお持ちの方１４０円 

１４０円    

１４：００～１６：００ 

小・中学生 ５０円 

高校生  １００円 

１４：００～１６：００ 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

産後のお母さんの体を引き締める運動で、 

お子さんと楽しく動きましょう！エクササ

イズを取り入れた動きで、子育てに必要な体

力をしっかりつけることができます。 

【日時】９月２６日～１２年５日 毎（月） 

（１０月１０日、１１月１４日除く） 全９回 

   ０歳Ａ） ９：４５～１０：４５ 

   ０歳Ｂ）１２：３０～１３：３０ 

   １歳Ａ）１１：００～１２：００ 

   １歳Ｂ）１３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センター２階 レクリエーションホール 

【対象】０歳Ａ・Ｂ）６ヵ月～１歳未満の子と母親 

    １歳Ａ・Ｂ）１歳の子と母親 

 

１９：００～２０：３０ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

中学生以下（保護者同伴）       １００円 

 



【民謡教室】２日・１６日 各（金）１３時半～ 

【敬老の集い】９（金） 受付１２時～ 

【カラオケ教室】１４（水）１９時～ 

【楽しい脳トレ教室】１６日・３０日 各（金） 

１０時～ 

【写経を勉強する会】２０（火）１３時半～ 

【秋季ウォーキング】２９（木） 集合１２時半 

  

当センターの携帯サイトがオー

プンしてます！最新講座情報

が皆様のもとへ！外出先でも

すぐに情報チェック！早速、Ｑ

Ｒコードを携帯にかざし、サイト

にログインして下さい！ 

オアシスは各地域学習センターや近隣地区セ

ンターの他、足立成和信金青井支店、ベルクス 

足立中央店、東部病院、カベンディッシュ（中央

本町２丁目の花屋さん）、ビニタ青井店、 

青井兵和通り商店街、珍来五反野店 

のご協力により各所に置いてあります。 

【書道/木彫】５日(月)１０時～/１３時～ 

【住区祭】１１日(日)１０時～ 

  ★芸能大会・作品展示・模擬店など 

【健康チェック】１４日(水)１３時～ 

【囲碁】２６日(月)１３時～ 

【エアロビ教室】２８日(水)１９時～ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

【五反野コミセン３０周年記念式典】 

  ２３日(金)１０時～  祝賀会１２時半～ 

【コミセン祭り前夜祭 カラオケ大会】 

２４日(土)１７時半～ 

【コミセン祭り】２５日(日)９時～ 

  ★作品展示場・演芸大会場・模擬店など 

 

【折り紙】５日(月) 

【卓球】８日・２２日 各(木) 

【コミセンまつり】２５日(日)９時４５分～ 

  ★出店・ゲーム・工作など 

  ★コミックマイムショー １４時～１５時 

【リズムでポン！】２８日(水)１０時半～１１時半 

 

【劇団公演 なんかよーかい】６日(火)１５時半～ 

【ひよこママひろば】８日(木)１０時半～ 

  ★保健師による育児相談あり 

【ちびっこギャング】１６日(金)１０時半～  

◆児童館特例利用のご案内を行っております。 

児童館にお問合わせ下さい。 

【シニアスクール】 ①２日(金)１３時半～ 

          ②29 日(木)１３時半～ 

【編物教室】６日(火)１３時～ 

【防災訓練】１２日(月)１５時半～ 

【歩こう会③】２０日(火)９時４５分～ 

【住区まつり記念バンパー大会】２５日(日)９時～ 

 

【げんきっこクラブ】８日・２２日 各(木)１１時～ 

【みんなであそぼう】９日・３０日 各(金)１１時～ 

【パンダ】１３日・２７日 各(火)１１時～ 

【かんたんクッキング】１７日(土)１３時半～ 

  申込:１０日(土)１５時～ 定員２８人 

【ミニうんどうかい】２８日(水)１５時～ 申込:当日 

 

【プラバン】３日(土)１３時半～１５時 

【ピンポンデー】１０日(土)１３時半～１６時 

【ミニうんどう会】１４日(水)１５時～ 

  ★玉入れ・つなひき・リレーなど 

  ★対象：小１から 

【アイロンビーズ】１３時半～１５時 

【土曜歌の集い】 ３日・１７ 各(土) 

１８時半～２１時１５分 

【防災避難訓練】７日(水)１６時頃～ 

【敬老を祝う会】１５日(木)１０時～ 

  申込：１日（木）～ ５０組にて〆切 

【第２回ウォーキング】２５日(日)９時集合 

  行先：都市農業公園 

【手芸/絵手紙】３日(土)１０時～１１時/１４時～１５時半 

【住区祭 子ども広場】１１日(日) 受付１０時３０分～ 

  ★水ヨーヨー・だがしや・くじ・工作（うちわ）など 

【工作 プラバン】１４日(水)１４時～１６時 

【ピヨピヨ広場 ミニ運動会】２７日(火) 受付１０時～ 

【ランチタイム】毎日実施中 １２時～１３時 

 



7 月２５～２９日、8 月 8～１２日の午前組、午後組の 2 つに分けて図書館内で奉仕活動に携わって

いただきました。生徒に行ってもらったのが図書館の本棚へ本を戻す作業と本棚を整理する作業です。

最初の方は若干戸惑いつつもそれも時間の問題、飲み込みも早くその後は貴重な戦力となってくれま

した。中には、お客様からのご質問に答えられた、答えられて達成感を感じたという生徒さんもおり、

スタッフも脱帽です。男子生徒が奉仕活動に来た際にはさらに倉庨内作業に勤しんでいただきました。

とても助かりました！！さらに生徒さんから本の紹介をＰＯＰにして書いていただきました。階段 

踊り場に飾ってありますのでぜひご覧ください。 

7 月２５～２９日、8 月９～１２日の午前組、午後組の 2 つに分けて、講座「夏休みは高校生と一

緒に宿題やろう」での奉仕活動をお願いしました。夏休みの宿題や自習にきた小中学生の勉強のお手

伝いをして頂きました。子供たちからの質問に、丁寧に親身に答えている姿が印象的でした。終了後

の感想では、将来の夢は教師だという生徒さんは「人にわかりやすく教えるのは、想像以上に難しい  

ことを学びました。貴重な体験でした。」また、「小学生と一緒にいれたので楽しかった。」など、   

小学校生活や遊びなどの話しを通じ、地域交流を図っていただきました。 

『奉仕活動が教科として位置づけられてから５年。中央本町センターには初年度からお世話になって

おります。今年度も 13 名の生徒が中央本町センターで奉仕体験活動に参加させていただきました。 

体験活動のねらいは次の通りです。』 

（１）奉仕を学ぶことで奉仕体験の基礎的な知識を習得する。 

（２）体験活動を通じて地域社会への参画意識を育て、社会に貢献できる能力と態度を養う。 

（３）体験活動を通じて異年齢の交流を行うことで、人に対する優しさや思いやりの心を育てる。 

（４）社会に貢献する体験を通じて自己のあり方を見直すきっかけとする。 

 活動を終えた生徒が提出した感想文を読ませていただくと、中央本町センターのスタッフの方々に

助けていただきながら、充実した奉仕体験活動を送ったことがわかります。心より感謝いたします。

中央本町センターでの奉仕体験活動は夏の思い出として、生徒ひとりひとりの心に残ることでしょう。 



みなさん、『アウトリーチ活動』をご存知ですか？ 登録団体の皆さまと当センターが協働して、

高齢者施設等の近隣施設に訪問して、サークルさんの日頃の学習や練習の成果を地域の皆さまに

活かしていただくボランティア活動です。 

 

７月２８日の木曜日に、東京足立相撲甚句会中央さんと一緒に神明町にあります足立区神明デイ

サービスセンターに訪問させていただきました。６月１７日、初めての訪問後、利用者の方から

『違う曜日の人にもぜひ聴かせてあげたい。』という嬉しいお言葉をいただき、２回目の訪問が 

実現しました。 

当日は、相撲甚句会の５名のみなさんとそのかわいいお孫さんたちで、『前唄』を披露していただ

き、鶴亀の縁談話しがテーマの『鶴と亀』、そして相撲甚句会の講師の林太一さん作詞の足立の名

所がたっぷり詰まった『足立（今昔）名所甚句』を、おなじみ『あ～どすこい、どすこい』の合

いの手にのせて、力強く熱唱していただきました。最初はためらっていた利用者の方も後半は一

緒に手拍子で『あ～どすこい、どすこい』と盛りあがりました。あっという間の４５分は終了し、

利用者の方からは『素晴らしかった、また聴きたい。』『相撲甚句をやってみたい。』『女性の唄い

手さんも迫力があった。』など称賛のお声を多数いただきました。そして、神明デイサービスの職

員さんからは『今日は、利用者さんの笑顔がみれて、職員も嬉しかったです。』とのお言葉。演奏

するサークルさんもセンター職員も、とってもとっても励みになる一言、本当に感謝です。神明

デイサービスの利用者の皆さん、職員の皆さん、そして相撲甚句会の皆さん、本当にありがとう

ございました。 

 

 
 

 

 

 

なかなか当センターに来館するのが難しい皆さまは、演奏や発表や観劇など、とってもとっても

楽しみにしていらっしゃいます。また、サークルの皆さまには、普段の練習活動の成果を十分に

発揮して頂けます。特別な事をそのために練習するのではなく、普段のサークル活動をそのまま

場所を変えて、普段のまま披露して頂ければ、十分に喜んで頂けると思います。 

地域をもっともっと元気にするために、みなさんアウトリーチ活動をしてみませんか？ 

近隣施設に、皆さんの訪問を楽しみに待っていらっしゃる方がいます！お気軽にセンターまで 

お声掛けして下さい。 

 

次回のアウトリーチは、和太鼓演奏の『鼓風の会』さん、『やよいオカリナ』さん、女性コーラス

『アンサンブル・ジェニー』さんと、たくさんのサークルさんが続きます！ 

 

 

 

 

★講師の林太一さんです。（下左）

この日は足立区報道広報課の

取材も入りました。足立区のＨ

Ｐも見て下さい！ 

★かわいいお孫さんたちと一緒に 

相撲甚句を熱唱する東京足立相撲

甚句会中央の皆さん。 

★「あ～どすこい、どすこい！」   

腹の底から出す合いの手は、  

ずっしりとお客様の心に響いて 

いました。 



この夏、中央本町地域学習センターの周りで行われた恒例の夏祭りを取材してきました。 

各町会の皆さん、それぞれ独自の工夫を凝らしており、地域の皆さんに楽しんでもらおうと

いう気持ちが伝わってくる、賑やかで温かいお祭りでした。地域の活性化は夏祭りから！ 
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五反野駅 

① 中央本町三丁目町会 

② 弥生町会 

③ 若松町会 

震災があったので開催には様々な意見がありま

したが、すべて自粛してしまってもかえって復

興にならないと思い、地元復興のために開催し

ました。自分が子どもの頃に親たちが作ってく

れた盆踊りの楽しさを、今の子どもたちにも感

じてもらい、やがて子どもたちにも地元の町内

会に入って受け継いでほしいと思っています。 

 

★「輦」さんとの開催も今年で４年目。 

これからも共同で開催していくそうです。 

日時：７月３０日（土） １９：００～ 

場所：中央本町三丁目新会館前 

日時：８月５日（金）・６日（土） １９：００～ 

場所：若松公園 

若松町会では、子どもたちの太鼓サークルである「輦（レン）」の太鼓が特徴

です。盆踊りは「輦」の発表の場でもあり、地域で若い人たちを見守っていま

す。子どもたちが様々なリズムで太鼓を叩く姿は力強く、壮観でした！ 

日時：８月２０日（土） １８：３０～ 

場所：弥生東児童遊園 

この納涼大会には、町内会のほとんど

の方が参加されています。盆踊りの代

わりに行っているカラオケのステー

ジは、朝から自分たちで作り上げまし

た。子どもから大人まで楽しんでもら

えるような催しになっています。 

ヨーヨー、わたあめ、

スーパーボールすくい

や輪投げなどの縁日で

は子どもが、カラオケ

を聞きながら飲食がで

きるスペースでは大人

が、それぞれに納涼大

会を満喫している姿が

見受けられました。 

震災の影響で５月中旬までは

中止の予定でしたが、「開催し

て欲しい」との声が多くあり、

盆踊り大会を行うことに決定

しました。当日の午前中は雨模

様でしたが、夕方からはすっか

り晴れて、無事開催することが

出来て、ほっとしています。 

 

提灯が自慢の一つの中央本町三丁

目町会。近隣の町会の中で一番早

く開催されるので、たくさんの踊

り子さん達が参加しています。 



 

今回紹介させていただくのは和太鼓サークル
の「鼓風の会」さんです。鼓風の会さんはアウトリ
ーチ活動として、老人福祉施設などでも演奏をさ
れています。 

【入会のきっかけ】◆友人の紹介◆和太鼓に興味があったので。 

【和太鼓の魅力】◆日本の伝統的な文化にふれ、太鼓の音を通

して気持ちを表現できる。◆仲間と心をあわせて１つの演目を作

っていくところ。 

【団体PRをお願いします】◆区内の老人福祉施設で時々ボラン

ティア出演をしています。見かける機会がありましたら耳を傾け

てみてください。 

「鼓風の会」さんの代表になられたきっかけ 

１９８６年（昭和６１年）和太鼓サークルとして４名で

発足しましたが初代会長の転居による退会によ

り、後を引き継ぎました。 

「鼓風の会」の名前の由来は？ 

和歌に詠まれている「東風吹かば・・・」の当て字で

す。東風には春風の意味があり、爽やかで、芽吹

いた命、幼い命への共感にあふれた生き生きとし

た太鼓が叩けたらということで名付けました。 

和太鼓の魅力とは？ 

太鼓は箸でも叩けば音は出ますが、力強い音、優

しい音の音色を出しながら様々なリズムを叩くこと

により演奏されます。大太鼓・小太鼓・篠笛・鉦・チ

ャッパ（小さなシンバルに似た円盤 2 つを打ち合わ

せて音を出す楽器）などと作られる演目一曲一曲

は、オーケストラのように個々の技量とメンバーの

アンサンブルが大切なことが魅力です。 

読者の皆さんへ団体ＰＲ 

日本各地に伝わるその土地の人々が大切に育ん
できた太鼓をはじめとした民俗芸能に託す喜び、
怒り、願いといった民衆の思いを、今生きる私達の
物として共感し、命あるものに再現しながら稽古、
ボランティア発表などの活動を行っております。 

会員の方へメッセージ 

一人では叩いたり踊ったり唄ったり吹けない、鼓風

の演目を、稽古では悩み、苦しみながら（！）楽し

いサークル活動にしていきましょう。 

◆活動日 月４回 毎週木曜日 

◆時 間 夜間 

◆場 所 中央本町センター 音楽室 

◆活動内容 和太鼓の演奏 

◆連絡先 二瓶：３８８５－７５９５ 

◆会費 ２，０００円/月 

◆入会金 ３，０００円 

 

【日時】 ９月１９日（月） １０：３０頃から 

【場所】 ゆうあいの郷・六月（ケアハウス・デイサービス他） 

敬老の日のイベントとして、祝い太鼓を演奏されます。興味

のある方はぜひ足をお運びください！ 

取材へのご協力ありがとうございました。 



日時：６月２５日・７月２日 各（土） 

１５：００～１６：３０ 

場所：BINITA（ビニタ）青井店 

講師：BINITA（ビニタ）青井店 スタッフ 

参加人数：４７名 

日時：７月９日（土） １０：００～１２：００ 

場所：平田農園 

講師：平田 利夫氏 

参加人数：１３組（３５名） 

日時：８月２日（火） １３：３０～１５：００ 

場所：中央本町センター レクリエーションホール 

講師：中央本町地域学習センター職員  

参加人数：４８名 

 今回もたくさんのご応募をいただきました。三世代で

の参加やお友達同士のご家族の参加もあり、賑やかで楽

しい講座になりました。７月２日には足立ケーブルテレ

ビの取材が入り、参加者様にご協力頂いて撮影が行われ

ました。各自お好きな一品を混ぜたオリジナルナンは、

他の方と交換して味見もしてもらいました。 

 当日はとても暑い中、多くの方に参加していただき

ました。始めに農園敷地内を見学し、その後じゃがい

もと玉ねぎを収穫しました。掘れば掘るほど出てくる

じゃがいもを子供達は一生懸命とっていました。 

 氷と塩を利用してシャーベットを作り、親子で楽しみ

ながら化学を身近に感じてもらう講座です。持ち寄って

頂いたジュースで色々な味のシャーベットが出来上が

り、どれも美味しそうでした。サイダー作りも大成功で

した。子ども達に学んだことや感想を提出してもらいま

したが、みんなとても一生懸命書いてくれていました。 



☆カウンターでパソコンをそうさしてかし出

しや返却をやってみたかったので良かった

です。 

☆本のかし出しやへんきゃくをおしえてもら

いカウンターでじっさいにやってみたら少

しむずかしかったけど楽しかった。 

☆この体験をして将来、図書館で仕事をした

いと思いました。とくにカウンターが楽し

かったです。 

☆一番楽しかったのはカウンターで本のかし

だしやへんきゃくをしたことです。あと、

ブッカーの作業のときはとてもむずかしか

ったです。 

☆図書館員をはじめてやって、どきどきしま

した。さいしょはぼくにはできないだろう

って思ったけど、できたのでうれしかった

です。 

 

 

 

 夏休み恒例、「ちびっこ一日図書館員」を今年も８月４日と５日の二日間実施しました。今回は募

集人員を遙かに超える応募をいただき、せっかく申し込みをしてくれた皆さんに夏休みの思い出作

りをして欲しかったので、大幅に枠を広げて実施しました。参加してくれた皆さんのお仕事風景と

感想を少しずつご紹介します。（感想は原文のまま掲載しています） 

☆わたしは、ちびっこ一日図書館員をずっと

やりたかったのでうれしいです。すこした

いへんだったけど楽しかったです。 

☆本にカバーをつけるのが少しむずかしかっ

たけど、楽しかった。図書館の人は毎日大

変だなと思った。一日図書館員をまたやっ

てみたい。 

☆大変だったけど、すごく楽しかったので良

かったです。またこういうのがあったらや

りたいです。 

☆図書館員の仕事の中でバーコードをやる仕

事はいろんな人がくるのでたいへんだっ

た。図書館の人の気持ちがよくわかった。 

☆みじかい時間だったけどカバーかけや本な

らべ、パソコンのイスにすわってバーコー

ドをあてたりしておもしろかった。さいし

ょはきんちょうしたけど、たのしかった。 

 

や よ い 図 書 館 
～ちびっこ一日図書館員～ 

参加してくれた皆さんのお仕事の様子です！ 

 
 

 

今回、皆さんに体験してもらったお仕事は・・・・・ 

☆本の貸出と返却（カウンターでのお仕事） 

☆ブッカーかけ （本にフィルム状のシールを全面にかける作業） 

☆返却されてきた本を元に棚に戻す作業 でした。どのお仕事が楽しかったかな？ 

 

 



9／15（木） 
第３木曜日 2 階・音楽室 

◎１歳半～３歳向け１０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け１１：１０～１１：２５ 
お子さまと一緒に手遊びや絵本を楽しんでみませんか？同じ年齢のお子様

をお持ちのお母様どうしの交流の場としてもぜひご利用下さい。プレママさ

ん・プレパパさんもお腹の赤ちゃんと一緒 にぜひおこしください！ 
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☆カウンターのおしごとは一度やってみたか

ったのでできてよかったです。よいけいけ

んができてうれしかったです。 

☆ブッカーはすこしむずかしかったけど、う

まくできてよかったです。カウンターでは

少しはずかしかったけどうまくできてよか

ったです。 

☆２時間だけだったけどいろんな体験ができ

てよかったです。 

☆ちびっこ一日図書館員はとても楽しかった

です。とくにブッカーかけが楽しかったで

す。 

☆ふだん入れないじむ室に入れて、とてもう

れしかったです。カウンターではちょっと

ドキドキしたけど図書館の方がサポートし

て下さったので失ぱいせずにできました。 

 

☆はいかはいろいろなところをまわってつか

れたけど、とても楽しかったです。 

☆はいかをして次本をさがす時にやくだてよ

うと思った。全部の本にブッカーをつけて

いるのがすごいと思った。 

☆ブッカーをたいけんしたとき、ずれそうに

なったりとてもたいへんでした。 

☆かしだしとへんきゃくのときとてもきんち

ょうしてできるか不安だったけどできたの

でうれしかったです。 

☆本の返きゃくとかし出しはきんちょうして

声が小さくなったけどうまくできました。 

☆図書館の人にあこがれていました。大変な

こともあったけど本の整理をしたりするの

が楽しかったです。 

☆ブッカーのお仕事が一番たいへんでした。

とくにはがすのがむずかしかったです。 
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『よく分かる宇宙と地球の姿』 

国立天文台／編  丸善 

月の満ち欠けはなぜ起こるのか？日食と月

食はなぜ毎月起こらないのか？宇宙には何

があるのか？月・宇宙に関する疑問や謎が分

かりやすく説明されています。地球科学の魅

力がたっぷり詰まった１冊です。 

『月世界大全 

太古の神話から現代の宇宙科学まで』 

ダイアナ・ブルートン／著  青土社 

月に関する太古の神話、フォークロア、美

術、考古学から、最新の宇宙科学にいたる

までが集められ、美しい写真や絵画ととも

に収められています。不思議でロマンティ

ックな世界観が味わえます。 

『文科系のための暦読本 

古今東西の暦の「謎」を読む』 

上田 雄／著  彩流社 

天文学や数学が苦手でも大丈夫。この本で

は、暦のルール、暦の起源や歴史のほか、

暦にまつわる様々な謎や不思議も取り上げ

て解説しています。日々の暮らしに欠かせ

ない暦、その奥深さに触れてみませんか？ 

『宇宙のかけら』 

竹内 薫／著  講談社 

猫のカロアを通して、宇宙や生物の生死を

語った科学絵本です。「量子」「インフレー

ション」「ビッグバン」など、宇宙物理学の

専門用語もわかりやすく解説されており、

宇宙の成り立ちから未来のことまでカラー

イラストを見ながら楽しく理解できます。 

今月の特色コーナーでは、イーハトーブの童話詩人「宮沢賢治」を紹介いたします。 

３７年間の生涯に、約８００編の詩、約１００編の童話をはじめ、 

多くの作品を生み出した宮沢賢治。彼の心の風景を覗いてみませんか？ 

・『宮沢賢治詩集』 宮沢賢治／著 教育出版  

・『少年少女のための日本名詩選集・８ 宮沢賢治』 萩原昌好／編 あすなろ書房 

・『よくわかる宮沢賢治Ⅰ』 石ノ森章太郎・菅原千恵子／著 学習研究社 

・『賢治宇宙』 宮澤賢治／著 パロル舎 

・『ジュニア文学館 宮沢賢治 ③』 栗原敦／編 日本図書センター 

・『写真集 宮澤賢治の世界』 布川角左衛門／発行 筑摩書房 



 

 

 

 

『野崎洋光のおいしい節電レシピ』 野崎 洋光/著 東洋経済新報社 

トップシェフがおしえる電気に頼りすぎない食生活の楽しみ方。缶詰、瓶詰、乾物、常温保存食材…… 

などを使いこなす７３レシピを紹介しています。 

「電気を使わず、普通の鍋でご飯を上手に炊く方法」「室温保存できる作りおき食品の作り方」ほか、すぐ

に役立つ知恵も満載した、電力不足のいまこそ読みたい一冊です。 

 

『知っておきたい放射能の基礎知識』 斎藤 勝裕/著 ソフトバンククリエイティブ 

わかりにくい放射能・放射性物質･放射線それぞれの違いを明確にし、人体にどういう影響をおよぼすのか、

どうしたら放射性物質の影響をうまくかわして、健康被害を受けずに生活できるのかについて、理解しやす

い本です。 

 

『生き延びるための地震学入門』 上大岡 トメ＆上大岡 アネ／著 幻冬舎 

「地震はどうして起こるのか?」「これからどうなっていくのか? 」を 

姉(上大岡アネ/京都大学大学院准教授・地震学)がとことん語って、妹（トメ）が 

とことんわかりやすくマンガ化、図解した初歩から学ぶ地震学入門本です。 

 

  

やよい図書館では、 

経済・起業・就職などビジネスに
関する本を集めたコーナーがござい

ます。 

９月は、仕事も育児も一緒に楽しむ 

パパ・ママを応援する本を紹介しま

す。ぜひ、ご利用下さい。 

 

＊震災に関する本も入りました、ご利用下さい＊ 

 



【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照下さい 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く
第１土曜日

第３土曜日
（無料）

第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後
Ⅰ

12：30
～15：00

ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽ
ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・
ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
卓球

午後
Ⅱ

15：30
～18：00

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30
～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・
ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

  １ ２ ３  

   

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

     

 

 

  

１１ １２  １３ １４ １５ １６ １７ 

     

 

 

  

１８ １９敬老の日 ２０ ２１ ２２ ２３秋分の日 ２４ 

     

 

 

  

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

    
  

 

わいわいエアロ 

フェルデン体操 

おはなし会 

個人利用／スポーツ広場 
テニス１０月分当選者 

受付～２０日 

行政・宅建試験対策 

ナン作り体験 

個人利用（無料） 

 

 

 

わいわいエアロ 

フェルデン体操 

大おはなし会  

個人利用／スポ―ツ広場  
テニス１０月分一般受付 

 

 

 

 

 

キッズビクス 

パパビクス 

ナン作り体験 

行政・宅建試験対策 

ＩＴサロン 
 

 

 

一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

キッズビクス 

パパビクス 

行政・宅建講座 

ＩＴサロン 
 

 

わいわいエアロ 

フェルデン体操 

おはなし会 

個人利用／スポーツ広場  

 

 

 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 

避難訓練 

 

大人のおはなし会 

赤ちゃんおはなし会 
野球運動場１０月分当選 

者受付～２１日 

元気いきいき体操 

ヘルシーエクササイズ 

 

個人利用 

 

 

 

大人のおはなし会 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 

 

＊赤字表記

は、当日受付

となります。 

 
 

 

１０月１３日（木）～１９日（水）

の 7 日間、図書館では特別整理 

休館日となりますので、ご了承願

います。 

ジュニア将棋サロン 

 

 

将棋サロン 

 

ＴＯＴＯで節水・節電講座 

 

 

将棋サロン 
野球・運動場１０月分 

一般受付 

 

女性コーラス体験 

わんぱく体操 

囲碁サロン 

わんぱく体操 わいわいエアロ 

個人利用／スポーツ広場 

大おはなし会 
屋外１０月分電話受付 

利用者懇談会 

はじめて学ぶ中国語 

元気いきいき体操 

ヘルシーエクササイズ 

ママビクス 

屋内１１月分施設・ 

講座一般受付 

屋外１１月抽選受付 

開始～２０日 

 

 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 
 

 
 

 

行政・宅建講座 

キッズビクス 

個人利用 

 
 

図書館休館日 

センター休館日 

 

 

 

＊青字表記の

講座は、事前受

付が必要とな

ります。 

 
 

 

わんぱく体操 

ＴＯＴＯで節水・節電講座 

 

 

 

わいわいエアロ 

わんぱく体操 

囲碁サロン 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 

図書館休館日 

 

皆様より義援金を受け付けております。集められた

義援金は、日本赤十字社東京支部にお届けし、  

被災者の支援・被災地の復興のために使われます。  

ご 協 力 の 程 、 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。      

（募金箱は２階窓口に設置してあります。）    

 

５月に始めた 

グリーンカー 

テンも順調に 

成 長 を 重 ね 、  

センター２階の

天井に見事に届

きました。今年も

暑い中頑張って

くれました。（終） 

【９月の休館日のお知らせ】 

中央本町センター １２日（月） 

やよい図書館   １２日（月）、３０日（金） 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車３分～５分 

バス停「青井ふれあい公園」 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 

発行／中央本町センター・やよい図書館 

責任・編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ●  受付時間  ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１   

中央本町センター  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センターE メール c h u o @ k o u s y a . j p       
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジーパン丌可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用丌可

となります。 
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