
 

【日時】１１月１日～１２月１３日 毎（火） 

（１１／２９除く） 全６回  

１５：３０～１６：３０（幼児コース） 

１６：４０～１７：４０（小学生コース） 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】幼児コース）４歳～未就学児 

小学生コース）小学生  【定員】各４０名 

【料金】各）１，９５０円（保険料６０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１１月８日（火）１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター2 階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上  

【定員】３０名 【料金】無料 

【講師】伊原 典子氏（和光堂株式会社 栄養士） 

【日時】１１月７日～１２月２６日 毎（月） 

（１１／１４、１２／１２・１９除く） 

  １５：３０～１７：００ 全５回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上 【定員】５０名 

【料金】２，１５０円（保険料５０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１０月２９日（土）雨天決行 

１０：００～１２：００ 

【場所】平田農園（足立区青井６丁目） 

    ＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】１０組（一組は、合計４名様まで可） 

【料金】５００円（１人追加＠２５０円） 

【講師】平田 利夫氏 

 

離乳食からのベビーフ

ードを一緒に考えてみ

ませんか？ベビーフー

ドの最適な固さや味も

体験していただけます。 

 

～応募方法 について～ 
受付方法；往復ハガキ（郵送又はセンター窓口にて） 
受付期間：１０月１日 ～ １５日必着 
お申込先；中央本町地域学習センター ○○○体操宛 
あて先；〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

記入事項；①教室名 ②参加者名（漢字とフリガナ）③性別  
④子の生年月日、年齢 ⑤電話番号 

※返信面は何も記入しないで、表はお客様の氏名、住所を記入 
 してください。 

して下さい。 【日時】１１月４日～１２月１６日 毎（金） 

（１１／１１除く） 全６回  

  Ａ） ９：３０～１０：３０ 

  Ｂ）１０：４５～１１：４５ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】各）２～３歳の子と保護者 

【定員】各）３５組 

【料金】各）３，２７０円（保険料１２０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

センター近くの平田農園さんにご協力いただき、野

菜作りの基礎知識を学習します。また、旬の野菜で

あるさつまいもの収穫を皆さんで行う体験講座に

なります。 

 

 

【日時】１１月７日～１２月２６日 毎（月） 

（１１／１４、１２／１２・１９除く） 

  １０：００～１１：３０ 全５回 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 【定員】５０名 

【料金】２，１５０円（保険料５０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 


