
 

１８：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上       ２００円 

７０歳以上・障がい者手帳をお持ち

の方         １４０円 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上・ 

障がい者手帳をお持ちの方１４０円 

１４０円    

１４：００～１６：００ 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

【日時】１１月２日～１２月２１日 毎（水） 

（１１／２３除く）全７回 
Ａ） ９：３０～１０：４０ 
Ｂ）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】各）２５名 

【料金】各）３，０１０円（保険料７０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１１月２日～１２月２１日 毎（水） 

（１１／２３、１２／７除く）全６回 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】３０名 

【料金】４，２６０円（保険料６０円含む） 

【講師】鈴木 光美氏 

（フェルデンクライス連盟 

IFF 公認プラクティショナー） 

１１月２０日、 
１４：００スタート。 
「小学生だけの将棋
大会」初開催。 
みんな集まれ！ 
（＊詳細は２ページ） 

 

 

１９：００～２０：３０ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

中学生以下（保護者同伴）       １００円 

 


