
 お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★１１月１日（火）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

【日時】１１月２５日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】２ヶ月～１２カ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】１０組  

【料金】８００円（保険料２０円含む） 

【講師】市川 美紀 

（チャイルドボディセラピスト、保育士） 

【日時】１２月３日（土） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階  

      レクリエ―ションホール 

【対象】４歳～小学３年生の子と保護者 

【定員】１５組（大人１名につき、 

こども２名可） 

【料金】無料 

【講師】現代劇センター「真夏座」 

（登録団体「ふよう花の会」講師） 

     講師 

【日時】１１月２６日（土） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 教養室 

【対象】小学生 

【定員】２0 名 

【料金】無料 

【講師】中央本町地域学習センター職員 

工作やぬり絵が好きなみんな集まれ！ 

センターのエントランスには毎年大きなクリスマス

ツリーを飾りますので、その飾り付けをみんなでしまし

ょう。その他にも、オーナメントやぬり絵を自分で作っ

て飾ります。みんなの工夫で、中央本町センターのクリ

スマスを盛り上げてくださいね！ 

簡単なマッサージやふれあい遊び、エプロン

シアターなどを通して、赤ちゃんといっぱい楽

しく触れ合いましょう。お母さんの子育てが、

もっと楽しくなるコツをお教えします！ 

こどもをつれていこうとしているひとはどっち？ 

Ａ       Ｂ 

ふつうのひと  こわそうなひと 

 

こたえは・・・１２月３日来てね！！ 

【日時】１２月４日、１１日 各（日） 

１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター2 階 第１学習室 

【対象】高校生以上のゴルフ経験者 

【定員】３０名  

【料金】１，０００円 

【講師】礎 康之  

（日本プロゴルフ協会 A 級ティーチングプロ） 

【日時】１２月１０日（土）雨天決行 

１０：００～１２：００ 

【場所】平田農園（足立区青井６丁目） 

    ＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】２０組（一組は、合計４名様まで可） 

【料金】５００円（１人追加＠２５０円） 

【講師】平田 利夫 

 

ゴルフのスコアメイクに 

大きな影響を与える のが 

ア プ ロ ー チ シ ョ ッ ト と  

パッティングです。ちょっ

としたコツや考え方などを

講義形式で学びます。加え

てパッティングの実技指導

もあります。 

 

【日時】Ａ）１２月３日 Ｂ）１２月１７日 各（土） 

１５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店（青井３－５－２６） 

＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】各 10 組（一組は、合計 3 名様まで可） 

【料金】各１，３００円 

＊大人１名８００円、小人１名５００円追加 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店スタッフ 

 普段家庭では難しい「ナン

作り」を体験してもらい、  

本場インドカレーと一緒に 

試食します。プレーンのナン

の他、フルーツやチョコや 

クリームなどお好きな食材を

持ち寄って、オリジナルデザ

ートナンを作りましょう！ 

一味違ったクリスマスパーテ

ィーを楽しもう★ 

 

【日時】１２月１８日（日） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 

レクリエーションホール 

【対象】小学生（低学年は保護者の引率要） 

【定員】２５名 【料金】３００円 

【講師】中央本町地域学習センター職員 

簡単にできる飛び出すカー

ドづくりに挑戦して、自分だ

けのオリジナルカードを作り

ましょう！！ 

クリスマスカード、バース

デーカード、招待状、父の日、

母の日、暑中見舞いなど色々

なカードに応用できます。 

大切な人へ気持ちのこもっ

た手作りカードを贈ってみま

せんか。 

セ ン ター 近く の平 田農 園 

さ ん にご 協力 いた だき 、 

野菜作りの基礎知識を学習

します。また、旬の野菜で

ある大根の収穫を皆さんで

行う体験講座になります。 

 


