
 

１８：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上       ２００円 

７０歳以上・障がい者手帳をお持ち

の方         １４０円 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上・ 

障がい者手帳をお持ちの方１４０円 

１４０円    

１４：００～１６：００ 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

【日時】１２月１９日（月）・２０日（火）全２回 

１５：３０～１６：３０（幼児コース） 

１６：４０～１７：４０（小学生コース） 

【場所】中央本町センター２階  

     レクリエーションホール 

【対象】４歳～未就学児（幼児コース） 

小学生    （小学生コース） 

【定員】２０名（幼児コース） 

    １５名（小学生コース） 

【料金】各６５０円（保険料２０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

１９：００～２０：３０ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

中学生以下（保護者同伴）       １００円 

 

日時：９月１５日（木）１０：３０～１１：３０ 

２３日（金）１９：００～２０：００ 

場所：中央本町センター レクホール 

講師：中央本町地域学習センター・やよい図書館職員 

参加人数：２４名 

大人にも物語の世界や読み語りを楽しんでいただくために企画しました。両日とも１０名以

上の方にお越しいただき、大人も楽しめる絵本や詩の朗読、息抜きの手遊びなど、１時間程

度のプログラムを行いました。アンケートには「ゆっくりお話を聞く時間が持てて良かった」

とうれしいお声もいただきました。みなさまご参加ありがとうございました。次回の開催は

冬の予定です。ぜひお誘い合わせのうえ足をお運びください。 

日時：９月１７日・９月２４日 各（土） 

１５：００～１６：３０ 

場所：BINITA（ビニタ）青井店 

講師：BINITA（ビニタ）青井店 スタッフ 

参加人数：２7 名 

 今回はオリジナルのナンの材料として秋の食材を持ち寄って

いただきました。栗、さつまいも、かぼちゃ、梨、キノコと

いった旬の食材が入ったナンが焼き上がると、みなさん美味

しそうに召し上がっていました。尐人数の開催となってしま

いましたが、じっくりナン作りを体験して頂けたと思います。 

日時：９月１７日（土） 

    １８日（日） 

１４：００～１５：３０ 

場所：ＴＯＴＯ足立ショールーム 

講師：ＴＯＴＯショールームスタッフ  

参加人数： ７組（１４名） 

水を使うと二酸化炭素が発生します。それはなぜでしょう？ 

ＴＯＴＯショールームを会場に節水・節電についてみんなで学習

しました。同時に限りある地球の水の大切さも理解できたと思い

ます。また、本講座の模様はケーブルテレビ足立にて放送されま

した。 


