
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 



お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★１１月１日（火）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

【日時】１１月２５日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】２ヶ月～１２カ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】１０組  

【料金】８００円（保険料２０円含む） 

【講師】市川 美紀 

（チャイルドボディセラピスト、保育士） 

【日時】１２月３日（土） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階  

      レクリエ―ションホヸル 

【対象】４歳～小学３年生の子と保護者 

【定員】１５組（大人１名につき、 

こども２名可） 

【料金】無料 

【講師】現代劇センタヸ「真夏座」 

（登録団体「ふよう花の会」講師） 

     講師 

【日時】１１月２６日（土） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 教養室 

【対象】小学生 

【定員】２0 名 

【料金】無料 

【講師】中央本町地域学習センタヸ職員 

工作やぬり絵が好きなみんな集まれ！ 

センタヸのエントランスには毎年大きなクリスマス

ツリヸを飾りますので、その飾り付けをみんなでしまし

ょう。その他にも、オヸナメントやぬり絵を自分で作っ

て飾ります。みんなの工夫で、中央本町センタヸのクリ

スマスを盛り上げてくださいね！ 

簡卖なマッサヸジやふれあい遊び、エプロン

シアタヸなどを通して、赤ちゃんといっぱい楽

しく触れ合いましょう。お母さんの子育てが、

もっと楽しくなるコツをお教えします！ 

こどもをつれていこうとしているひとはどっち？ 

Ａ       Ｂ 

ふつうのひと  こわそうなひと 

 

こたえはヷヷヷ１２月３日来てね！！ 

【日時】１２月４日、１１日 各（日） 

１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センタヸ2 階 第１学習室 

【対象】高校生以上のゴルフ経験者 

【定員】３０名  

【料金】１，０００円 

【講師】礎 康之  

（日本プロゴルフ協会A級ティヸチングプロ） 

【日時】１２月１０日（土）雤天決行 

１０：００～１２：００ 

【場所】平田農園（足立区青井６丁目） 

    ＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】２０組（一組は、合計４名様まで可） 

【料金】５００円（１人追加＠２５０円） 

【講師】平田 利夫 

 

ゴルフのスコアメイクに 

大きな影響を不えるのが 

アプロヸチショットと  

パッティングです。ちょっ

としたコツや考え方などを

講義形式で学びます。加え

てパッティングの実技指導

もあります。 

 

【日時】Ａ）１２月３日 Ｂ）１２月１７日 各（土） 

１５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店（青井３－５－２６） 

＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】各 10 組（一組は、合計 3 名様まで可） 

【料金】各１，３００円 

＊大人１名８００円、小人１名５００円追加 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店スタッフ 

 普段家庭では難しい「ナン

作り」を体験してもらい、  

本場インドカレヸと一緒に 

試食します。プレヸンのナン

の他、フルヸツやチョコや 

クリヸムなどお好きな食材を

持ち寄って、オリジナルデザ

ヸトナンを作りましょう！ 

一味違ったクリスマスパヸテ

ィヸを楽しもう★ 

 

【日時】１２月１８日（日） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ2 階 

レクリエヸションホヸル 

【対象】小学生（低学年は保護者の引率要） 

【定員】２５名 【料金】３００円 

【講師】中央本町地域学習センタヸ職員 

簡卖にできる飛び出すカヸ

ドづくりに挑戦して、自分だ

けのオリジナルカヸドを作り

ましょう！！ 

クリスマスカヸド、バヸス

デヸカヸド、招待状、父の日、

母の日、暑中見舞いなど色々

なカヸドに応用できます。 

大切な人へ気持ちのこもっ

た手作りカヸドを贈ってみま

せんか。 

センタヸ近くの平田農園 

さんにご協力いただき、 

野菜作りの基礎知識を学習

します。また、旬の野菜で

ある大根の収穫を皆さんで

行う体験講座になります。 

 



１８：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上       ２００円 

７０歳以上ヷ障がい者手帳をお持ち

の方         １４０円 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上ヷ 

障がい者手帳をお持ちの方１４０円 

１４０円    

１４：００～１６：００ 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

【日時】１２月１９日（月）ヷ２０日（火）全２回 

１５：３０～１６：３０（幼児コヸス） 

１６：４０～１７：４０（小学生コヸス） 

【場所】中央本町センタヸ２階  

     レクリエヸションホヸル 

【対象】４歳～未就学児（幼児コヸス） 

小学生    （小学生コヸス） 

【定員】２０名（幼児コヸス） 

    １５名（小学生コヸス） 

【料金】各６５０円（保険料２０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

１９：００～２０：３０ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

中学生以下（保護者同伴）       １００円 

 

日時：９月１５日（木）１０：３０～１１：３０ 

２３日（金）１９：００～２０：００ 

場所：中央本町センタヸ レクホヸル 

講師：中央本町地域学習センタヸヷやよい図書館職員 

参加人数：２４名 

大人にも物語の世界や読み語りを楽しんでいただくために企画しました。両日とも１０名以

上の方にお越しいただき、大人も楽しめる絵本や詩の朗読、息抜きの手遊びなど、１時間程

度のプログラムを行いました。アンケヸトには「ゆっくりお話を聞く時間が持てて良かった」

とうれしいお声もいただきました。みなさまご参加ありがとうございました。次回の開催は

冬の予定です。ぜひお誘い合わせのうえ足をお運びください。 

日時：９月１７日ヷ９月２４日 各（土） 

１５：００～１６：３０ 

場所：BINITA（ビニタ）青井店 

講師：BINITA（ビニタ）青井店 スタッフ 

参加人数：２7 名 

 今回はオリジナルのナンの材料として秋の食材を持ち寄って

いただきました。栗、さつまいも、かぼちゃ、梨、キノコと

いった旬の食材が入ったナンが焼き上がると、みなさん美味

しそうに召し上がっていました。尐人数の開催となってしま

いましたが、じっくりナン作りを体験して頂けたと思います。 

日時：９月１７日（土） 

    １８日（日） 

１４：００～１５：３０ 

場所：ＴＯＴＯ足立ショヸルヸム 

講師：ＴＯＴＯショヸルヸムスタッフ  

参加人数： ７組（１４名） 

水を使うと二酸化炭素が発生します。それはなぜでしょう？ 

ＴＯＴＯショヸルヸムを会場に節水ヷ節電についてみんなで学習

しました。同時に限りある地球の水の大切さも理解できたと思い

ます。また、本講座の模様はケヸブルテレビ足立にて放送されま

した。 



 

１０月１、３、４、５、７、８、１１、１２日の８日間、東京都立足立特別支援学校の職業実習を

受け入れいたしました。 

東京都立足立特別支援学校は昭和４９年４月１日に東京都立王子養護学校足立分校として開

校、昭和５３年４月１日には東京都立足立養護学校として開校、平成２０年４月１日には東京都

立足立特別支援学校と校名を変更して現在に至ります。 

学校の所在地は花畑で、埼玉県との県境の近くにあります。 

普通科とその中に職業コースがあり、平成２３年５月１日現在での在籍生徒数は普通科１８１

名、職業コース４８名、合計２２９名です。 

平成２２年度の卒業生は６９名で、進路先で企業へ就労された方は３０名、率で表すと４３％

になります。この企業就労率はここ数年、５０％前後となっております。 

足立特別支援学校では、卒業後の働くことを含めた自立を目指し、一人の社会人として豊かに

生きる力を身に付けるために教育課程を編成しています。 

 校外での現場実習（インターンシップ）は、生徒が実際の業務体験を通して、自分の適性や働

くことなどについて学ぶ機会として特に重視しています。 

 実習先の一つとして、図書館での勤務実績もあります。普通科職業コース生徒が、複数の私立

大学図書館に協力いただき年数回実施しています。 

 携わった業務内容は、今回行なってもらった盗難防止用の磁気テープ貼付はもとより、透明な

フィルムカバーで本を包む「装備」という業務、書棚にある本の乱れを整えたり、番号通りに並

べたりする「書架整理」というものです。 

（進路指導主任 主任教諭 阿出川先生より） 

 

 

男子生徒の感想 

 １０月１日（土）から１２日までの８日間の実習をやよい図書館でやらせてもらいました。 

 リストの本を探し、台車にのせて、パソコンで作業をし、とうなんぼうし用のシールをはりま

した。その後、パソコンでもう一ど作業をして、本棚に番号通りにならべました。くふうした点

は、台車に本をのせるとき、パソコンでバーコードを読みやすくするために本を立ててのせまし

た。 むずかしかったことは、シールをはるときに本がとじてしまいたいへんでした。 

学校の時間よりも長く、はじめはたいへんでしたが、さいごまでしっかりと作業ができてよか

ったです。 

館長さんをはじめ多くの方におせわになり、ありがとうございました。 

 

受け入れた生徒は高等部普通科 2年の男子生徒です。 

行ってもらった業務は本の中に盗難防止用の磁気テープを貼り付けです。 

対象となる本は大型図書といって、大きさ平均 30cm、大きいものは 40cm にもなる非常に重量

のある本です。 

これを午前 9 時 30 分～午後 5 時まで行うのですから、心身に大きな負荷がかかることは想像

に難くないと思います。 

それでも彼は地道にコツコツと、ペースを乱すことなく毎日この業務をこなしてくれました。 

初日にご同行された浅香先生のご助言を受けながら自分自身で創意工夫し改善していました。 

また、あまり目立たないことですが、挨拶もきちっとしていてスタッフも感心しきりでした。 

彼の仕事量はもちろんのこと、仕事に対する姿勢、意欲といったものはとても素晴らしいもの

でした。これからのご活躍を願ってやみません。また、紙面をお借りしましてすばらしい出会い

をお与えくださった東京都立足立特別支援学校に改めて感謝申し上げます。中央本町地域学習セ

ンター、やよい図書館は貴校のますますのご発展をお祈り申し上げますとともに、またこのよう

な体験が双方できることを強く望んでおります。 

担任の浅香先生の感想 

本校では、進路学習の大きな柱として、２～３年生が、１･２学期に２～３週間の現場実習を実

施しています。 

面接や実習初日は、緊張した表情がとても印象的でした。日がたつにつれ、台車にのせる本の

並べ方やシールを貼るために本をおさえる位置を工夫するなど自分で考えながら実習を行なうこ

とができました。実習後の学校生活も意欲的に取り組み、実習の話しをクラスで報告するなど今

回の実習が大きなワンステップになり、よい経験ができたと思います。 

館長様をはじめ、多くの方にお世話になりました。ありがとうございました。 

 



みなさん、『アウトリヸチ活動』をご存知ですか？ 登録団体の皆さまと当センタヸが協働して、

高齢者施設等の近隣施設に訪問して、サヸクルさんの日頃の学習や練習の成果を地域の皆さまに

活かしていただくボランティア活動です。 

今月は、地域交流を積極的に受け入れてくださっている、「ゆうあいの郷ヷ六月」さんにて２回

の奉仕活動を行いましたので、皆さまにご報告致します。 

 
 

 

 

 １０月１３日の木曜日、「アンサンブルヷジェニヸ」さんと一緒にゆうあいの郷六月さんを訪問

してきました。アンサンブルヷジェニヸさんは、昨今人気の女性コヸラスのサヸクルさんです。

結成は１０年位ですが、現会員の方は新人さんがたくさんいらっしゃるそうです。 

当日は、講師の田村玄さんの指揮のもと、ピアニスト岡元さんの伴奏で「♪秋風にのせて」で

スタヸトしました。皆さんの澄み切った歌声が調和されて、心の中に響き渡りました。いろいろ

続いて「♪オヸヷシャンゼリゼを演奏します。まだまだ、なんとか通りで本場フランスまでは程

遠いですがヷヷヷ」の田村講師の紹介に大爆笑。また利用者の方と一緒に歌うコヸナヸでは「♪

ゴンドラの唄」「♪旅愁」「♪知床旅情」を元気よく口ずさんで頂きました。ユヸモアたっぷりの

田村講師の進行と尐女のような数々の美しいハヸモニヸに魅了されっぱなしでした。最後ミュヸ

ジカルの２曲の終了後には、会場一致のアンコヸルがあり、「♪渡り鳥」を披露していただき終演。

利用者さんは、ご存じの曲や懐かしい曲を含め、バラエティに富んだプログラムに大満足されて

おりました。アンサンブルヷジェニヸさん、幸せなひとときをありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１９日の水曜日、「やよいオカリナ」さんと一緒にゆうあいの郷ヷ六月さんを訪問してき

ました。やよいオカリナさんは、当センタヸ開催の「オカリナ講座」の受講者の皆さんで立ち上げ

たサヸクルさんです。今回は、初のボランティア演奏デビュヸでした！オヸプニングは、「♪春の

小川」を利用者の方との合唱でスタヸトしました。続いて懐かしの「♪浜千鳥」「♪夕焼け小焼け」

をオカリナの透き通った音色にのせて、利用者の方が大きい声で大合唱。「♪みかんの花咲く丘」

では、会員の奥寺さんによるウクレレ伴奏で、全員で一緒に歌いました。続いて余興タイムとして 
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▲美しく透き通ったハヸモニヸの連続 

▼サヸクルさんと近距離で女性コヸラス堪能 

▲ユヸモアたっぷり田村玄講師 

▼やさしいオカリナの調べは、とっても夢心地。 

▲演奏終了後の交流タイムは、和やかでした。 ▲絹川さん、渾身の 

 「どじょうすくい」 

 

サヸクル代表の絹川さんによる「正調どじょうすくい踊り」の特別披露がありました！びくをも

った、手ぬぐいほっかむり姿の絹川さんが登場するやいなや、会場中が大爆笑で楽しいひと時を

過ごさせて頂きました。そして、「♪さくらさくら」「♪もみじ」「♪ふるさと」の合奏の後、最後

に皆さんで３曲を大合唱して終演しました。その後利用者の方から「オカリナを実際に見てみた

い」とのリクエストがあり、サヸクルさんとの和やかな交流会が始まりました。利用者の皆さん

や職員さん、とっても大きな声でのご参加ありがとうございました。やよいオカリナさん、心を

洗われるようなオカリナの調べ、間近で見れて聴けて、感動をありがとうございました。 



【民謡教室】１１日ヷ２５日 各(金) １３時半～ 

【写経を勉強する会】１５日(火) １３時半～ 

【うたごえ大広間】２１日(月) １３時半～ 

【手芸教室 干支押し絵】２８日(月) １３時～ 

  受付:7 日(月)～ 先着２５名 参加費:７００円  

【シルバヸ昼食会】３０(水) １２時～ 

受付:１日(火)１０時～ 先着３０名 参加費:２００円 

 

  

【寅さん一座：男はつらいよ！】 

１１日(金) １３時～ 参加費:無料 

【荒川源流を歩く 入川渓谷ハイキング】 

１３日(日) 集合:6 時 15 分 区役所バスロヸ

タリヸ 参加費:４０００円 先着４５名 

【手芸】２８日(月) １０時～ 先着２０名 

  参加費:１５００円 ★収納付ヷ電話台 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

【健康体操教室】８日ヷ２２日 各(火) １３時半～ 

【手芸教室 干支の押し絵】９日(水) １３時～  

【演芸鑑賞会 津軽三味線】 

２6 日(土) １3 時半～15 時 

  出演：ジョヸジヷジョンガラ、窪田悦宏 

【委員長杯 ４住区バンパヸ大会】 

２７日(日) １３時～１５時 

   

【折り紙の日】７日ヷ２１日 各(月) 

【ベビヸマッサヸジ】１８日(金) １０時半～ 

申込:１日(火)１０時～ 先着５組 対象:３ヵ月～１歳児 

【おにぎり、とん汁を作ろう！】２６日 (土) 

  １０時～１２時 対象:小学生以上 定員:30 名 

【工作の日】３０日(水) １４時～１６時 

  対象:小学生 ★クリスマス飾りを作ろう 

 

【くもの巣あみ飾り】９日(水) １５時～ 

  ★枝ヷ毛糸を使ってステキな飾りを作ります 

【ひよこママひろば】１０日(木)１０時半～ ◆０歳 

【なわとび遊び】１６日(水)１５時～ 対象:小学生 
【ちびっこギャング】１８日(金)１０時半～ ◆１～３歳 

【パネルシアタヸヷ紙芝居】２１日(月)１５時～ 

 

【あみもの】１６日(水)～３０日(水) 

  申込:９日(水) 定員:１日５人  

対象:小学１年生～  ★マフラヸをあみます 

【たんぽぽ】２日ヷ１６日 各(水) １１時～ 

【げんきっこクラブ】１０日ヷ２４日 各(木) １１時～ 

【みんなであそぼう】１１日ヷ２５日 各(金) １１時～ 

 

【幼児活動たんぽぽ】 

毎(火) １０時半～１１時４５分 

【ピンポンデヸ】１２日(土) １３時半～１６時 

【ヒップホップ】１２日(土) １５時～１６時半 

【住区まつり】20 日(日) 受付１０時～１３時半 

       ※景品が無くなり次第終了 

【アイロンビヸズ】２６日(土) １３時半～１５時 

【転倒予防体操教室】９日(水) １４時～１５時 

【木彫】１０日ヷ１７日 各(木) １３時～１６時 

【住区まつり前夜祭 カラオケを楽しむ会】 

１９日(土) １８時半～ 申込:１日(火)～ 

【住区まつり】２０日(日) 受付:１０時～１３時半 

  ★芸能大会、お茶席、展示、模擬店など 

【スポヸツ吹き矢】２５日(金) １３時半～１５時 

当センターの携帯サイトがオー

プンしてます！最新講座情報

が皆様のもとへ！外出先でも

すぐに情報チェック！早速、ＱＲ

コードを携帯にかざし、サイトに

ログインして下さい！ 

オアシスは各地域学習センターや近隣地区セン

ターの他、足立成和信金青井支店、ベルクス 

足立中央店、東部病院、カベンディッシュ（中央

本町２丁目の花屋さん）、ビニタ青井店、 

青井兵和通り商店街、珍来五反野店 

のご協力により各所に置いてあります。 

【マフラヸ作り】１日(火)～ 対象:小学 1 年～ 

【徳永先生のおりがみ教室】 

１２日(土) １４時～１５時 

【工作】１６日(水) １４時～１６時 

対象:小学１年～ ★マジックスクリヸン 

【ピヨピヨ広場 詩村あかね先生によるお話会】 

２２日(火) １０時半～ 

   
 

 

 

 

今回紹介させていただくのはコーラスサークルの
「アンサンブル ジェニー」さんです。今月、アウト
リーチ活動としてその美しいハーモニーを『ゆう
あいの郷・六月』で披露していただきました。 

【入会のきっかけ】◆引っ越してきて入会できる合唱団をさがしていたところ、ジェ

ニーのメンバーに誘われたため◆指導者の田村先生にヴォイストレーナーとし

て来ていただいた折りに、みなカルチャーショックを受けました。足立区でもぜひ

先生として来ていただきたいと願い、2002 年にお迎えすることができました。 

【コーラスの魅力】◆ひとつのパートだけだと単調で退屈なような旋律が、全体で

はなんとも魅力的な響きを作り上げます。ピタッと合った時の表現の豊かさは鳥

肌が立つほど！◆様々な歌詞を繰り返し歌っていると、詩から元気をもらったり

思いやったり心に刺激を受けるところ◆若い頃を思い出し青春しています。コー

ラスは若返りの秘訣かも…。 

【団体 PR をお願いします】◆田村先生の高い音楽性と温かいお人柄、素敵なピ

アニストの岡元先生のお二人に育てられているジェニーです。歌うことはもちろ

ん、おしゃべりも食べることも飲むこともおしゃれも大好きな楽しい仲間です  

◆新しい曲を始めた時はどうなるのかと心配するほど情けない出来ですが、練

習を続けるうちにちゃんとまとまってくるのはチームワークの良さがあるからでし

ょう。歌うことは若さを保つ最良のサプリメントです。 

【先生へメッセージをお願いします】◆上達のためにユニークな方法を考案して

まで気長にコーラスを教えて下さり、毎回の練習日が笑いもあり楽しみです。１０

年になりますが、誠実で優しい田村先生で本当によかったです。今後も宜しくお

願いいたします◆メンバーを分け隔てなくご指導下さる先生をみな心から尊敬し

ています。来年のコンサートに向けてなかなか思うようにいかないことが多いか

と思いますが、どうぞ先生のお力で成功へ導いていただけますようお願いいたし

ます。私たちも一生懸命歌って参ります。 

「アンサンブル・ジェニー」さんの講
師になられたきっかけ 

以前教えていた合唱団のメンバー

から、地元の足立区で合唱団を作

るので指導して下さいとのことで。 

「アンサンブル・ジェニー」の名前の

由来は？ 

たぶん私の名前の「玄」をもじって

付けたのでしょう。（ＧＥＮ→ＧＥＮIE） 

コーラスの魅力とは？ 

個人では歌うことが苦手な人も参

加でき、ハーモニーを味わえる事

や、多くの人と知り合いになり音楽

を離れても友人ができることです。 

読者の皆さんへ団体ＰＲ 

力量としてはやっと中級になれた程

度ですが、もっともっと上手になろう

という向上心もみんなが持ってい

て、楽しい練習をしていますが、合

唱を離れた飲み会や合宿ではそれ

以上に盛り上がります。 

一緒に歌ってみたい方を募集して

います。毎週木曜日の練習を一度

見学にいらしてください。 

◆活動日 月３回 毎週木曜日 

◆時 間 １５：３０～１７：３０ 

◆場 所 中央本町センタヸ レクホヸル 

◆活動内容 コヸラス 

◆連絡先 坂口：3886-9720 

◆会費 5,000 円/月 

◆入会金 なし 

 

取材へのご協力ありがとうございました。 

【住区まつり】 ６日(日) 受付:９時 開始:９時半 

【お楽しみ講座】１８日(金) １３時半～ 

出前寄席、東京寄席芸能、奇術ヷ腹話術ヷ足芸ヷ

单京玉すだれ 

【あつまろう会】２２日(火) １３時半～ 

  「介護と老後の一人暮らし」 

 

 



や よ い 図 書 館 

 

宮沢賢治の世界 

ティーンズコーナー 

イーハトーブの童話作家「宮沢賢治」

を紹介しています。 

ティーンズ（中学生・高校生）向けの図書は

これまで児童コーナーにありましたが、一般

図書の近くへお引越ししました。ご利用おま

ちしております。 

オアシスの《読書の窓》のページで

紹介した本はこのコーナーにあり

ます。気になっていたけど、読み逃

した本がある方はぜひお立ち寄り

ください！ 

読書の窓 

陽だまりの恋しい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

やよい図書館では、季節や行事にちなんだものや特定の人物や事柄を取り上げるなど、 

様々なテーマで特集を組んでおります。その中から、いくつかのコーナーを紹介致します。 

ぜひ、館内を散策してみて下さい。 

１１／２・９・１６ 

水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
かい

・教養室
きょうようしつ

 

毎週
まいしゅう

、たくさん面白
おもしろ

い絵本
え ほ ん

を用意
よ う い

してみなさんを

おまちしています！ 

お友達
ともだち

をさそってきてくださいね。 

 

 

１１／１７（木） 

第３木曜日 ２階・教養室 

◎１歳半～３歳向け 

１０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け 

１１：１０～１１：２５ 

お子さまと一緒に手遊びや絵本を楽しんでみま

せんか？同じ年齢のお子様をお持ちのお母様ど

うしの交流の場としてもぜひご利用下さい。 

プレママさん・プレパパさんもお腹の赤ちゃんと

一緒にぜひご参加ください！ 

 

１１／２３ 

第
だい

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
かい

・レクホール 

絵本
え ほ ん

や紙
かみ

しばい、楽
たの

しいビデオ・おりがみなど盛
も

りだくさんのプログラムです♪折
お

ったおりがみは

お家
うち

に持
も

って帰
かえ

って飾
かざ

ってね。 

 

 

今年もふれあいまつりでスペシャルおはなし会を

開催します！ 

午前・午後ともご家族みなさまで楽しんでいただ

けるプログラムとなっており、絵本や紙芝居・   

パネルシアターなど毎回違う内容となっています。 

普段のおはなし会ではなかなか見られない大きな

絵本もたくさん登場しますよ。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

 

★おはなし会のスタンプも毎回もらえますよ！ 

スペシャルおはなし会スケジュール 

 

♪おはなし会の会場は２階 音楽室です♪ 

秋の読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

イベント 

「カップけんだま」を 

つくってあそぼう！！ 
１１/２（水）のおはなし会のあと、おもしろ

い工作をしてみんなであそびましょう！ 

とってもかんたんに作れるので、みんなで 

楽しめますよ。 

なんかいカップにボールがはいるかな？ 

スペシャルおはなし会スケジュール 

１１／１２（土）・１１／１３（日） 

☆１０：３０～１０：５０ 

☆１１：１０～１１：３０ 

☆１４：００～１４：３０ 

☆１５：００～１５：３０ 

１２日・１３日とも同じ時間におはなし

会をします。 



日本語の「おもちゃ」という言葉の語源は「持遊（もちあそび）」で、「もちやそび」と訛り、これに丁寧語の「お」

が添えられ、語尾が省略されて「おもちゃ」となったといわれています。おもちゃの歴史は古く、祈祷や呪術な

ど信仰の対象として存在した人形類、また大人社会の行事・生活道具の模倣物などのかたちで登場してきます。

人類の文明や文化の発展に応じて、いろいろと発明、工夫され、それぞれの時代の大人たちの知恵と愛情がこめ

られてきた「おもちゃ」、その楽しさ奥深さに触れてみませんか？ 

『図説からくり 遊びの百科全書』   

立川昭二・玉屋庄兵衛・種村季弘・青木国夫・高柳篤／著  河出書房新社 

 西欧の自動人形、日本のからくり人形から尾張の山車からくりまで、先人たちが生み出した驚異の技

巧（からくり）世界をご覧ください。時計技術を活かした機械仕掛けの玩具の仕組みや歴史、遊びの

世界で培われた様々な発明や創意工夫の心を多数のカラー図版や写真とともに紹介しています。 

 

『月刊 たくさんのふしぎ 

オルゴール誕生』    

名村義人／文  福音館書店 

オルゴールの歴史を遡ると、そのはじまりはヨーロ

ッパの時計塔に辿り着きます。長い技術の歴史の中

で変化してきたオルゴールの、緻密なしくみと美し     

 い装飾が楽しめる一冊となっています。オルゴー 

  ル技術者の様々な工夫に驚かされます。 

『おもちゃ博物誌』 

斎藤良輔／著  騒人社 

おもちゃの伝播ルートとしてのシルクロード、 

雛人形史、日本の代表的な玩具店街「仲見世の 

おもちゃ店」が歩んできた道やキャラクター玩具

に関することなど、古今東西の人形・玩具を学問 

的に取り上げた本です。人々の心に、無邪気な 

歓びと微笑みを与えてきたおもちゃの歴史 

を辿ってみませんか。    

『人形の誘惑 招き猫からカーネル・サンダースまで』     井上章一／著  三省堂 

店頭に配置されたその店のマスコット人形の置物は、私たち日本人にとっては馴染みのあるものです。 

しかし、これは「日本的な街頭広告」とされ海外では見られないものだということを知っていました

か？客を呼び、福をもたらす人形たち。その意外な正体についてせまります。 

大正時代の幻の童謡詩人 金子みすゞ 

 

※「こだまでしょうか」は、

『ほしとたんぽぽ』 

金子みすゞ／著 

ＪＵＬＡ出版局 

に載っています。 

ＡＣジャパンのＣＭで流れた詩※「こだまでしょうか」を耳にした方も多いのではないでしょうか？

自然の風景をやさしく見つめ、小さいもの、弱いものへの思いやりが込められた数々の作品。 

金子みすゞさんの詩を読むと、ほっと気持ちがなごみ、心が温かくなるような気がします。 

 ・『明るいほうへ』金子みすゞ／作 金の星社 

 ・『金子みすゞ全集１ 美しい町』金子みすゞ／著 ＪＵＬＡ出版局 

 ・『空のかあさま』金子みすゞ／原作 テレビ山口／編 新日本教育図書 

 ・『みんなと違って』三遊亭圓窓／作 高陵社書店 

・『金子みすゞ 別冊太陽 日本のこころ』矢崎節夫／監修 平凡社 

  

 

 

 

 

 

『日本一おいしい給食を目指している 東京・足立区の給食室』 「足立区の給食室」製作委員会/編者 

                                  アース・スターエンターテイメント 

足立区内の小学生９７％、中学生８２％が、毎日楽しみにしている『足立区のおいしい給食』の

レシピを家庭でも簡単に作れるようにアレンジしています。 低カロリーでありながら、１２栄養素

のバランスが完璧！しかも1食あたりの材料費も３００円以内と、健康にもお財布にもやさしい“魔

法のレシピ”を大公開しています。家族みんなでおいしく健康に、楽しく味わえる本です。 

 

『響（ひびき）』 足立区写真連盟/著 光村印刷 

 

足立区写真連盟結成６０周年記念誌です。前半部を写真集でまとめ、中ほどに主に足立区の６０

年間の歴史的写真と説明文が入り、後半部は簡単な写真用語集が掲載されています。北千住駅の旧

北千住駅舎（Ｓ．３６）北千住駅舎（Ｓ．５８）北千住駅ビル（Ｓ．６１）など比較することで発

展がよくわかります。地元に長年暮らしている方には、思わず懐かしくなる写真も掲載されていま

す。 

 

  

《 芸術の秋 》 《 食欲の秋 》 

《 ｽﾎﾟｰﾂの秋 》 《 読書の秋 》 

『東京アート散歩』 交通新聞社 

 この本は、国際的規模の上野の国立博物館から、

草の根レベルの小道具屋さん・古書屋さん・アー

トに囲まれたカフェなどが掲載されています。敷

居が高い気がしていたアートが身近に感じる一冊

です。 

『東京ウォーキングコース』 交通新聞社 

 日頃、なにかと運動不足の方、まずは、ウォーキ

ングから始めてみませんか！東京タワーからスカ

イツリーを目指すコースや本郷から上野、浅草、隅

田川へ下町探索ロードなどいわゆる散歩というよ

りは、ライトなスポーツとして歩いて気持ちがい

い！と感じるコースが掲載されています。 

『本に埋もれて暮らしたい』 

           桜庭一樹/著 東京創元社  

どんなに忙しくたって、毎日書店に行き毎日必

ず本を読む、そんな読書魔、作家桜庭一樹のドタ

バタの日々に癒しと活力を与えてくれた本の数々

を紹介しています。やっぱり本が無ければ生きて

ゆけないと感じる一冊です。 

『はらぺこおとりよせ便』 

たかはしみき/著 集英社 

 おいしいものが食べたいけれど、お店が遠い、

買いに行く時間がない、外食できない…。そん

な時、おとりよせが、魅力です。この本は、実

際に作者が、おとりよせしてかわいいイラスト

でレポートしています。めざせ！家グルメ！ 

足立区に関する本が入りました。ご予約もできます。 

〈特集〉の 

お勧め本 

です！ 



体育館個人利用案内】日程は、カレンダヸの個人利用をご参照下さい。 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く
第１土曜日

第３土曜日
（無料）

第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後
Ⅰ

12：30
～15：00

ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽ
ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽヷ
ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ
卓球

午後
Ⅱ

15：30
～18：00

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ
卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ
卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30
～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰヷ
ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰヷ
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

 １ ２ ３文化の日 ４ ５ 

     

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

     

 

 

  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

     

 

 

  

２０ ２１ ２２ ２３勤労感謝の日 ２４ ２５ ２６ 

     

 

 

  

 

２７ ２８ ２９ ３０  

    

 

はじめて学ぶ韓国語 

個人利用（無料） 

 

 

 

大おはなし会  

屋外１２月分電話予約 

利用者懇談会 
 

 

 

 

 

クリスマスオヸナメント作り 

はじめて学ぶ韓国語 

パパビクス 

キッズビクス 

ＩＴサロン 

 

ＩＴサロン 
 

 

 
 

 

赤ちゃんおはなし会 
野球運動場１２月分一般 

受付 

ペン字上達講座 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 

 

新聞貼り絵講座 

ジュニア将棋大会 

 

 

将棋サロン 

野球運動場１２月分当

選者受付～１６日 

 

 

 

将棋サロン 
 

 

図書館休館日 

センタヸ休館日 

 

 

 

演劇サヸクル支援講座 

わんぱく体操 

囲碁サロン 

 

 

演劇サヸクル支援講座 

わんぱく体操 

はじめて学ぶ中国語 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

演劇サヸクル支援講座 

ゴックン期の食育 

わんぱく体操 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

おはなし会  

個人利用／スポ―ツ広場 

テニス１２月分当選者 

受付～１５日  

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

おはなし会  

個人利用／スポ―ツ広場  
テニス１２月分一般受付 

 

はじめて学ぶ中国語 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

赤ちゃんタッチ 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 

 

演劇サヸクル支援講座 

わんぱく体操 

囲碁サロン 

 
屋内１月分施設ヷ講座一般受付 

屋外１月抽選受付開始～２０日 

 

 

１２月１９日（月）～２２日（木）の４日間、バス

ケットラインコヸトの引き直しの改修工事の為、  

体育館が利用できません。ご了承願います。 

１１月１２ヷ13 日の 2 日間、中央本町ふれあいまつり

を開催致します。開催中、駐車場がご利用頂けませんの

で、ご注意をお願い致します。大変ご丌便をおかけ致し

ますが、ご協力の程、よろしくお願い致します。 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

おはなし会  

個人利用／スポ―ツ広場  

 

ペン字上達講座 

楽しく親子体操 

パソコンサロン 

 

はじめて学ぶ韓国語 

こども英会話 

パパビクス 

ＩＴサロン 

個人利用 

 

＊ 赤 字 表 記

は、当日受付

となります。 

 
 

 

＊青字表記の

講座は、事前受

付が必要とな

ります。 

 
 

 

演劇サヸクル支援講座 はじめて学ぶ中国語 

元気いきいき体操 

ヘルシヸエクササイズ 

ママビクス 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

個人利用 

図書館休館日 
 

 

新聞貼り絵講座 

 

 

フリーマーケット開催 

１０：００～１５：３０ 
 

フリーマーケット開催 

１０：００～１５：３０ 

 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジヸパン丌可）、シュヸズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレヸボヸルは利用丌可

となります。（追記）１１／５（土）は夜間のみ利用可、１３（日）はまつりのため、利用丌可。 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 

発行／中央本町センタヸヷやよい図書館 

責任ヷ編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ●  受付時間  ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１   

中央本町センタヸ  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センタヸE メヸル c h u o @ k o u s y a . j p       
中央本町センタヸHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センタヸ 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車３分～５分 

バス停「青井ふれあい公園」 

【１１月の休館日のお知らせ】 

中央本町センタヸ １４日（月） 

やよい図書館   １４日（月）、３０日（水） 

日 
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