
 お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★１２月１日（木）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

相撲にまつわる伝統唄「相撲甚句」

の基礎を楽しく体験しましょう！ 

合いの手「あ～どすこい、どすこい」

はお腹の底から出すので、健康にも

心にもとっても良いですよ。 

 

【日時】１２月２２日（木） 

１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 

第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】２５名 【料金】無料 

【講師】伴野 海（おそうじセレブ東京本店） 

 

【料金】 

【講師】 

掃除を通して快適な暮らしや、健康のサポー

トを提案します。年末時期のお掃除のコツな

どを学びます。 

【日時】１月１２日（木）１３：３０～１４：３０ 

【場所】中央本町センター2 階 レクリエーションホール 

【対象】７５歳以上 

※６５歳以上で足立区後期高齢者医療保険に加入している方 

【定員】２０名 

【講師】林家 たけ平 他 

大事な家族、その場に居合わせた人が急に倒れ

たとき私たちは、どうしたらいいのでしょう？ 

適切な応急処置をするだけで、救命率が格段に変

わります。尊い命を守るため、緊急時の応急・  

救急手当てを学びましょう。 

レッスンを通じて、美しい姿勢、柔軟な筋肉を作

り、体を動かす気持ちよさを感じていただきます。 

 

【日時】 １月２３日～２月２７日 毎（月） 

    （２／１３除く） 全５回 

１６：００～１７：３０ 

【場所】中央本町センター2 階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上【定員】２０名 

【料金】３，５５０円（保険料５０円含む） 

【講師】清水 依子 

（モダンバレエ concerto 講師） 

 

【日時】１月１５日（日） 

９：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 

レクリエーションホール 

【対象】１６歳以上【定員】１５名 

【料金】１，４００円（教材費）【講師】足立消防署 

  

【日時】１月１６・２３日 各（月） 

全２回 １３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター2 階 第１学習室 

【対象】１６歳以上【定員】１５名【料金】無料 

【講師】林 太一（東京足立相撲甚句会中央講師） 

【日時】１月１６日～３月５日 毎（月） 

（2／１３除く）全 7 回 

0 歳Ａ） ９：４５～１０：４５ 

０歳Ｂ）１２：３０～１３：３０ 

１歳Ａ）１１：００～１２：００ 

１歳Ｂ）１３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センター2 階 レクホール 

【対象】0 歳コース）6 ケ月～１歳未満の子と母親 

１歳コース）1 歳の子と母親 

【定員】0 歳）２０組/１歳）３０組 

【料金】３，８１５円（保険料１４０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１月１４・２８日、２月４・１８・ 

２５日、３月 10・２４日 各（土）全７回 

  １０：３０～１１：３０  

【場所】中央本町センター ２階 

 レクリエーションホール 

【対象】２～３歳の子と父親 【定員】２５組 

【料金】３，８１５円（保険料１４０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１月１１日～３月１４日  

毎（水） 全１０回 

Ａ） ９：３０～１０：４０  

Ｂ）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 【定員】各２５名 

【料金】各４，３００円（保険料１００円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
受付方法；往復ハガキ（郵送又はセンター窓口にて） 
受付期間：１２月１日 ～ １５日必着 
お申込先；中央本町地域学習センター わんぱく体操宛 
あて先；〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

記入事項；①教室名 ②参加者名（漢字とフリガナ）③性別  
④子の生年月日、年齢 ⑤電話番号 

※返信面は何も記入しないで、表はお客様の氏名、住所を記入 
 してください。 

して下さい。 【日時】１月１３日～３月９日 毎（金） 

全９回  

  Ａ） ９：３０～１０：３０ 

  Ｂ）１０：４５～１１：４５ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ＡＢ）２～３歳の子と保護者 

【定員】各３５組 

【料金】各４，９０５円（保険料１８０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１月７日～３月２４日 毎（土） 
（１／２１、２／１１・１８、３／１７ 

除く）全８回 
Ａ）１２：５０～１３：５０ 
Ｂ）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 
【対象】Ａ）４歳～未就学児 
    Ｂ）小学生 
【定員】各４０名 

【料金】各２，４８０円（保険料８０円含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 
 

 

【日時】１月１７日～３月１３日 毎（火） 

 全９回  

１５：３０～１６：３０（幼児コース） 

１６：４０～１７：４０（小学生コース） 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】幼児コース）４歳～未就学児 

小学生コース）小学生  【定員】各４０名 

【料金】各２，９２５円（保険料９０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 


