
 

１９：００～２０：３０（受付は２０：００まで） 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

中学生以下（保護者同伴）       １００円 

 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上ヷ障がい者手帳をお持ちの方１４０円 

１４：００～１６：００ 

１６歳以上              ２００円 

７０歳以上･障がい者手帳をお持ちの方 １４０円 

 肌着の上からスキンシ

ップを兼ねたマッサヸジ

で、赤ちゃんともっと仲良

くなりましょう！オイル

を使わないので手軽に楽

しめます♪お母さんのヨ

ガや手遊びのコヸナヸも

あります。 

寝ているだけだったわが子が

ハイハイをし、何か始めてみよう

かな～と思ったら「英語絵本で歌

と読み聞かせ」を受講してみませ

んか？ ママヷパパといっしょに

英語の絵本や手遊びなどで楽し

い時間をすごしましょう！ 

【日時】２月８日ヷ２２日 各（水） 全２回 

Ａ）１０：００～１０：４０ 

Ｂ）１１：００～１１：４０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 教養室 

【対象】１歳６ヶ月～４歳以下の子と保護者 

【定員】各１０組 

【料金】各１，５００円 

【講師】山田 洋子 

（英語絵本サヸクル TANTAN 講師）  

１４：００～１６：００ 

小ヷ中学生 ５０円 

高校生  １００円 

１９：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上   ２００円 

７０歳以上ヷ障がい者手帳をお持ちの方１４０円 

１８：００～２１：００ 

（受付は２０：００まで） 

１６歳以上    ２００円 

７ ０ 歳 以 上 ヷ 障 が い 者 手 帳 を お 持 ち の 方１４０円 

【日時】１月２７日～２月１７日 毎（金）全４回 

A） ９：４５～１０：４５ 

B）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】A）2 ヵ月～６ヵ月の赤ちゃんと保護者 

B）7 ヵ月～１２ヵ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組    【料金】３，０００円 

【講師】市川 美紀       （保険料込み） 

（保育士ヷチャイルドボディセラピスト） 

 日時：１２月３日（土）１０：００～１２：００ 

場所：中央本町センタヸ レクリエヸションホヸル 

講師：現代劇センタヸ真夏座 

参加人数：８組１８名 

 足立区の子ども安全安心プロジェクトの一環として、 

劇団真夏座による子ども向け防犯講座を開催しました。テ

ヸマは、｢子ども自らの力で危険から身を守る。｣ 

当日は、クイズ形式や人形劇もおりまぜ、お芝居を通して

楽しく学んでいただけました。２時間の講座にも関わらず、

みんな熱心で積極的に発言していました。学んだことは、

お友達に伝えて、いっぱい広げてくださいね！ 

夏のじゃがいも、秋のさつまいもに続き、平田農園さんご協

力の下、大根の収穫を行いました。平田さんの説明を聞きなが

ら園内を巡り、冬の農園で成長している野菜を見学した後、大

根畑で収穫を行いました。子どもたちは大はりきりで畑に入り、

とても大きな大根がたくさん収穫できました。寒さの厳しい中

ご参加いただき、どうもありがとうございました。 

日時：１２月４日、１１日 毎（日） 

   １９：００～２０：３０ 

場所：中央本町センタヸ 第１学習室 

講師：礎 康之（日本プロゴルフ協会 A 級ティヸチングプロ） 

参加人数：１４名 
 ゴルフのスコアメイクにはショヸトゲヸムが大変重要

です。ショヸトゲヸムでの考え方、優先順位の付け方な

ど、頭で覚えるゴルフということで本講座を開催しまし

た。礎講師の独自の理論や練習方法はかなり斬新で、皆

さんのスコアアップに一役買ってくれるのではないでし

ょうか？ 

 

日時：１２月１０日（土）１０：００～１２：００ 

場所：平田農園（青井６丁目 1 番）  

講師：平田 利夫 

参加人数：９組２３名 


