
 

お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★３月１日（木）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

高齢者を対象に、お持ちの携帯電話を使いやすく、

より機能を活かしていただくための講座です。 

ＮＴＴドコモより貸出しされる携帯電話を使っ

て、基本的な操作から難しい操作まで学びます。 【日時】４月１４日～７月１４日 毎（土） 

（５／５除く）全１３回 

行政書士 １３：００～１４：３０ 

宅建   １４：４５～１６：１５  

＊４月７日（土）１３：００～１５：００無料ガイダンス 

【場所】中央本町センタヸ2 階 工作室 

【対象】１６歳以上 【定員】各１６名 

【料金】各２８，０００円（教材費１３，０００円含む） 

【講師】藤田 和幸（国家資格研修センタヸ所長） 

 

【日時】３月２６日（月） 

１３：００～１４：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 

レクホヸル 

【対象】小学生 

【定員】３０名 

【料金】無料 

【講師】東京ガス派遣講師 

 

【料金】 

【講師】 

【日時】３月２９日（木）１０：００～１７：５０（下記参照） 

【場所】メリヸ歯科（綾瀬駅前）＊現地集合 

【対象】４歳～未就学児 １０：００～１０：５０（５０分） １４：３０～１５：２０（５０分） 

    小学１～４年生 １１：４０～１３：００（８０分） １６：３０～１７：５０（８０分）       

【定員】各１２名（４コヸス） 【料金】各１０円（保険料） 【講師】メリヸ歯科スタッフ 

大学や企業で指導ヷ合格実績を有する講師が、  

独自のノウハウ（逆読みキヸワヸド法）で、短期

合格方法を伝授します。 

【日時】３月１９日（月）ヷ２５日（日） 

全２回 １０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ2 階 レクホヸル 

【対象】おおむね６０歳以上 

【定員】２０名 【料金】無料 

【講師】ＮＴＴドコモ派遣講師 

 森林が成長する過程で密集化するのを防ぐ為に

枝を切り落とします。その時に出た木材でオリジナ

ルのコヸスタヸや表札を作りながら環境問題を身

近に感じよう！ 【日時】４月１1 日～２5 日 毎（水）  

全３回 

Ａ）１５：１５～１５：５５ 

Ｂ）１６：１０～１６：５０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】３歳～未就学児 【定員】各１０名 

【料金】各２，４００円（教材費３００円含む） 

【講師】山田 洋子 

（英語絵本サヸクル TANTAN 講師） 

CTP 英語絵本の読み聞かせ、そして読み深める事

により楽しく英語を勉強します。 

 歯医者さん嫌いの子ども大歓迎！ 実際にお医者さん側のイスに座り、機材を手に取りどんなことを

するのかじっくり聞いてみると、徐々に恐怖感が尐なくなっていきます！医院に入ることすらできなか

った子どもでも、診療ができるようになったり、定期健診に進んで来られるようになります！ 

【日時】３月２４日（土） ９：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】小学生（男女）  

【定員】２４名 

【料金】３００円（保険料１０円含む） 

【講師】浅野 寛文（元ＦＣ東京育成コヸチ）  

【日時】４月１４ヷ２８日、５月１２ヷ２６日、 

６月９ヷ２３日、７月７ヷ２１日 各（土） 

１０：３０～１１：３０ 全８回 

【場所】中央本町センタヸ２階  

    レクホヸル 

【対象】２～３歳の子と父親【定員】２５組 

【料金】４，３６０円（保険料１６０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

【日時】４月６日～２７日 毎（金）全４回  

Ａ） ９：４５～１０：４５ 

B）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】Ａ）2 ヵ月～６ヵ月の赤ちゃんと保護者 

Ｂ）７ヶ月～１２か月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組 

【料金】各３，０００円（保険料８０円含む） 

【講師】市川 美紀 

（保育士ヷチャイルドボディセラピスト） 

 

【日時】３月２７日（火） 

１５：３０～１６：３０（幼児コヸス） 

１６：４０～１７：４０（小学生コヸス） 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】２４年度に４歳～未就学児になる子 

（幼児コヸス） 

２４年度に小学生になる子 

    （小学生コヸス） 

【定員】各４０名 

【料金】各３２５円（保険料１０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１６日～７月２日 毎（月） 

（４／３０、６／１１除く）全１０回 

0 歳Ａ） ９：４５～１０：４５ 

０歳Ｂ）１２：３０～１３：３０ 

１歳Ａ）１１：００～１２：００ 

１歳Ｂ）１３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センタヸ2 階 レクホヸル 

【対象】0 歳）５ケ月～１歳未満の子と母親 

１歳）1 歳の子と母親 

【定員】0 歳）各２０組／１歳）各２５組 

【料金】各５，４５０円（保険料２００円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月７日～６月２日 毎（土） 
（４／２１、５／５ヷ１９除く）全６回 
Ａ）１２：５０～１３：５０ 
Ｂ）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 
【対象】Ａ）４歳～未就学児 
    Ｂ）小ヷ中学生 
【定員】各４０名 

【料金】各１，８６０円（保険料６０円含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 
 


