
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

中央本町センターでは様々な年代を対象としたスポーツ講座を開催

しています。また曜日ごとに色々なサロンを開いています。４月から

新しく始まるサロンもあります！ご自分のライフスタイルや興味に

合わせて、お好きな講座やサロンにお気軽にご参加ください。みなさ

まのお越しをお待ちしています。楽しく学んで地域交流しましょう！ 

 

当センターでは資格を活かして体操講師をやってくださる方・サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランテ

ィアさんを募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

なわとび、リレー、器械体

操などで体力向上！ 

０歳コースで、産後の体を引き締めながらベビーと楽しく運動！ 

１歳コースで、子育てに必要な体力を付けながら、お子さまと楽しく

コミュニケーションをとります♪ 

鉄棒や跳び箱

などの器械体

操を中心に、

運動能力を養

います。 

お子さまの運動能力を養いながら、お母さんやお父さん達も一緒に運

動して、親子で元気に体力作りをしませんか？ 

音楽に合わせて運動♪ 

リズム感を養います。 

ダンスの基礎

を学んで楽し

く踊れるチー

ムを目指しま

す。 

ストレッチや

ダンスを中心

に、リズム感

と柔軟性を養

います。 

運動不足の解消、体力向上や維持、参加された

皆さま同士の交流なども楽しみのひとつ♪ 

無理なく始めてみませんか？！ 

大好きな本を朗読したり、

聞いたり・・。本の魅力を

共有できる交流の場です。 

コミュニケーションツール

を覚えながら、みなさんで

楽しく交流しましょう！ 

 

初心者の方、ベテランの方

も一緒に囲碁を楽しみまし

ょう！ 

 

初心者の方、ベテランの方

も一緒に将棋を楽しみまし

ょう！ 

 

気軽にパソコンを楽しんで 

集まったみなさんで地域交

流をしましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバ

イスを受けて、楽しく学ん

べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに

慣れよう！勉強だってパソ

コンでやると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える

力をつけよう！初めての人

も大丈夫だよ。 


