
 

【日時】５月１８日（金） 

A）１０：００～１１：００ 

B）１１：２０～１２：２０ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】A）２ヶ月～6 ヶ月の赤ちゃんと保護者 

    B）７ヶ月～１２ヶ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組 

【料金】８００円（保険料２０円含む） 

【講師】市川 美紀（チャイルドボディセラピスト 

                   ・保育士） 

 

【日時】４月２０日～６月２９日 毎（金） 

    （＊５／４除く）  

１６：３０～１７：３０ 全１０回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】小学生 【定員】３０名 

【料金】５，０００円（保険料１００円含む） 

【講師】ＭＡＮＡ（区立第四中学校ダンス部講師） 

  

【日時】４月１５日（日） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】４歳～小学生 

【定員】２０名 

【料金】３００円 

【講師】中央本町地域学習センター職員 

【日時】Ａ）４月２１日 土曜日 
Ｂ）４月２８日 土曜日 
１５：００～１６：３０ 

【場所】BINITA 青井店 
【対象】４歳～小学生の子と保護者 
【定員】各１０組 

【料金】１３００円 

（大人と子ども合計３名まで可。大人１名 

８００円追加、子ども１名５００円追加） 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

野菜の栄養が減尐している今、サプリメントはうまく活用

すればとても役に立つものです。本講座は栄養素の基礎か

ら学習し、正しいサプリメントの選び方、より深く学習し

たい方には、サプリメントアドバイザーになるための学

習・受験方法などの講義を行いました。 

3 月 1 日～１５日 毎（木） 講師：萩原 幸子 

３月６日（火） 講師：栗田 理恵（和光堂 栄養士） 

絵本を大きなスクリーンに映し出して朗読劇を行い

ました。小さなお子様から大人の方まで、２１名の方

にお楽しみいただきました。 

赤ちゃん連れのお母様を中心に２０組ご参加をいただ

きました。離乳に関する講義の後、６品の離乳食メニ

ューをみなさまで試食しました。質問コーナーではみ

なさまの様々な疑問に講師が丁寧にお答えしました。 

【日時】５月１１日～７月１３日 毎（金） 全１０回 

    Ａ） ９：４０～１０：４０ 

    Ｂ）１０：５０～１１：５０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と保護者 【定員】各３５組  

【料金】５，２５０円（保険料２００円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】５月８日～７月１７日 毎（火）全１１回  

１５：３０～１６：３０（ちびっこ体操） 

１６：４０～１７：４０（こども体操） 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ちびっこ体操）４歳～未就学児 

こども体操）小学生  【定員】各４０名 

【料金】各）３，５７５円（保険料１１０円含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

～応募方法 について～ 
受付方法；往復ハガキ（郵送又はセンター窓口にて） 
受付期間：４月１日 ～ １５日必着 
お申込先；中央本町地域学習センター ○○○体操宛 
あて先；〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

記入事項；①教室名 ②参加者名（漢字とフリガナ）③性別  
④子の生年月日、年齢 ⑤電話番号 

※返信面は何も記入しないで、表にお客様の氏名、住所を記入 
 してください。 

して下さい。 

２月２５日（土） 講師：やよい図書館・中央本町 
地域学習センター職員 


