
 

今回紹介させていただくのは、茶道サークルの「和
光会」さんです。日本の伝統ある文化の茶道を、講
師の秋間さんが会員のみなさん一人ひとりに丁寧
にご指導されているサークルさんです。 

取材へのご協力ありがとうございました。 

「和光会」さんの先生をされるようにな

ったきっかけは？ 

青井に住んでいた時、会員に頼まれまし

た。現在も実家があり、知り合いもいます。 

 

「和光会」さんの名前の由来は？ 

尊敬してました年上の友人とお茶の「和」。

「光」は和が光り輝く。会員と話し合って決め

ました。 

 

茶道の魅力とは？ 

和と無 

 

読者の皆さんに「和光会」さんのＰＲを

お願い致します！ 

ひと時静かに一服のお茶を味わってみまし

ょう。 

 

会員の皆さんへメッセージをお願い致し

ます！ 

人数が減ると各自の負担が多くなるので、

会員の方に私が申し訳なくなります。会員

は、いろんな問題があるのによく我慢してつ

いてきています。感謝でいっぱいです。 

【入会のきっかけ】 

◆図書館利用の時に、ポスターを見たのがきっかけです。◆若

い頃に少し致しましたが、いちから始めようと思いました。 

【茶道の魅力】 

◆季節の始まりを知り、わびさびの奥深さだと思います。◆忙し

い毎日の中で、お茶の稽古をしている時だけ非日常を味わえま

す。お抹茶とお菓子は疲れた心を癒してくれます。 

【団体 PR をお願いします】 

◆習っていたことがある方も初心者の方でも心配なく参加して

頂けます。◆全く堅苦しくないですよ！優しく指導していただけ

ます。◆お作法のひとつひとつの意味もわかり、覚えていくのが

楽しいです。 

【先生へメッセージをお願いします】 

◆遠いところ、天気の悪い日も寒い日も来ていただいて感謝し

ています。ありがとうございます。◆まだ知識が少なく、掛け軸

に書かれている言葉の意味などわかるようになりたいです。漢

文を読んでおくと良いのですね。◆いつも優しく丁寧に、時には

厳しくご指導いただき、ありがとうございます。お作法ももっと向

上できるようがんばりますので、宜しくお願いします。 

日時：７/２８～８/２５（全３回） 

料金：１，０００円 

お菓子の食べ方、お茶の飲み方などの作法を学び、 

最後はご自身でお茶を点ててみませんか？ 

◆活動日 土曜日 月２回 

◆時 間 １３時～１７時 

◆場 所 中央本町センター２階教養室 

◆活動内容 茶道 

◆連絡先 渡辺：３８８７－００５８ 

◆会費 ２，５００円 

【和光会】 
 

  

  

  

【脳と体のイキイキ体操】１８日（水）１３時半～ 

★健康運動指導士 高尾都茂子先生 

【誕生会】１９日（木）１３時半～ 

★申込：２日（月）～１４日（土） 

★４月～７月の生まれの方をお祝いします。 

★誕生月でない方も参加できます。 

【楽しい食事会 夏野菜カレー】２５日（水）１２時 

★３００円（申込時に集めます。） 

【紙ひも工作】２４日（火）～２８日（土）１３時半～ 

★小さなぼうしをつくります。 

【おとまりキャンプ】 

★２８日（土）１２時～２９日（日）１１時 

★小学生５０人、無料 

【人形劇公演】３１日（火）１４時～ 

★劇団ポポロによる人形劇を上演します。 

★イソップ物語より「こひつじとつの笛」他 

 【たまごのポプリ】１１日（水）１５時～ 

【ひよこママひろば】１２日（金）１０時半～ 

★保健師さんによるママの健康チェック。 

★母子手帳持参してね。 

【サマーフェスティバル】２２日（日）１３時～ 

★品物がなくなり次第終了となります。 

★お金は、かからないので持ってこないでね。 

★入学前のお子様には、必ず保護者が付き添ってね。 

 【工作 ぽんたテッポウ作り】１１日（水）１５時～ 

★１年生～３年生（先着順３０人） 

★２日（月）～申し込み 

【夕涼み会】２１日（土） 

★ゲーム・模擬店 受付１７時～１８時（終了１９時） 

★低学年の保護者の方はお迎えしてください。 

【劇団公演】２５日（水）１４時～ 

★「アリとキリギリス」 

 
【卓球教室＆大会】４日（水）、１１日（水） 

★１５時～１６時 遊戯室、指導：大沢先生 

★サンダルでは参加できません。 

【ふれあいコンサート】７日（土）１１時～１１時半 

★受付：１０時半～ 会場：１階集会室 

★出演：五反野小学校金管バンドのみなさん 

【折り紙の日】１２日（木）、２６日（木） 

★せみを折ります。 

【クレヨンランド】５日（木）１０時～１０時半 

★水遊び（水用の紙おむつ使用）１歳以上 

★終了後はお弁当持参でママランチ！ 

【こども縁日】１１日（水）１５時半～１７時 

★先着３００名 

★お手伝い募集、受付２日（月）～ 

★小学３年生～ １５名 

【林家たけ平さん こども落語】２７日１４時～ 

 

【健康チェックの結果】１１日（水）１３時～ 

★６月１３日（水）の測定結果 

【出前講座 団塊の世代のライフスタイル】 

１９日（木）１３時半～ 

★参加費無料、講師：松本すみ子先生 

【カラオケを楽しむ会】２１日（土）１７時～２１時 

★ゲスト歌手 古都清乃さん 

★参加費１０００円（弁当・飲物・抽選会付） 

 

 

【カラオケ教室】７日（土）１３時～１５時半 

★場所：大広間 

★「カラオケ広場」は１４日、２１日、２８日（土）

１３時～１５時半です。 

【囲碁・将棋・バンパー】 

★毎日開催しています。 

【ゲートボール】 

★月曜日から金曜日まで開催しています。 

【みんなで体操】毎週月曜～金曜１０時半～１１時半 

★９・１６日はお休み 

【あみもの教室】４日（水） 

★１３時～１６時 板橋先生 

【レクダンス】９日（月） 

★１０時半～１２時 黒崎先生 

【スポーツ吹き矢】２７日（金） 

★１３時半～１５時 小林先生 

 

【フォロー教室 2 日目】１２日（木）１３時～ 

★認知症と生活習慣病の関係についての講義 

★当日、参加された方には記念品を差し上げます。 

【シルバー昼食会】２６日（木）１２時～ 

★定員３０名、参加費２００円です 

★１０日（火）～抽選開始します 

【うたごえ住区ぼっくす、住区ｄｅ団らん】 

★６０歳以上なら、どなたでも参加できます。 
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★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北
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住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 


