
 

 

 

 

 

 

  

 

【日時】８月２７日～１０月２９日 毎（月） 全６回 

    （９／１０・１７、１０／１・８除く） 

    １０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】５０名 

【料金】２，５８０円（保険料込み） 

【講師】フィットネス指導者 

 

【日時】９月１日～１０月１３日 毎（土） 全５回 

    （９／１５・２２除く） 

Ａ）１２：５０～１３：５０ 

Ｂ）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】Ａ）３歳～未就学児 Ｂ）小・中学生 

【定員】各４０名 

【料金】各１，５５０円 

【講師】藤井 弘美、柿沼 京子 

【日時】９月７日～１０月１９日 毎（金） 全７回 

Ａ） ９：４０～１０：４０ 

Ｂ）１０：５０～１１：５０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と親 

【定員】各３５組 【料金】３，８１５円（保険料込み） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
ちびっこ・こども体操のお
申し込みは往復はがきと

なります。詳細はセンター
窓口までお問い合わせく
ださい。 

【日時】９月３日～１２月３日 毎（月） 全１０回 

    （９／１０・１７、１０／８、１１／１２除く）  
０歳Ａ） ９：４５～１０：４５ ０歳Ｂ）１２：３０～１３：３０ 

１歳Ａ）１１：００～１２：００ １歳Ｂ）１３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センター２階 レクリエーションホール 

【対象】０歳）５ヶ月～１歳未満の子と母親 

１歳）１歳の子と母親 

【定員】０歳）各２０組 １歳）各２５組 

【料金】各５，４５０円  

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】９月１日・１５日・２９日、１０月１３日、 

１１月３日・１７日、１２月１日・１５日 各（土） 

全８回 １０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 レクリエーションホール 

【対象】２～３歳の子と父親 

【定員】２５組 

【料金】４，３６０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】８月２８日～１０月３０日 毎（火） 全１０回 

ちびっこ）１５：３０～１６：３０ 

こども） １６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～未就学児 

    こども）小学生 

【定員】各４０名 

【料金】３，２５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】８月２７日～１０月２９日 毎（月） 全６回 

    （９／１０・１７、１０／１・８除く） 

    １５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上の方 

【定員】５０名 

【料金】２，５８０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】９月５日～１０月３１日 毎（水） 全９回 

Ａ）９：３０～１０：４０ 

Ｂ）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】３，８７０円（保険料込み） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】８月２０日（月） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】小学生 【定員】２０名 

【料金】３００円 

【講師】中央本町センター職員 

【日時】８月３１日～１０月５日（金）全６回 

１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】１５名 

【料金】２，４００円 

【講師】高橋 江東（足立区書道連盟会長） 

 

  

 

  

【日時】９月８日（土）１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター 

【対象】小学生以上【定員】２５名 

【料金】３００円（保険料１０円含む） 

【講師】中央地区総合型地域クラブ 

「ＮＡＣK クラブ」派遣講師 

５月２７日～６月１０日 毎（日） 全３回 

講師：礎 康之「日本プロゴルフ協会Ａ級ティーチングプロ」 

６月１９日（火）・２０日（水） 全２回 

講師：ＮＴＴドコモ派遣講師 

発泡入浴剤を使って発射させるペットボトルロケット

を作成します。 

夏といえば、アイス！ならば、ナンのうえにアイスクリー

ムをのっけちゃおう！「アイスクリームナン」に挑戦！ 

腹式呼吸を使うスポーツ吹き矢は、身体にとって栄養満

点！さらに、小さいお子様からお年寄りまで、一緒に楽

しめるスポーツです。ぜひ、ご参加くださいませ。 

硬筆書写（鉛筆・ボールペン字等）の基礎を学び、検定

３級取得程度の上達を目指しましょう。今回は、ボール

ペン字に挑戦です。 

本講座ではゴルフレッスンの通説を別の角度から解釈するこ

とで、ゴルフをより楽しみ、スコアアップにもつなげる座学

講座です。実際、受講者の方から「飛距離がのびた」「スコア

が良くなった」など嬉しい声が届いています。 

３月開催に引き続き、応募者多数の当講座では、今回も貸出

しされたドコモの携帯電話で操作を学んで頂きました。サポ

ートスタッフのみなさんに色々質問をしながら、集中して携

帯電話操作をされる受講者の方の姿が印象的でした。 

【日時】Ａ）８月１８日（土） Ｂ）８月２５日（土） 

１５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

【対象】４歳～小学生の子と保護者 

【定員】各１０組 【料金】１，４００円 

（大人と子ども合計３名まで可。大人１名 

８００円追加、子ども１名５００円追加。） 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

 


