
 

夏休みの宿題は、センターの学習室でや

ろう！江北高校生のお兄さんお姉さんが

お手伝いしてくれます。調べ物があれば、

やよい図書館もあるし、お部屋は涼しい

し、みんな集まって楽しく自習しよう！ 
 

 

どうせ宿題をやるなら、友

達とおしゃべりしたり、冷た

いジュースを飲んだりしなが

ら楽しくやりたい！フリース

ペースには大きな窓があるの

で、みんなで集まって涼しく、

効率的に宿題ができます。勉

強だけでなく、本を読んだり

絵を描いたり、利用方法は

様々です。もちろん宿題のあ

る小・中学生以外の方のご利

用もお待ちしております！ 

 ゴーヤグリーンカーテン

の効果、ご存知ですか？緑の

カーテンのおかげで、部屋の

温度が４℃下がると言われ

ています。節電ビズでも涼し

いセンターに、是非お越しく

ださい。 

今年も節電の影響もあり、涼しく過ごす工夫

が必要になりそうです。こんな時だからこそ、

クーラーなどに頼らずに、節電にもなる屋外

のプールで思いっきり泳ぎましょう！ 
 

 

調べたいことは 

図書館にaaaaaaa 

木陰の多い公園、エアコンの効いた店舗など、「涼」を

感じられる場所が街にはたくさんあります。家の中で我

慢して節電をするのではなく、エアコンやテレビを消し、

クール街に出かけましょう！！ 

図書館で涼しくなるような

本を探してみませんか？冷た

いスイーツの作り方、爽やか

な色合いが見ていて涼しい浴

衣の入門書、こわ～いはなし

なんかも涼しくなれそうです

よね！涼しくなれるような本

を見つけたら、閲覧席でゆっ

くりページをめくってみてく

ださい。お子さま・大人の方

ともにくつろいでいただける

スペースがございます。 

入れ替え制 第１回 ９：３０～ 

第２回１２：００～ 

第３回１５：００～ 

おとな（高校生以上）２００円 

こども（中学生以下）１００円 

【水泳が苦手なこどもの水泳教室】 

７月３０日（月）～全５回 

１０時～１１時 ２，０５０円 


