
 

お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★８月２６日（日）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

気 軽 に パ ソ コ ン を 楽 し ん で  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイス

を受けて、楽しく学べる交流の 

場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・。本の魅力を共有できる交

流の場です。 

８／３、１０、１７、２４、３１ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

８／７、２１ 

 

８／１１、２５ 

８／８ ８／４ 

８／５ ８／９、２３ 

 

【日時】１０月１３日～１１月３日 毎（土）全４回 

     Ａ １３：００～１４：３０ Ｂ １４：４０～１６：１０ 

    ＊ＡＢの内容は重複しませんので、両コース受講も大歓迎です。 

    ＊１０月１３日（土）１３：００～１４：３０まで 「無料ガイダンス」開催（要事前予約） 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】１６歳以上 【定員】各１０名 

【料金】各１０，０００円（教材費４，０００円含む） 

【講師】藤田 和幸（国家資格研修センター所長） 

涼しくなっておそうじもはかどる１０月です。 

夏の汚れをすっきり落とすコツを学びましょう。 

秋晴れの日を選んでお家をピカピカにしてはいか

がでしょうか。 

 

 

 

 

会話中心のプログラムです。講師は、

優しくていねいに教えてくれます。 

みなさん、一緒に学びましょう！ 

中国出身の講師が、わかりやすく教え

てくれます。初心者向けの教材を使用し

て、基礎から学びましょう。 

大学や企業で指導・合格実績を有する講師が、独自の学習ノウハウを惜しみなく披露します。 

行政書士試験合格に向け、最後のラストスパート、頑張っていきましょう！ 

認知症についてのビデオ上映や講演を行い、認知

症に関する知識を高めてもらいます。みなさんにも

できることはあります。何か特別なことをやってい

ただくものではありません。 

【日時】１０月１日～１２月１７日 毎（月） 

    （１０／８、１１／１２、１２／１０除く） 

    １９：００～２０：３０ 全９回 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名  

【料金】５，６００円（教材費含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１０月６日～１２月１５日 毎（土） 

（１１／１０、２４除く） 

１０：３０～１２：００ 全９回 

＊９月２９日（土）１０：３０～１１：３０ 

 無料ガイダンス開催（要事前申込） 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名  

【料金】５，６００円（教材費含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１０月６日（土）１３：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上【定員】３０名【料金】無料 

【講師】地域包括支援センター中央本町職員 

【日時】１０月１０日（水） 

    １１：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 

第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】２５名 

【料金】無料 

【講師】伴野 海（おそうじセレブ東京本店） 

 

 

   

 

 

正しく理解し、

認知症の人や家

族を見守る応援

者として、日常

生活の中での支

援して頂く方で

す。 

サ ポ ー タ ー 養 成 講

座を受講した人は、

認 知 症 サ ポ ー タ ー

となり、その証およ

び目印として「オレ

ンジリング」をお渡

しします。 


