
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

オアシスは、信用金庨・病院・歯医者・商店街・スーパーストア・飲食店・食料品店・個人事業者・介護

施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい情報など  

ありましたら、ご意見をお待ちしております。 



お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★８月２６日（日）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

気 軽 にパ ソ コン を 楽し んで  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイス

を受けて、楽しく学べる交流の 

場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丄夫だ

よ。 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・。本の魅力を共有できる交

流の場です。 

８／３、１０、１７、２４、３１ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

８／７、２１ 

 

８／１１、２５ 

８／８ ８／４ 

８／５ ８／９、２３ 

 

  ８／２０ テーマ 「旅に関する本」 

【日時】１０月１３日～１１月３日 毎（土）全４回 

     Ａ １３：００～１４：３０ Ｂ １４：４０～１６：１０ 

    ＊ＡＢの内容は重複しませんので、両コース受講も大歓迎です。 

    ＊１０月１３日（土）１３：００～１４：３０まで 「無料ガイダンス」開催（要事前予約） 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】１６歳以丆 【定員】各１０名 

【料金】各１０，０００円（教材費４，０００円含む） 

【講師】藤田 和幸（国家資格研修センター所長） 

涼しくなっておそうじもはかどる１０月です。 

夏の汚れをすっきり落とすコツを学びましょう。 

秋晴れの日を選んでお家をピカピカにしてはいか

がでしょうか。 

 

 

 

 

会話中心のプログラムです。講師は、

優しくていねいに教えてくれます。 

みなさん、一緒に学びましょう！ 

中国出身の講師が、わかりやすく教え

てくれます。初心者向けの教材を使用し

て、基礎から学びましょう。 

大学や企業で指導・合格実績を有する講師が、独自の学習ノウハウを惜しみなく披露します。 

行政書士試験合格に向け、最後のラストスパート、頑張っていきましょう！ 

認知症についてのビデオ丆映や講演を行い、認知

症に関する知識を高めてもらいます。みなさんにも

できることはあります。何か特別なことをやってい

ただくものではありません。 

【日時】１０月１日～１２月１７日 毎（月） 

    （１０／８、１１／１２、１２／１０除く） 

    １９：００～２０：３０ 全９回 

【場所】中央本町センター２階 第２学習室 

【対象】１６歳以丆 【定員】２０名  

【料金】５，６００円（教材費含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１０月６日～１２月１５日 毎（土） 

（１１／１０、２４除く） 

１０：３０～１２：００ 全９回 

＊９月２９日（土）１０：３０～１１：３０ 

 無料ガイダンス開催（要事前申込） 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以丆 【定員】２０名  

【料金】５，６００円（教材費含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１０月６日（土）１３：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以丆【定員】３０名【料金】無料 

【講師】地域包括支援センター中央本町職員 

【日時】１０月１０日（水） 

    １１：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 

第１学習室 

【対象】１６歳以丆 

【定員】２５名 

【料金】無料 

【講師】伴野 海（おそうじセレブ東京本店） 

 

 

   

 

 

正しく理解し、

認知症の人や家

族を見守る忚援

者として、日常

生活の中での支

援して頂く方で

す。 

サポーター養成講

座を受講した人は、

認知症サポーター

となり、その証およ

び目印として「オレ

ンジリング」をお渡

しします。 



  

第４期ＨＩＰ・ＨＯＰ・レッスンは定員を大幅増！ 

さらに木曜日コースを新設！キッズダンサー大歓迎です。 

童謡やなじみの深い歌にあわせて親子で体を動か

します。母親のシェイプアップとママ同士の交流の

場にもなります。 

ペットボトルを使ってミニ水族館を作ってみよう。 

ペットボトルの中に圧力をかけることによって、 

浮力や浮沈子のしくみを学ぶます。 

【日時】９月１３日・２７日 

１０月１１日 各（木） 

１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】１歳６ヵ月～３歳の子と母親 

【定員】１０組 【料金】３０円（保険料） 

【講師】「親子ビクスサークルかるがも」講師 

【日時】９月３０日（日） 

    １０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小学生 【定員】１５名 

【料金】２００円（教材費） 

【講師】中央本町センター職員 

  

【日時】９月２１日（金） 

A） ９：４５～１０：４５ 

B）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】A）２ヵ月～ 6 ヵ月の赤ちゃんと保護者 

    B）７ヵ月～１２ヵ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  

【料金】各８００円（保険料２０円含む） 

【講師】市川 美紀 

（保育士・チャイルドボディセラピスト） 

離乳食からのベビーフードを一緒に考えてみません

か？離乳食初期のお子さんをメインとした食育指導に

加え、本などでは分かりにくい離乳食の固さや味など

を、実際の試食で体験します。 

【日時】１０月２日（火） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 

     レクリエーションホール 

【対象】１６歳以丆 

【定員】３０名 【料金】無料 

【講師】栗田 理恵（和光堂株式会社 栄養士） 

 

肌着の丆からスキンシップを兹ねたマッサージで

赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。ヨガやストレッ

チなどで、産後のお母さんのケアも行います。 

おもちゃ、わらべ歌、手遊びなどを通して、赤ち

ゃんと楽しくコミュニケーションをとりましょう♪ 

【日時】★サースデー・ダンシング・キッズ★ 

    ９月２０日～１２月６日 毎（木） 

   （１０／２５、１１／２２除く）全１０回 

    １６：００～１７：００  

    ★フライデー・ダンシング・キッズＡＢ★ 

９月２１日～１２月１４日 毎（金） 

   （１０／２６、１１／９・２３除く）全１０回 

Ａ １６：００～１７：００ 

Ｂ １７：００～１８：００ 

【場所】第１学習室（木曜） レクホール（金曜）  

【対象】小学生【料金】各５，０００円（保険料含む） 

【定員】木曜 ２０名 金曜 各３０名 

【講師】ＭＡＮＡ（区立第四中学校ダンス部講師） 

【日時】１０月５日～２６日 毎（金）全４回 

Ａ） ９：４５～１０：４５ 

Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】2 ヵ月～１２ヵ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組 

【料金】各３，０００円（保険料８０円含む） 

【講師】市川 美紀 

（保育士・チャイルドボディセラピスト） 

【日時】１０月１３・２０日 各（土） 

１３：００～１５：００ 全２回 

【場所】青井ふれあい公園（雨天時はセンター内） 

【対象】１６歳以丆 【定員】１５名  

【料金】１，３００円 

【講師】古地 八重子（登録団体「絵手紙ふよう 

花の会」講師） 

中央本町センター近隣の公園に行

って、スケッチの基本を学び、気に

入った風景や人物を描いてみまし

ょう！ 

 

 

７月２１日（土）１３：００～１６：００ ６回 

 「五反野駅前通り銀座会」さんとの協働講座を初めて開催しました。 

講師をお願いしたのは野村畳店のご主人の野村さん。低学年の子どもでも作れて、 

なおかつ家庩で使えるコースターは皆さんの興味の的だったようです。４１名もの 

子ども達が夢中になっている姿に野村さんの表情も緩んでいました。今後も子ども 

達の社会体験の一つになる地域コミュニティの役割を担っていきたいと思います。 

６月３０日（火） １０：００～１２：００ 

 当日は天気に恵まれて約５０名の親子がじゃがいもを収

穫しました。平田農園さんから畑の案内や収穫方法の説明

を受けた子ども達が一所懸命に土を掘りはじめました。保

護者の皆さまからも「久しぶりに土を触って良かった」な

どの声をいただき次回の開催も楽しみになりました。 

 

大人だからこそ楽しめる絵本や

詩、短編小説や昔話など、物語

の世界を堪能しませんか？ 

忙しい大人の皆さまに、ゆっ

たりとした時間を楽しんでいた

だけます。 

【日時】Ａ）９月１９日（水） 

１９：００～２０：００ 

Ｂ）９月２２日（土） 

１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター2 階 

【対象】１６歳以丆 レクリエーションホール 

【定員】各２０名 

【料金】無料 

【講師】中央本町地域学習センター 

やよい図書館 職員 

【日時】10 月 4 日（木）１9：0０～20：0０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以丆の女性 

【定員】１５名 

【料金】１,０００円（教材費含む） 

【講師】外尾 幸恵（看護師・ケアマネージャー＆ 

ケアライフスタイリスト） 

優しい植物の香りでお部屋をリラックス空間にし

ます。「香りの効能」や「自分に合った香りの選び

方」もわかります。作成したスプレーはお持ち帰り

頂けます。 



今までは「商店街は何をしているのか？」を紹介させていただきました。今回は商店街の現状や悩みをお

話しさせていただきます。今も会員の皆さんは、「商店街の活性化」や「地域や街をよくするため」にと一生

懸命に活動をしていますが、まだまだ時間や人手が足りずになかなか皆様の期待には忚えられていません。 

そこで、商店街ではいつでも皆様からのご意見やアイデアを募集しております。「こんな事できる？」や「こ

うしたらどう？」などの意見がありましたら、遠慮なく万記アドレスまでご連絡をしていただきたいと思い

ます。 

また、足立区は物作りをテーマに掲げています。 

五反野にも昭和４０年代前半までかなりの職人さんが活躍しておりました。 

今もたくさんの職人さんがいらっしゃいますが、商店街もこのテーマに 

そった情報を集めております。これぞと言う職人さんが五反野駅近くに 

いらっしゃいましたら同じく情報の提供をお待ちしております。 

【中央本町センターは五反野駅前通り銀座会さんと様々な連携（地域イベントなど）を行うことで地域貢献

に取り組んでまいります】 

 

 

五反野駅前通り銀座会 四ッ家交差点 

五
反
野
駅 

６月２７日～２９日の３日間、足立区立第四中学校の職場体験を実施  

いたしました。竹内豊君、菅野翔太君、村田優弥君、仲野友揮君の元気の良

い男子４名が来てくれました。館内見学から始まって、草むしり、書類の   

ホッチキスはがし、プールのオープン準備、エアロビクス体験、体育館での

ビーチボール体験など様々なお仕事を体験していただきました。皆さん、 

さすが運動部所属で、初日からとっても元気な声で利用者の方へご挨拶でき

ていましたね。また、リーダーの仲野君中心にチームワークも 良く、テキ

パキお手伝いをしていただきました。本当に助かりました。ありがとうござ

いました。それでは、各４名の感想をご紹介します。↓  

（仲野君）「草むしりは大変でしたが、細かいところま

でやってるから見ていて気持ちがいいんだ。細かい気遣

いを学びました。」 

（村田君）「最初は何も分からない中で、一生懸命努力

しました。たくさん汗を流したあとに食べたお弁当は本

当においしく感じました。」 

（菅野君）「公共施設のお仕事はお客様の接し方と、挨

拶をしっかりするという事が必要だと思いました。」 

（竹内君）「公共施設の仕組みが分かり、人々のために

必要なんだなと思いました。」 

 

７月１２日（木）午後２時、登録団体の「心書会」さんの代表石川 寿美子

さんと「たのしいデイうめじま」を訪問してきました。「レクリエーション時

に書道を教えていただけませんか？」とのご依頼があり、心書会さんにお声掛

けし、ご快諾いただき実現いたしました。 

当日は４名の利用者さんがおり、半紙に思い思いの字を書いていただくと、

文字の大きな方や小さい方など各個性を尊重しながら、お一人ずつ丁寧に添削

指導をされていました。石川さんは「指導ではなく、書く事の楽しさを  伝

えていければ。」 まさに和やかな時間はあっと言う間に過ぎていきました。

石川さんの“楽しい書道交流”は今後も続きます。よろしくお願いします！ 

７月２２日（日）、ミュージックベルのサークル「ＯＴＯＮＯＨＡ」  

さんと「ツクイ弘道足立」を訪問してきました。普段は当センターの  

音楽室で活動されています。午後３時。６名の生徒さんを中心に演奏

が始まりました。曲目は、「♪さくら」でスタート。全員が両手に   

１個ずつ音階の違うミュージックベルを持ち、曲に合わせて綺麗な音

色を奏でていきます。指導者・保護者を合わせ演奏者９名全員が見事

に調和した演奏は、利用者の方、職員の方を魅了してやみませんでし

た。「♪うみ～ドレミの歌～見丆げてごらん夜の星を～小さな世界」

全ての曲は“優しさに包まれたメルヘンの世界”を演出していただき

ました。アンコールを含め、素敵な４０分をありがとうございました。 

７月１４日（土）、足立区役所庁舎ホールにて「海の日ジョイントコンサート」

が開催されました。足立区の小中学校が７校、足立区立中学校合同合唱団、  

足立区で活躍している東京足立尐年尐女合唱団やコーロ・フェニーチェなど、

全１３組の団体が出演されました。夏の暑さを洗い流すような綺麗な歌声で 

涼しい気分に浸りました。 

東京足立尐年尐女合唱団は、海をテーマに選曲し合唱の中にソロパ

ートもあり、海の波が聞こえてくるような歌声でした。足立区立第

十四中学校合唱部は８名とは思えないほど綺麗なハーモニーを聞

かせてくれました。今後の活動も楽しみです。 



【日時】８月２０日（月） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】小学生 【定員】２０名 

【料金】３００円 

【講師】中央本町センター職員 

発泡入浴剤を使って発射

させるペットボトルロケ

ットを作成します。 

好きなジュースでシャーベット作ろう！

（ポイント！濃い目のジュースの方 

がおいしくできるよ。） 

冷凍庨の中に入れなくても氷と塩化 

カルシウムを使えば、１０分位で 

作れちゃうんだよ♪ 

 

夏休みの宿題で何をするか迷っている人、植物の観察日記をつけてみて

はどうですか？あさがお、ひまわりなどの花が咲く植物、ペットボトルで

水栽培できるカイワレ大根なんかもおもしろそうですよね。 

中央本町センターでも植物を育てていますよ。入口のところにある花だ

んはみなさん見たことがありますよね。一年中、いろいろなきれいな花が

植えられています。毎年、夏は花だんだけではなく、ゴーヤも育てていま

す！！ネットをはって、グリーンカーテンを作ります。６月に植えた苗は、

もうこんなに成長しました。ツタはどこまでのびるのかな？どうやってゴ

ーヤの実ってなるのかな？みなさん、中央本町センターのゴーヤのグリー

ンカーテンも、ぜひ観察してみてくださいね！！ 

宿題お助けＢＯＯＫ 
    やよい図書館でも、みんなの宿題をお助けす 

  る特集をやっています。読書感想文の宿題が出て

いる人も多いのではないでしょうか？どの本から読も

うか迷ったら、「読書感想文おすすめの本」のコーナー

を見てみましょう。過去の誯題図書など、感想文が書

きやすい本を集めてありますよ。読書感想文の書き方

の本もあります。「自由研究・工作の本」のコーナーも

あります。なんでだろう、なんだろうと思ったら、そ

れが自由研究の第一歩です！楽しいテーマを考えて、

どんどん図書館の本を使って調べてくださいね。 

 

 

 「わくわくサイエンス」について、みなさん知っていますか？毎月１回、おもしろい科

学の実験や工作の講座を行っています。５月には鏡の実験をして、キラキラの七華鏡を作

りました。６月には磁石の実験をし、７月には氷と塩化カルシウムを使って自家製のおい

しいシャーベットを作りました。楽しく学べる「わくわくサイエンス」で、自由研究をや

ってみよう！！夏休みの宿題には間に合わないけれど、９月にはペットボトル水族館を作

りますよ。お楽しみに！！ 

 

【日時】８月２０日（月） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

レクリエーションホール 

【対象】小学生 【定員】２０名 

【料金】３００円 

【講師】中央本町センター職員 

発泡入浴剤を使って発射

させるペットボトルロケ

ットを作成します。 

好きなジュースでシャーベット作ろう！

（ポイント！濃い目のジュースの方 

がおいしくできるよ。） 

冷凍庨の中に入れなくても氷と塩化 

カルシウムを使えば、１０分位で 

作れちゃうんだよ♪ 

 

夏休みの宿題で何をするか迷っている人、植物の観察日記をつけてみて

はどうですか？あさがお、ひまわりなどの花が咲く植物、ペットボトルで

水栽培できるカイワレ大根なんかもおもしろそうですよね。 

中央本町センターでも植物を育てていますよ。入口のところにある花だ

んはみなさん見たことがありますよね。一年中、いろいろなきれいな花が

植えられています。毎年、夏は花だんだけではなく、ゴーヤも育てていま

す！！ネットをはって、グリーンカーテンを作ります。６月に植えた苗は、

もうこんなに成長しました。ツタはどこまでのびるのかな？どうやってゴ

ーヤの実ってなるのかな？みなさん、中央本町センターのゴーヤのグリー

ンカーテンも、ぜひ観察してみてくださいね！！ 

宿題お助けＢＯＯＫ 
    やよい図書館でも、みんなの宿題をお助けす 

  る特集をやっています。読書感想文の宿題が出て

いる人も多いのではないでしょうか？どの本から読も

うか迷ったら、「読書感想文おすすめの本」のコーナー

を見てみましょう。過去の誯題図書など、感想文が書

きやすい本を集めてありますよ。読書感想文の書き方

の本もあります。「自由研究・工作の本」のコーナーも

あります。なんでだろう、なんだろうと思ったら、そ

れが自由研究の第一歩です！楽しいテーマを考えて、

どんどん図書館の本を使って調べてくださいね。 

 

 

 「わくわくサイエンス」について、みなさん知っていますか？毎月１回、おもしろい科

学の実験や工作の講座を行っています。５月には鏡の実験をして、キラキラの七華鏡を作

りました。６月には磁石の実験をし、７月には氷と塩化カルシウムを使って自家製のおい

しいシャーベットを作りました。楽しく学べる「わくわくサイエンス」で、自由研究をや

ってみよう！！夏休みの宿題には間に合わないけれど、９月にはペットボトル水族館を作

りますよ。お楽しみに！！ 

 



今回紹介させていただくのは、「親子ビクスかるがも

会」さんです。お母様同士の交流や、日頃のストレス

を発散。お子様にはあいさつなどの社会性を身につ

けて頂こうと活動されているサークルさんです。 

取材へのご協力ありがとうございました。 

◆活動日 第２・４木曜日 

◆時 間 １０時３０分～１2 時 

◆場 所 レクリエーションホール 

◆活動内容 親子ビクス 

◆連絡先 高田 ０８０－３３９２－８３４６ 

◆会費 １，０００円 

【親子ビクスかるがも会】 

 

「親子ビクスかるがも会」さんの講師をさ

れるようになったきっかけは？ 

中央本町児童館で行っていた親子体操を卒

業する方達と引き続き体操しよう！という

ことで！！ 

 

「親子ビクスかるがも会」さんの名前の由

来は？ 

お母様達が考えてくださいました。 

 

親子ビクスの魅力とは？ 

親も子も一緒にできること。 

それプラス、ママにはシェイプアップ、ス

トレス発散！子どもには遊びながら、社会

性、運動性、言語面での発達を得られるこ

と。 

 

読者のみなさんに「親子ビクスかるがも会」

さんのＰＲをお願い致します！ 

元気で明るいママと子ども達です。楽しく

和やかな素敵なサークルです。親子一緒に

心も身体も「変身」しませんか？ 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致し

ます！ 

これからも皆で仲良く楽しく大らかにやっ

ていきましょう。よろしくお願いします。 

入会されたきっかけは？ 

◆無料体験したら楽しかったので。◆ママビクスを受講していま

したが、年齢が対象から外れてしまい、ずっと続けたかったので

入会しました。◆友人の紹介 ◆親子で一緒に体を動かせ、コミ

ュニケーションがはかれるので。 

親子ビクスの魅力とは？ 

◆先生の人柄。同年代の子供達と交わることで社会性が身に付け

られます。◆１番は先生！子供も楽しんでいます。◆子供と一緒

に出来る楽しくて心地良いエクササイズなので産後の運動丈足

解消に良いです。 

読者のみなさんにＰＲをお願い致します！ 

◆身近な歌で体操をするので、子供と一緒に楽しんで参加できま

す。汗をかくことでリフレッシュできます。◆素敵で楽しい先生

と親子共々、体を動かすのが気持ちいいです。季節の行事を取り

入れてくれて毎回楽しめます。子供が集団行動での約束事や挨拶

も身につきました。◆マイペースにやっているので、のびのびと

リラックスして参加できます。◆ママのシェイプアップもできま

す。 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆毎回尐しずつですが、出来る事が増えていく子供の様子を先生

がよく見ていて万さり、一緒に喜んで万さるのが嬉しいです。◆

先生の事が大好きで憧れです。これからも体を維持できたらいい

なと思っています。ご指導宜しくお願い致します。◆大人も子供

も楽しめつつ、でもしっかりと効果の出る先生のエクササイズが

大好きです。◆いつも明るく優しく、楽しく指導して万さりあり

がとうございます。 

親子ビクスかるがも会サークル体験「親子で運動と交流」 

日時：９月１３日・２７日、１０月１１日 各木曜日 

料金：３０円（保険料） 

童謡やなじみの深い歌に合わせて親子で体を動かします。母親の

シェイプアップとママ同士の交流の場にもなります。 

  

  

  

【熱中症対策】お絵かき風鈴 

日時：８月１５日（水） １３時３０分～ 

 申込：８月１日（水）～８日（水） 

 費用：無料 

 陶器の風鈴にお絵かきします。 

 童心にかえって腕だめし、肝だめし・・・ 

 ヒンヤリムードをかもし出しましょう。 

【エコ教室】広告用紙をつかった工作をします。 

６日（月）～１０日（金） １３時３０分～ 

申込：３０日～ 

 

【Ｔシャツ染め】Ｔシャツをすてきに染めます。 

１３日（月）～１７日（金） １３時３０分～ 

申込：２日１５時～ 

 

 【うちわ作り】 

８日（水）１４時～ 小学生対象（定員１００名） 

 

【夏休み子育てサロン】 

毎週水・土曜日 １０時～１３時まで図書室をご利

用ください。 

【出前工作 ころピタ】 

１０日（金）１０：００～１０：３０ 

１０：３０～１１：００ 

【自遊自在（はりがね工作）】 

１３日（月）・１４日（火） ２：００～４：００ 

【自由工作】 

１５日（水）・１６日（木）・１７日（金） 

２：００～４：００   

【なつやすみ工作 タイルアート】 

７日（火）～１０日（金）１年生～ 午後２時～４時 

予約受付 １日（水）～ 本人が来て万さい。 

 

【足立淵江高校演劇公演】 

夏にきらめけ！ミナミちゃんのカラフル大作戦！ 

2 日（木）受付午後２時１５分～ 

 

【第３１回 住区祭】 

９月９日（日）受付１０時３０～ プール広場 

【ウクレレ・コンサート】暑い夏を乗り切ろう 

 ８月５日（日） 午後１時～ 

【口腔ケア】お口のうるおいアップ！ 

 ８月８日（水） 午後１時３０分～ 

【生活習慣病の予防について】 

 ９月１２日（水） 午後２時～３時３０分 

【ゴーヤカレーを食べよう】 

８月２日（木）午前１１時３０分～食事 

      午後１２時３０分～カラオケタイム 

【ふくろうのつるし飾り】 

2３日（木）３０（木） 

午後１時～３時３０分 

詳細は、生徒募集ビラをご覧ください。 

 納涼３大イベント 

【納涼懐メロと盆踊りを楽しむ会】 

 ８月５日（日）午後１時～４時 

【納涼スペシャルカラオケ】 

 ８月８日（水）午前１０時～午後３時 

【納涼うたごえ喫茶】 

８月２２日（水）午前１０時～午後３時 

【高齢者熱中症対策行事】 

３日・１７日（木）１１時～ 

★住区ｄe 団らんのお昼版です。お弁当を持ち寄り

お昼ごはんをご一緒に！ 

 内容：ゲーム・昼食・ミニうたごえ住区ぼっくす 

 

【転倒予防体操】７日（火） １３時半～ 

・弘道小 

千代田線 

・第十一中 

区役所 

・栗島小 

 

・栗島中 

足
立
高 

五 反 野

駅 ・千寿第五小 
・五反野小 

・弘道第一小 

・青井

小 

・青井

中 

・青井

高 

・弥生小 

国

道

４

号

線 

青

井

駅 

常磐線 

環丂 

綾 

瀬 

川 

★栗島住区センター 

つくばエクスプレ

ス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【キッズクッキング】 

 ８月２５日（土） １０時３０分～ 

申込：７月２５日～ 定員：１６人 

対象：小２～ 

年４回あって、２回目です。１人１回しか出来ません。

あと２回は１月と３月です。その時は小１からです。 

  



や よ い 図 書 館 
いつもやよい図書館をご利用いただきましてありがとうございます。 

7 月は、幼稚園や保育園にもおはなし会に伺いました。かわいい園児のみなさんに会えて、わ 

たしたちも癒されました。近所を歩いていて子どもたちの声が聞こえる場所にさしかかると、い

つも幸せな気持ちになります。夏休みに入り、図書館にもたくさんの子どもたちが来館してくれ

ています。お隣のプールからも歓声が響いてきて、元気に遊ぶ子どもたちの声が聞こえる街にい

られて本当によかったなぁと思います。夏を思いっきり楽しみましょう！ 

 

さて、この夏やよい図書では「描こう！これまでの足立、これからの足立」と題して、中学生ま

でのみなさんから俳句と絵を募集します。たくさんのご忚募お待ちしています！ 

    

子
こ

どもの部
ぶ

作品
さくひん

大募集
だいぼしゅう

！ 
やよい図書館

としょかん

は、みなさんの絵
え

と俳句
はいく

を募集
ぼしゅう

します。 

足立区
あ だ ち く

の好
す

きなところを絵
え

や俳句
はいく

にして図書館
としょかん

に持
も

ってき

てね！作品
さくひん

は中 央
ちゅうおう

本 町
ほんちょう

センター内
ない

にかざります。優 秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

には 表 彰 状
ひょうしょうじょう

とプレゼントがあります！ 
 

 

 

子
こ

どもの部
ぶ

（中学生
ちゅうがくせい

以万
い か

）募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 

８月１日～８月３１日 

忚募
お う ぼ

のきまりは館内
かんない

のポスターやチラシを見
み

てね！ 
 

 

★大人の部（高校生以丆）は秋に写真・俳句を募集予定です。 

 

 いよいよ４年に一度のスポーツの祭典、オリンピックが開幕しました！毎日テレビにかじり付

いている人や、見ていたら自分もスポーツをしたくなってしまった人もいるかもしれませんね。 

今月の読書の窓では、読めばロンドンオリンピックをもっと深く楽しめそうな本や、スポーツ

選手についての本、さらには競技を支える裏方さんに関する本を集めています。素晴らしいスポ

ーツの世界へ、読書の窓を開いてみましょう！ 

『オリンピック全大会 

人と時代と夢の物語』 

武田薫／著 朝日新社 

近代オリンピックの第１回大会であるアテネ

から第２８回大会のアテネまで全ての大会のハ

イライトや特色を紹介。さらに冒頭では近代オ

リンピックが誕生した背景を解説しています。

先人たちが積み重ねた歴史の丆に現在のオリン

ピックがあります。オリンピックの進化の過程

をご覧ください。 
 

『知のビジュアル百科４５ 

オリンピック大百科』 

クリス・オクスレード他／著 あすなろ書房 

 カラー写真満載の本書は、視覚からオリンピ

ックを知ることができる児童書です。競技に使

用される用具やスタジアムの設計などにも触れ

られていて、一味違った切り口でオリンピック

を楽しめそう。ぜひ親子でご覧ください。 

『なでしこジャパンはなぜ 

世界一になれたのか？』 

平田竹男／著 ポプラ社 

 

ワールドカップドイツ大会でのなでしこジ

ャパン優勝の報道や熱気を、いまだに忘れら

れないという人は多いのではないでしょう

か？女子サッカー代表をなでしこジャパンと

してプロモーションした著者が、試合日程や

日本のプレイスタイルに注目してなぜ世界一

になれたのかを詳しく解説しています。スポ

ーツの普及についても言及され、女子サッカ

ーの展望が垣間見える一冊です。 

『トップアスリート』 

小松成美／著 扶桑社 

 

 野球・サッカー・陸丆・水泳・相撲など様々

なスポーツのトップを極めたアスリートたち、

３５人のロングインタビュー集です。輝かしい

成功をおさめた彼らが人知れず抱える丈安や苦

悩…。しかしそれを乗り越える精神力は、私た

ちに勇気を三えてくれます。北島康介選手や吉

田沙保里選手など、ロンドン五輪出場選手も多

数登場します！ 

『裏方の流儀』 

小宮良之／著 角川マガジン 

 

スポーツというと、真っ先にプレイヤーである

選手が注目されがちですが、スポーツ業界を支え

ているのは選手だけではありません。コーチや審

判、ドクターなどは耳慣れた言葉ですので、どん

なお仕事か想像しやすいと思います。しかし、ス

ポーツに関わる職業は他にも多く存在していま

す。スポーツ栄養士や、スポーツ DJ など、一般

の職業とどんな違いがあるのか気になる方は、こ

の本を読んで詳しくなってみませんか？ 



 

★おはなし会（水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
か い

・教養室
き ょ う よ う し つ

） 

８／１・８・１５ 【絵本
え ほ ん

や紙芝居
か み し ば い

などを読
よ

むよ】 

★大おはなし会（第
だ い

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
か い

・レクホール） 

８／２２ 【ビデオ上映
じょうえい

や折
お

り紙
が み

などもりだくさん！】 

★赤ちゃんおはなし会（第３木曜日 ２階・教養室） 

８／１６【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

★英語
え い ご

おはなし会（第
だ い

5水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
か い

・教養室
き ょ う よ う し つ

） 

８／２９（水）【英語
え い ご

の絵本
え ほ ん

を読
よ

んだり歌
う た

を歌
う た

ったりするよ】 

 

 

 行事
ぎ ょ う じ

報告
ほ う こ く

 七夕
た な ば た

おはなし会
か い

 
★読んだおはなし★ ７／４（水）午後

ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

からはじまっ

た「七夕
たなばた

おはなし会
かい

」には、子供
こ ど も

２９名
めい

、

大人
お と な

１１名
めい

のみなさんが参加
さ ん か

してくださ

いました。紙
かみ

の金魚
きんぎょ

釣
つ

りゲームでは、とっ

た金魚
きんぎょ

をおみやげにお持
も

ち帰
かえ

りいただき

ました。みんなで短冊
たんざく

に願
ねが

いごとをかい

て、図書館
と し ょ か ん

の笹
ささ

にかざりました！ 

大型絵本 

「せんたくかあちゃん」さとうわきこ／作・絵 福音館書店 

絵本 

「ねこのはなびや」渡辺有一／作 フレーベル館 

絵本 

「おこだでませんように」くすのきしげのり／作 小学館 

しかけ絵本 

「ほしい」藤田浩子／作 一声社 

ブラックパネルシアター 

「七夕」月下和恵／構成・絵 

職場体験報告 

６月２８日（木）・２９日（金）に、

青井中学校の生徒さん２名が職場体

験に訪れました。緊張している様子で

したが、一生懸命仕事に取り組んでく

れていました。 

今回は丂夕や小学校の出張おはなし

会が重なったこともあり、笹の葉を館

内に設置して飾り付けをしてもらっ

たり、小学校での読み聞かせを見学し

てもらったりと、なかなかできない体

験をしてもらうことができました。 

やよい図書館での職場体験をこれか

らの生活にぜひ活かしていってくだ

さいね。 

図書館は季節や月な

どで変わっていてす

ごいです。 

小学校での本の読み

聞かせも、すごくおも

しろかったです。 

 

はいかの作業は１日目

はなれなくて時間がか

かってしまったけれど、

２日目は尐しだけれど

早くできるようになり

ました。 

今月の特集 

戦争と平和 

～過去の教訓を 

今に活かす～ 

 

読書ラリーにチャレンジ！ 

～みんなが住んでいる街の歴史を振り返ってみよう～ 
 ７／２１から８／３１まで、子どもから大人まで誮でも

参加できる読書ラリーを開催します！！ 

図書館には、歴史、地理や昔話など足立区に関する本が

揃っています。調べてみたら意外な発見があるかもしれま

せんよ。お友だち同士やご家族での参加も大歓迎です。          

大人の夕涼みおはなし会 
日時：８月２５日（土） 

１８：３０～１９：３０ 

場所：２階 レクホール 

暑い夏の日の夕方、涼しくなれるようなお話しをご用意しました。

「耳なし芳一」「泣いた赤鬼」の朗読劇など、大人の方に楽しんで

頂ける内容です。是非お越しください。 

（プログラムは一部変更になる可能性がございます。） 

※無料  

予約不要です 



【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照万さい。 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く
第１土曜日

第３土曜日
（無料）

第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後
Ⅰ

12：30
～15：00

ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽ・
その他

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・
ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
卓球

午後
Ⅱ

15：30
～18：00

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30
～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・
ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

 

 

 

。 

 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

 

 

 

 

 

１ ２ ３ ４ 

    

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

     

 

 

  

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

     

 

 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

       

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

    
   

 

ダイエット 

韓国語講座 

行政・宅建 

ナン作り講座 

個人利用（無料） 

 

 

 

 

茶道サークル体験 

韓国語講座 

行政・宅建 

ナン作り講座 

ＩＴサロン 

大人の夕涼みおはなし会 

 

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 

発行／中央本町センター・やよい図書館 

責任・編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ●  受付時間  ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１   

中央本町センター  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センターE メール c h u o @ k o u s y a . j p       
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町丅丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】万車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジーパン丈可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用丈可

となります。水曜日午後Ⅰの種目は、センターネットをご利用できません。 

一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

 

将棋サロン 

 

野球運動場9月一般受付 

 

 

 

 

 

わいわいエアロビクス 

らくらく教室 

フェルデン体操 

こども英会話 

ＳＮＳサロン 個人利用  

のびのびまなボー 

テニス９月分当選者受付～１４日 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援講座 

個人利用 

 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

 

【８月の休館日のお知らせ】 

中央本町センター ８／１３（月） 

やよい図書館   ８／１３（月）、３１日（金） 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

筆ペン講座 

パソコンサロン 

のびのびまなボー 

ダイエット 

茶道サークル体験 

行政・宅建 

ＩＴサロン 

センター休館日 

図書館休館日 

 

 

近所ｄｅまなボー☆（あだち広報掲載）の講座の受付開始日が、万記の

とおり変更されております。あだち広報４月２５日号から、講座の先着

受付開始日が『毎月２６日午前９時～』に変更されております。 

 

平成２４年４月１日より、センター

敷地内は、全面禁煙となりましたの

で、ご協力お願い致します。 

わくわくサイエンス 

朗読カフェ 

こども英会話 

のびのびまなボー 

 

囲碁サロン 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

パソコンサロン 

 

こども英会話 

囲碁サロン 

のびのびまなボー 

 

 

らくらく教室 

フェルデン体操 

個人利用 

テニス９月分一般受付 

わいわいエアロビクス 

個人利用 

屋外 9 月分電話予約 

利用者懇談会 

図書館休館日 

 

ちびっこ・こども体操 

 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

パソコンサロン 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

ボールペン字講座 

パソコンサロン 

 

 

 
 

 

＊赤字表記

は、当日受付

となります。 

 
 

 

＊青字表記の

講座は、事前受

付が必要とな

ります。 

 
 

 

菜園作り講座 
講座受付（広報８/２５分） 

ジュニア将棋サロン 

 

わいわいエアロビクス 

らくらく教室 

フェルデン体操 

たい焼き作り体験 

個人利用/のびのびまなボー 

屋内施設一般受付 

屋外 10 月抽選受付開始 

たい焼き作り体験 

のびのびまなボー 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

筆ペン講座 

たい焼き作り体験 

パソコンサロン 

のびのびまなボー 

 

ダイエット 

韓国語講座 

行政・宅建 

こどもパソコン 

個人利用 

個人利用 

mailto:chuo@kousya.jp
mailto:chuo@kousya.jp
http://www/
http://katy.jp/king11/

