
 

今回紹介させていただくのは、漢詩を吟詠している
「暁友会」さんです。みなさんで吟詠したり、それに
合わせて踊ったりと、明るく活動しています。あなた
も「詩吟」の世界にふれてみませんか？ 

取材へのご協力ありがとうございました。 

「暁友会」さんの講師をされるようにな

ったきっかけは？ 

恩師である前任講師からから後を引き継

ぎました。 

 

「暁友会」さんの名前の由来は？ 

前任講師「龍暁」先生の名と漢詩「春暁」

（春眠、暁を覚えず・・・）からです。 

 

吟詠の魅力とは？ 

大きな声でお腹から声を出すことで、ス

トレス解消になり、健康維持につながり

ます。 

 

読者のみなさんに「暁友会」さんのＰＲ

をお願い致します！ 

会員の皆さんはとても熱心で、親切にリ

ードしてくれます。また大声で詩吟をす

ると、ストレス解消と共に心豊かになり

ます。 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

熱心な方ばかりなので、教える方もいつ

も勉強です。若い人、特に子ども達にも

詩吟の魅力を伝えていきましょう！ 

「暁友会」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆区の案内を読んで◆尊敬していて親しくしていた友人から勧め

られて◆足立区役所で行われていた公演を観たのがきっかけで

す。◆何かやりたいと思っていて、近所の会員さんにお話して入

会しました。◆ポスターを見てやってみようかなと思いました。 

 

吟詠の魅力とは？ 

◆詩吟は過去の偉大な人物の残した言葉・思想・名言の集約と理

解しています。よって学ぶことは知識を習得する事とその時代の

状況・心情を尐なからず把握出来ると思われます。◆昔から現在

まで勉強して力強く生き抜いてきた人達の気持ちを歌詞を通して

感じます。◆凛としているところです。◆大きな声を出すので健

康に大変良く話し方もはっきりします。漢詩を読むことにより字

も覚え頭の体操になります。 

 

読者のみなさんに「暁友会」さんのＰＲをお願い致します！ 

◆性別年齢を気にせずに入れますし、あまり費用もかかりません。

◆流行にとらわれず、日本の伝統を守りながら合吟も楽しめます。

◆声を出すことでストレス解消になります。参加することで元気

になり、お友達ができます。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆ご指導ありがとうございます。１０年後には自分が納得する吟

が出来ればと思います。◆入会してまだ浅いですが、親切に何回

も繰り返し教えてくださり、ありがたいと思っています。◆なご

やかに指導して下さり、楽しく学ぶことができます。いつまでも

健康でご指導お願い致します。◆とても親切で分かりやすく教え

ていただき助かっております。いつも感謝しております。 

◆活動日 月１回 日曜日  

◆時 間 １８時００分～ 

◆場 所 第２学習室 

◆活動内容 詩吟 

◆連絡先 住吉 ３８５８－２８２６ 

◆会費 ５００円 

【暁友会】 
 

  

  

  

【手芸】来年の干支“巳”を作ります 

 

日時：１０月９日（火）午後１時３０分～ 

 申込：９月１８日（火）～９月２５日（火） 

 費用：押絵６００円、台紙３００円 

    複数入用の方は事務所までお問い合わせ 

    ください。 

【すもう大会】 

９月２６日（水）午後２時３０分～ 

申込：９月１９日（水）～当日まで 

 

【クッキング】“あだちっ子せんべい”を作ります 

９月１５日（土）午後１時３０分～ 

申込：９月７日（金）～  人数：２４人 

１年生から参加できます！ 

 

 
【劇団公演 みんわ座】 

９月１２日（水） 午後３時～ 

影絵人形劇 あわてだるま 三枚のお札 

体験見学もあります！ぜひ見に来て下さいね。 

【住区まつり】 

１０月７日（日） 

模擬店や楽しいゲームなどがありますので、おたの

しみに！！ 

【ミニ運動会】 

 ９月２６日（水） 午後３時００分～ 

対象：小学校１年生から中学生 

競技：リレー・綱引き・パン食い競争 

【ちびっこまつり】 

９月１８日（火）午前１０時３０分～ 

対象：幼児（保護者同伴） 

  

【五反野コミセン祭り】 

 

９月２３日（日）午前９時４５分～ 

児童館イベント 

・ボーリング 

・スカイツリーわなげ 

・スカイスクリュー 

【クレヨンランド】第２回水あそびをします。 

６日（木）受付１０時～１０時３０分 

水用の紙おむつ使用、１才以上 

終了後は、お弁当持参でママランチ！！ 

 

【住区祭りのおてつだい募集】 

  ３年生から～ １５名 

【第３１回 住区祭】 

９月９日（日）午前１０時～  

【ＡＥＤ講習会】 

 １０月４日（木） 午後１時３０分～３時 

【パッチワークで作るポーチ】 

 ９月２４日（月） 午前１０時～  

 先着２０名様 

 参加費６００円（当日集めます） 

【熱中症対策 コミセンで団らん】 

 

「ゲームとランチ」の集い 

日時：９月６日（木）午前１１時～ 

場所：コミセン大広間 

定員：５０名（６０歳以上の方） 

 

【第２回ウォーキング】 

 ９月３０日（日）午前９時集合 準備体操後出発 

【転倒予防体操教室】 

 ９月１９日（水）午後２時～３時 

 基本体操とセラバンド体操を身につけましょう。 

【敬老を祝う会】 

９月１２日（水）午前１０時より  

申込み ９月３日（月）より 

【熱中症対策事業】 

① 「みんなの昼食会」 

９月１２日（水）午前１１時から午後１時まで 

申込は８月１５日（水）１０時から 

② 「シルバー昼食会」 

９月２７日（木）午前１１時から午後１時まで 

申込受付９月１３日（木）１０時より抽選 

定員４０名 参加費２００円です。 
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★栗島住区センター 

つくばエクスプレ

ス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 


