
 

お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★９月２６日（水）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

気 軽 に パ ソ コ ン を 楽 し ん で  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイス

を受けて、楽しく学べる交流の 

場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

９／７、１４、２１、２８ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

９／４、１８ 

 

９／８、２９ 

９／１２ ９／１ 

９／１６ ９／１３、２７ 

 

【日時】１１月５日～１２月１７日 毎（月） 

全５回 （１１／１２、１２／１０除く） 

１０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】５０名 

【料金】２，１５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

  

 

リズム体操などで体をいっ

ぱい動かします！気持ちよ

く汗をかきましょう。 

【日時】１１月２日～１２月２１日 毎（金） 

全６回 （１１／９・２３除く） 

Ａ） ９：４０～１０：４０ 

Ｂ）１０：５０～１１：５０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と親 【定員】各３５組 

【料金】３，２７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

親子で一緒に心と体のスキンシ

ップをはかりましょう！母親の

運動不足解消やストレス発散に

も効果的です。 

手遊び、ボールを使用したゲ

ーム、リズム体操など行いま

す。運動不足解消、体力維持、

仲間づくりに最適です！ 

音楽に合わせてダンスをし、リズム感や基礎

体力を養おう！！ 

エアロビクスを通じて、健康維持！そして、

仲間づくりもしましょう！！ 

鉄棒、跳び箱などの運動で

楽しく体を動かします！楽

しみながら、体力向上を目

指しましょう！！ 

【日時】１１月５日～１２月１７日 毎（月） 

全５回 （１１／１２、１２／１０除く） 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上【定員】５０名 

【料金】２，１５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１１月３日～１２月１５日 毎（土） 

全５回 （１１／１０、１７除く） 

A）１２：５０～１３：５０ 

B）１４：５０～１５：００ 

【場所】中央本町センター 体育館・レクホール 

【対象】A）３歳～未就学児 

B）小学生～中学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，５５０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 

【日時】１１月７日～１２月１９日 毎（水） 

全７回  

A） ９：３０～１０：４０ 

B）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】３，０１０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１１月６日～１２月１８日 毎（火） 

全６回 （１１／２７除く） 

ちびっこ）１５：３０～１６：３０  

    こども） １６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～就学前の子 

    こども）小学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，９５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
ちびっこ・こども体操のお

申し込みは往復はがきと
なります。詳細はセンター
窓口までお問い合わせく
ださい。 


