
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

オアシスは、信用金庫・病院・歯医者・商店街・スーパーストア・飲食店・食料品店・個人事業者・介護

施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい情報など  

ありましたら、ご意見をお待ちしております。 

お食事しながら、語りながら、

楽しく歩きましましょう！ 



お申込みは、中央本町地域学習センター２階窓口 

または電話０３―３８５２－１４３１まで！ 

★９月２６日（水）９：００～受付開始 ★ 

＊受付開始日の９：００～１３：００は、

講座の開催施設のみで受付いたします。 
 

気 軽 にパ ソ コン を 楽し んで  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイス

を受けて、楽しく学べる交流の 

場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

９／７、１４、２１、２８ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

９／４、１８ 

 

９／８、２９ 

９／１２ ９／１ 

９／１６ ９／１３、２７ 

 

【日時】１１月５日～１２月１７日 毎（月） 

全５回 （１１／１２、１２／１０除く） 

１０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】５０名 

【料金】２，１５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

  

 

リズム体操などで体をいっ

ぱい動かします！気持ちよ

く汗をかきましょう。 

【日時】１１月２日～１２月２１日 毎（金） 

全６回 （１１／９・２３除く） 

Ａ） ９：４０～１０：４０ 

Ｂ）１０：５０～１１：５０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と親 【定員】各３５組 

【料金】３，２７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

親子で一緒に心と体のスキンシ

ップをはかりましょう！母親の

運動丌足解消やストレス発散に

も効果的です。 

手遊び、ボールを使用したゲ

ーム、リズム体操など行いま

す。運動丌足解消、体力維持、

仲間づくりに最適です！ 

音楽に合わせてダンスをし、リズム感や基礎

体力を養おう！！ 

エアロビクスを通じて、健康維持！そして、

仲間づくりもしましょう！！ 

鉄棒、跳び箱などの運動で

楽しく体を動かします！楽

しみながら、体力向上を目

指しましょう！！ 

【日時】１１月５日～１２月１７日 毎（月） 

全５回 （１１／１２、１２／１０除く） 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上【定員】５０名 

【料金】２，１５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１１月３日～１２月１５日 毎（土） 

全５回 （１１／１０、１７除く） 

A）１２：５０～１３：５０ 

B）１４：５０～１５：００ 

【場所】中央本町センター 体育館・レクホール 

【対象】A）３歳～未就学児 

B）小学生～中学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，５５０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 

【日時】１１月７日～１２月１９日 毎（水） 

全７回  

A） ９：３０～１０：４０ 

B）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】３，０１０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１１月６日～１２月１８日 毎（火） 

全６回 （１１／２７除く） 

ちびっこ）１５：３０～１６：３０  

    こども） １６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～就学前の子 

    こども）小学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，９５０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
ちびっこ・こども体操のお

申し込みは往復はがきと
なります。詳細はセンター
窓口までお問い合わせく
ださい。 



 

  

 

複雑なルールが多い中でも、休日ゴルファーに必

要な代表的ルールやマナーを学びましょう。 

あだちのパワースポット、

旧跡名所、あだちブランド

などを訪ねます。公園で 

休憩しながら、お食事しな

がら、語りながら、楽しく

あだちめぐりをしましょ

う！ 

【日時】１１月３日（土）１０：００～１６：００ 

【場所】足立区屋外 【対象】どなたでも 

【定員】１５名   【料金】無料 

【講師】中央本町センター職員、ボランティア 

 

大人向けの食育講座です。

野菜の選び方、効能、旬の

野菜についてなどの講義

と、野菜の食べ比べを行い

ます。 

【日時】１０月２７日（土）雨天決行 

１０：００～１２：００ 

【場所】平田農園（足立区青井６丁目） 

    ＊現地集合解散 

【対象】4 歳～小学生の子と保護者 

【定員】１０組（一組は、合計４名様まで可） 

【料金】５００円（１人追加＠２５０円） 

【講師】平田 利夫 

 

旬の野菜であるさつまいもの収穫を皆さんで行う

体験講座になります。 

 

【日時】１０月１４日（日） 

９：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】２０名 

【料金】１，４００円（教材費） 

【講師】足立消防署 

  

適切な応急手当をするだけで、救命率が格段に

変わります。尊い命を守るため、緊急時の応

急・救急手当てを学びましょう。 

【日時】１０月１３日（土）・２１日（日） 

１９：００～２０：３０ 全２回 

【場所】中央本町センター2 階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】３０名  

【料金】１，０００円 

【講師】礎 康之  

（日本プロゴルフ協会A級ティーチングプロ） 

もうすぐ、味覚の秋！ならば、栗・ 

さつま芋・ぶどう・リンゴなどの秋

の食材を入れたナンを作ってみま

しょう。みなさんは、何を入れます

か！？ 

【日時】１０月１８日（木）１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター ２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】３０名    

【料金】５００円（教材費） 

【講師】杉本 晃章（杉本青果店 店主） 

 

【日時】Ａ）１０月１３日（土）Ｂ）１０月２０日（土） 

１５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店 ＊現地集合解散 

【対象】４歳～小学生の子と保護者 

【定員】各１０組 【料金】１，３００円 

（大人と子ども合計３名まで可。大人１名 

８００円追加、子ども１名５００円追加。） 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

 

日頃の腕試しには絶好の機会です！将棋に興味

ある小学生の参加をお待ちしています。 

 

７月３１日（火）～８月３日（金）１３：００～１５：００ 

「五反野駅前通り銀座会」さんとの協働講座第２弾。 

今回は、薄皮たい焼き「たいあん」の根岸さんのご協力で、

営業時間の合間に１６名の子ども達に生地から焼くまでの過

程を体験してもらいました。初めての講座でしたが見守られた

保護者の方から「キッザニアのようでした」との声をいただき

ました。参加者の皆さま、ご協力いただいた商店街の皆さま、

本当にありがとうございました。今後も子ども達の社会体験の

場を提供できる地域作りを地域と協働して目指していきます。 

【日時】１０月２８日（日） １０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小学生 

【定員】１５名 

【料金】２００円（教材費） 

【講師】中央本町センター職員 

【日時】１０月３１日（水） １５：３０～１６：３０ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３歳～小学３年生（保護者同伴可） 

【定員】１５名 

【料金】７００円（教材費含む） 

【講師】山田 洋子（親子英語絵本サークル TANTAN 講師） 

 

 

 

アイシャドウを使った指紋検出で探偵気分を味わ

ってもらいます。また、なぜ指紋がとれるか検証し

てみましょう！ 

ハロウィンのお祭りを通して、楽しく英語を学びます。 

 

【日時】１０月２１日（日）１４：００～１６：００ 

【場所】中央本町センター２階 

 レクリエーションホール 

【対象】小学生 

【定員】２０名【料金】１００円 

【講師】中根 敏夫（日本将棋連盟 棋道師範） 



7 月 23～27 日、7 月 30～8 月 3 日、8 月 6～10 日、8 月 27～31 日の 4 週にわたって 38 人の    

生徒が奉仕活動を行ってくれました。 

やよい図書館では、 
主な仕事は、返却された本を棚に戻すことと 

その棚を整理することです。場所を覚えるまで 

は戸惑いも見られましたが、ルールが分かれば 

貴重な戦力となってくれました。お客様に本の 

場所を尋ねられて答えられたなど、達成感もあ 

ったようです。他にも棚をきれいに拭いたり毎時間の館内巡回など、いろいろな仕事に携わってもらい、

忙しい夏休みにとても助かりました。高校生は図書館の利用が尐ない年代なのですが、これを機会にまた

ぜひ足を運んでくださいね。また、それぞれのおすすめの本の POP を作成してもらいました。どれも力

作です！階段の踊り場に飾ってありますので、ぜひご覧ください。 

地域学習センターでは、 
仕事内容は、地域学習センターの 2 階の学習室を利用して行う「小中学生の夏休みの宿題のお手伝い」

をしていただきました。午前中の自習室は、小学校のサマースクールやプールの開催で、こちらの利用者

はあまり多くありませんでしたが、逆にマンツ―マン状態で小中学生にとっては、しっかり教わることが

できて、良かったと思います。午後からは利用者も増えていき、時には生徒さんが引っ張りだこに！みな

さん、本当に丁寧にやさしくアドバイスしていただきました。 

ここで生徒さんの感想をご紹介しますと、｢最初は丌安だったけど、子ども達が笑顔で接してくれて、と

てもやりやすかったです。改めて子どもが好きになれました。｣「小学生と一緒に勉強できて楽しかった

です。」「子どもたちが頼ってくれて嬉しかったです。」など、子どもたちとふれあえた貴重な時間であっ

たと思います。その他、この体験を通して「自分で学ぶことと人にわかりやすく教えることの違い」を実

感していただいたと思います。ぜひ、今後の人生に活かしていただければ、幸いです。どうもありがとう

ございました。 

五反野駅前通り銀座会 四ッ家交差点 

五
反
野
駅 

今回は、先日行われた中央本町センターさんとの連携の体験教室を紹介します。 

それは、商店街の北側に位置する銭湯、若松湯の「風呂掃除と入浴マナー」です。 

２年生から５年生までの１１名の男の子が参加してくれました。まずは入浴マナーの 

紙芝居、それが終わるといよいよ風呂掃除、特殊な洗剤（砂入り）と亀の子たわしで 

湯船の中をみがき、それを流した後はデッキブラシでタイルの床をみがき、キレイに流し終えました。みんな

一生懸命真剣に働いてくれました。入浴マナーでは、湯船に入る前にかけ湯をして汗をかいた体をきれいに流

し、全員で一番風呂につかりました。水鉄砲のやり方なども紹介しました。そして、体を洗い上がり湯をかけ

タオルを絞り、きちんと体の水分を拭き取って一人ずつ確認をして上がってもらいました。特に、子どもたち

は上がり際にフェイスタオルで体を拭き取る習慣があまりなかったのですが、みんな素直に聞いてくれてマナ

ーを伝えるにも張り合いがありました。こうして１時間半のマナー体験教室が終了しました。 

これからも商店街では、普段出来ないような体験教室を開催していきます。 

【中央本町センターは五反野駅前通り銀座会さんと様々な連携（地域イベントな 

ど）を行うことで地域貢献に取り組んでまいります】 

 

 

８月４日（土）、ウクレレとフラダンスのサークル  

「ウクレレ同好会」さんと「デイサービスたくみ」さんを

訪問してきました。この日は、オープニング前から異様な

盛り上がりで、その正体は！・・・何と職員さんがハワイ

アンの衣装で前フリしてくださっていました。盛り上がる

中、「♪ふるさと」の演奏でスタート。続いて利用者さん

と合唱したり、４名の女神たちによるフラダンスを堪能で

きたり、アンコール「♪憧れのハワイ航路」まで、華麗な

５回の衣装チェンジとウクレレの生演奏の「ハワイアンシ

ョー」は会場全体を魅了してやみませんでした！ 

８月１８日（土）、社交ダンスのサークル「ＤＣＦ」  

さんと「ゆうあいの郷六月」さんを訪問してきまし

た。当日のショー開始前、ダンスファンの利用者さ

ん数名がドレスアップして既に待機状態でした！ 

さっそく１２名のダンサーが登場し、ワルツ～タン

ゴで華麗な踊りがスタートしました。ルンバ～チャ

チャと続き、いよいよ待ちに待った“一緒に踊ろう

コーナー”へ！過去のダンス経験を思い出しながら、

ＤＣＦさんとのコラボレーションは華麗で和やかに

微笑ましく、進んでいきました。 



「いい想い出をつくってほしい。特に子ど
もたちのために・・・。」という町内会の 
想いがいっぱい込められた盆踊りです。
その昔踊っていた若いお父さん、お母さ
んが、今度は自分の子どもたちに自慢
できる、そんな盆踊りです！ 

８月４日（日）の夜、納涼  

盆踊りにおじゃましまし

た！当日は子どもたちや 

家族で、すごい賑わいでし

た。提灯の色合いがとっても

綺麗で、今年も「輦」（れん）

さんの力強い太鼓が心地 

よく響き渡っていました。 

日時：７月２８日（土）１８：００～  

場所：中央本町三丁目会館前 
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中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

 

日時：７月２２日（日） １１：３０～ 

場所：五反野住宅 団地ピロティ 

日時：８月３日（土）・４日（日）  

１９：００～ 

場所：若松公園 

五反野住宅自治会納涼懇親会に行って参

りました！！五反野住宅が建って約３０

年、自治会が結成されて早１０年です。

子どもたちの人数は減って来ています

が、住民の皆さまで力を合わせ、お祭り

を盛り上げていました。 

焼きそばも、フランクフル
トも飲み物も、全部無料
で美味しいよ！毎年、納
涼懇親会が楽しみです！ 

提灯が自慢の一つの中央本町三丁目町

会。たくさんの踊り子さん達の流し踊り

は情緒いっぱいでした。 

 

入居した当時は３０代だった入居
者が現在は６０代となり、一人で
住むお年寄りの方もいます。この
ような状況で、納涼懇親会を開催
し、近所の方と顔見知りとなり、納
涼懇親会の準備などで、親睦を深
めています。住民の交流が納涼会
の一番の目的ですね。 

昨年は震災の影響で開
催が危ぶまれた中で行
いましたが、今年は全て
順調に進み、お祭り当日
を迎えることが出来まし
た。これもひとえに町会
の方、近隣住民の方のご
協力の賜物です。 

すべて町内会の方たち
により運営されている
露店は、安くておいしく
て大盛況でした！ 



今回紹介させていただくのは、漢詩を吟詠している
「暁友会」さんです。みなさんで吟詠したり、それに
合わせて踊ったりと、明るく活動しています。あなた
も「詩吟」の世界にふれてみませんか？ 

取材へのご協力ありがとうございました。 

「暁友会」さんの講師をされるようにな

ったきっかけは？ 

恩師である前任講師からから後を引き継

ぎました。 

 

「暁友会」さんの名前の由来は？ 

前任講師「龍暁」先生の名と漢詩「春暁」

（春眠、暁を覚えず・・・）からです。 

 

吟詠の魅力とは？ 

大きな声でお腹から声を出すことで、ス

トレス解消になり、健康維持につながり

ます。 

 

読者のみなさんに「暁友会」さんのＰＲ

をお願い致します！ 

会員の皆さんはとても熱心で、親切にリ

ードしてくれます。また大声で詩吟をす

ると、ストレス解消と共に心豊かになり

ます。 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

熱心な方ばかりなので、教える方もいつ

も勉強です。若い人、特に子ども達にも

詩吟の魅力を伝えていきましょう！ 

「暁友会」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆区の案内を読んで◆尊敬していて親しくしていた友人から勧め

られて◆足立区役所で行われていた公演を観たのがきっかけで

す。◆何かやりたいと思っていて、近所の会員さんにお話して入

会しました。◆ポスターを見てやってみようかなと思いました。 

 

吟詠の魅力とは？ 

◆詩吟は過去の偉大な人物の残した言葉・思想・名言の集約と理

解しています。よって学ぶことは知識を習得する事とその時代の

状況・心情を尐なからず把握出来ると思われます。◆昔から現在

まで勉強して力強く生き抜いてきた人達の気持ちを歌詞を通して

感じます。◆凛としているところです。◆大きな声を出すので健

康に大変良く話し方もはっきりします。漢詩を読むことにより字

も覚え頭の体操になります。 

 

読者のみなさんに「暁友会」さんのＰＲをお願い致します！ 

◆性別年齢を気にせずに入れますし、あまり費用もかかりません。

◆流行にとらわれず、日本の伝統を守りながら合吟も楽しめます。

◆声を出すことでストレス解消になります。参加することで元気

になり、お友達ができます。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆ご指導ありがとうございます。１０年後には自分が納得する吟

が出来ればと思います。◆入会してまだ浅いですが、親切に何回

も繰り返し教えてくださり、ありがたいと思っています。◆なご

やかに指導して下さり、楽しく学ぶことができます。いつまでも

健康でご指導お願い致します。◆とても親切で分かりやすく教え

ていただき助かっております。いつも感謝しております。 

◆活動日 月１回 日曜日  

◆時 間 １８時００分～ 

◆場 所 第２学習室 

◆活動内容 詩吟 

◆連絡先 住吉 ３８５８－２８２６ 

◆会費 ５００円 

【暁友会】 
 

  

  

  

【手芸】来年の干支“巳”を作ります 

 

日時：１０月９日（火）午後１時３０分～ 

 申込：９月１８日（火）～９月２５日（火） 

 費用：押絵６００円、台紙３００円 

    複数入用の方は事務所までお問い合わせ 

    ください。 

【すもう大会】 

９月２６日（水）午後２時３０分～ 

申込：９月１９日（水）～当日まで 

 

【クッキング】“あだちっ子せんべい”を作ります 

９月１５日（土）午後１時３０分～ 

申込：９月７日（金）～  人数：２４人 

１年生から参加できます！ 

 

 
【劇団公演 みんわ座】 

９月１２日（水） 午後３時～ 

影絵人形劇 あわてだるま 三枚のお札 

体験見学もあります！ぜひ見に来て下さいね。 

【住区まつり】 

１０月７日（日） 

模擬店や楽しいゲームなどがありますので、おたの

しみに！！ 

【五反野コミセン祭り】 

 

９月２３日（日）午前９時４５分～ 

児童館イベント 

・ボーリング 

・スカイツリーわなげ 

・スカイスクリュー 

【クレヨンランド】第２回水あそびをします。 

６日（木）受付１０時～１０時３０分 

水用の紙おむつ使用、１才以上 

終了後は、お弁当持参でママランチ！！ 

 

【住区祭りのおてつだい募集】 

  ３年生から～ １５名 

【第３１回 住区祭】 

９月９日（日）午前１０時～  

【ＡＥＤ講習会】 

 １０月４日（木） 午後１時３０分～３時 

【パッチワークで作るポーチ】 

 ９月２４日（月） 午前１０時～  

 先着２０名様 

 参加費６００円（当日集めます） 

【熱中症対策 コミセンで団らん】 

 

「ゲームとランチ」の集い 

日時：９月６日（木）午前１１時～ 

場所：コミセン大広間 

定員：５０名（６０歳以上の方） 

 

【第２回ウォーキング】 

 ９月３０日（日）午前９時集合 準備体操後出発 

【転倒予防体操教室】 

 ９月１９日（水）午後２時～３時 

 基本体操とセラバンド体操を身につけましょう。 

【敬老を祝う会】 

９月１２日（水）午前１０時より  

申込み ９月３日（月）より 

【熱中症対策事業】 

① 「みんなの昼食会」 

９月１２日（水）午前１１時から午後１時まで 

申込は８月１５日（水）１０時から 

② 「シルバー昼食会」 

９月２７日（木）午前１１時から午後１時まで 

申込受付９月１３日（木）１０時より抽選 

定員４０名 参加費２００円です。 

・弘道小 

千代田線 

・第十一中 

区役所 

・栗島小 

 

・栗島中 

足
立
高 

五 反 野

駅 ・千寿第五小 
・五反野小 

・弘道第一小 

・青井

小 

・青井

中 

・青井

高 

・弥生小 

国

道

４

号

線 

青

井

駅 

常磐線 

環丂 

綾 

瀬 

川 

★栗島住区センター 

つくばエクスプレ

ス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【ミニ運動会】 

 ９月２６日（水） 午後３時００分～ 

対象：小学校１年生から中学生 

競技：リレー・綱引き・パン食い競争 

【ちびっこまつり】 

９月１８日（火）午前１０時３０分～ 

対象：幼児（保護者同伴） 

  



防災 

いつもやよい図書館をご利用いただきましてありがとうございます。 

夏休みが終わってちょっぴり残念なみなさんも、元気に登校を始めたことでしょう。 

この夏はどんな思い出ができたでしょうか。オリンピックや高校野球にくぎづけだった人、旅行

を楽しんだ人、部活や勉強に勤しんだ人…いろいろな夏があったと思います。大人には長い夏休

みはありませんが、いつになってもやはり印象的な季節なのではないでしょうか。この夏に経験

したことを今後の糧として、充実した秋を迎えられるといいですね。 

やよい図書館では 7 月 8 月と、いろいろな人たちが仕事を手伝ってくれました。江北高校の奉

仕活動の生徒さん、ちびっこ図書館員の小学生、職場体験やボランティア活動の中学生。また小

学校の先生も図書館の仕事を経験しに来てくださいました。よく図書館を利用する人もそうでな

い人も、ふだん図書館でわたしたちがしている仕事の一部を体験して、いろいろな感想を持って

いただいたようです。それぞれの報告のページをぜひお読みください。 

読書の秋を迎えて、これからもやよい図書館では、それぞれの方々のご利用の目的に寄り添え

るよう努力していきます。利用されるみなさまがこの秋もお気に入りの本に出会えますように。 

 

や よ い 図 書 館 

子どもの部へのたくさんのすてきな作品（絵・俳句）をありがとうございました！ 

作品は館内に展示し、みなさんの投票で人気 NO．1 を決定します！ 

 図書館に来たらぜひ投票をお願いします。受賞者には図書カードと表彰状を贈呈！ 

授賞式は 11 月 11 日のふれあいまつりで行います。お楽しみに！ 

今月の一般特集 

９月１日は防災の日です。関東大震災を

教訓に防災意識を高めるために制定されま

した。災害ときくと、まず地震を思い浮か

べますが、台風や豪雨、津波や火災なども

含まれます。過去の災害から得た教訓を生

かし、これからの災害にどう備えるかを考

え、準備しておきませんか？ 

敬う 
時代と共に生活スタイルは変わってき

ていますが、敬老の日は、家族で集まっ

てお祝いをしませんか？孫にとって、祖

父母は、親とは違う見方や切り口で物事

を伝えてくれる存在です。ぜひ、長年培

った知恵や経験を次の世代へ繋げていっ

ていただきたいと思います。 

 ９月に入り、秋の気配が感じられるようになってきましたね。秋は収穫への感謝を込めたお祭りが各

地で開催されます。毎年９月中旬には千住各町でも秋祭りが行われ、北千住の駅前や商店街などに飾ら

れる地口行灯が祭り気分を盛り上げています。お祭りというと多くの方が楽しみにされる一方、祭りの

本来の意味などを知った上で参加している方は尐ないのではないでしょうか？祭りに関するあれこれを

知って、もっとお祭りを楽しんでみませんか？ 

『行事ともののけ』 

齋藤たま／著 新宿書房 

日本には実に多くの行事がありますが、その起源

を詳しく知っているという人は尐ないのではないで

しょうか。たとえば、誮もが知っている「丂夕」や

「お盆」の起こりや作法をご存じですか？特に「お

盆」は地域によって差があるとても多様な行事の一

つです。本書では各地の行事の行われ方や時期など

を丁寧に解説しています。入門書よりも、もう一歩

詳しい内容を読みたい方向けの一冊です。 

 

『ヨーロッパの祝祭典』 

マドレーヌ・Ｐ・コズマン／著 原書房 

日本の祝祭典に関しては聞いたことがあっても、

ヨーロッパのものに関しては耳慣れないものが多

いものです。ヨーロッパでは 9 月に「ミカエル祭」

というお祭りがあります。本書には祝祭典の説明と

ともに、お祭りのときに出される食べものについて

も書かれています。章ごとに月の代表的なお祭りを

紹介する形式なので、今月のお祭りだけを見るとい

った手軽な読み方もできます。 

『福を招くお守り菓子』 

溝口政子 中山圭子／著 講談社 

 豊富なカラー写真とともに、日本各地の「縁起菓

子」が紹介されています。テレビや雑誌などで見る

流行のスイーツなどとは趣の異なる本書ですが、

人々の願いが込められたお菓子を眺めながら、昔か

ら大切にされてきた日本の伝統を見直してみませ

んか？巻末には地域ごとの行事一覧もあり、旅先で

のガイドブックとしても活躍するでしょう。 

『日本の祭り 知れば知るほど』 

菅田正昭／著 実業之日本社 

民俗学者である著者が、祭りのはじまり、神、

神社といった祭りの根源から、「きよめ」「みゆ

き」「きそい」など祭りのキーワードとそれにま

つわる祭りを解説しています。さらに北海道か

ら沖縄まで、代表的な日本の祭りも紹介。いつ

か行ってみたいお祭りを見つけたり、行ったこ

とのあるお祭りを思い出すのも楽しいかも知れ

ませんね。日本の祭りについて深く知り、この

伝統をいかに未来に継承していくか、考えてみ

ませんか。 

『和の暮らしが楽しい！ おうち歳時記』 

中西利恵／監修 成美堂出版  

日本には、お祭りだけでなく様々な年中行事

や、四季折々の風物があります。日々の生活に

行事を取り入れ、四季を感じながら暮らしてい

ければ、素敵だと思いませんか？本書は年中行

事の由来はもちろん、風習やマナー、料理のレ

シピなど、暮らしに取り入れたいたくさんのア

イデアが満載です。かわいいイラストで解説が

分かりやすく、ページをめくっていくのが楽し

い１冊です。 



★おはなし会（水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
か い

・教養室
き ょ う よ う し つ

） 

９／５・１２・１９ 【絵本
え ほ ん

や紙芝居
か み し ば い

などを読
よ

むよ】 

★大おはなし会（第
だ い

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
か い

・レクホール） 

９／２６ 【ビデオや折
お

り紙
が み

などもりだくさん！】 

★赤ちゃんおはなし会（第３木曜日 ２階・教養室） 

９／２０（木）【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

 

 

 中学生
ち ゅ う が く せ い

 

ボランティア体験
た い け ん

 報告
ほ う こ く

 

8 月 13 日（月）・14 日（火）の二日間
ふつかかん

にわたり、二名
に め い

の生徒
せ い と

さんを受
う

け入
い

れてボランティア体験
たいけん

を実施
じ っ し

しました。仕事
し ご と

内容
ないよう

はブックポストからの本
ほん

の回収
かいしゅう

や配架
は い か

・書架
し ょ か

整理
せ い り

など

をしてもらいました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

ということもあり、返却
へんきゃく

さ

れてくる本
ほん

は通常
つうじょう

よりもかなり多
おお

く、 
 

とても大変
たいへん

だったかと思
おも

います。ですが、黙々
もくもく

と仕事
し ご と

を続
つづ

け

る一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

はとても頼
たの

もしく見
み

えました。短
みじか

い期間
き か ん

でしたが、図書館
としょかん

への興味
きょうみ

を深
ふか

めてもらえた様子
よ う す

が伺
うかが

えま

した。これを機会
き か い

に、もっともっと図書館
としょかん

を利用
り よ う

してくださ

いね。お疲
つか

れ様
さま

でした！ 

おすすめ本のＰＯＰ作成中 

返却されてきた本のチェック 

夏休
な つ や す

み 映画会
え い が か い

 報告
ほ う こ く

 
７月２８日（土）・29 日（日）に夏休

なつやす

みの映画会
えいがかい

を行いました。 

合計
ごうけい

、子
こ

ども 28名
めい

、大人
お と な

18名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

「まんが日本
に ほ ん

昔
むかし

ばなし」より、1日
にち

4話
わ

の昔 話
むかしばなし

を上映
じょうえい

しまし

た。夏
なつ

なので尐
すこ

しこわいおはなしもありましたが、みんな食
く

い入
い

るように観
み

ていました。終了後
しゅうりょうご

は 

昔 話
むかしばなし

の絵本
え ほ ん

を借
か

りて行
い

く子
こ

どもたち 

の姿
すがた

も見
み

られました。 

２８日（土）の昔話 

八
や

つ化
ば

け頭巾
ずきん

／クラゲの骨
ほね

なし／座敶
ざしき

童子
どうじ

／ナマズの使
つか

い 

２９日（日）の昔話 

カサ売
う

りお花
はな

／船
ふな

幽霊
ゆうれい

／赤
あか

ん坊
ぼう

になったお婆
ばあ

さん／水神
すいじん

さまと虹
にじ

の橋
はし

 

ちびっこ一日
い ち に ち

図書
と し ょ

館員
か ん い ん

 報告
ほ う こ く

 

８月２日（木）・３日（金）に 行
おこな

ったちびっこ一日
いちにち

図書
としょ

館員
かんいん

には、各日
かくじつ

３名
めい

の小 学 生
しょうがくせい

が参加
さんか

し

てくれました。やってもらったお仕事
しごと

は、カウンターでの貸出
かしだし

・返 却
へんきゃく

、本
ほん

のブッカーかけ、返 却
へんきゃく

された資料
しりょう

の配架
はいか

などです。 

みんなカウンターに座
すわ

る時
とき

はとても緊 張
きんちょう

していましたが、しっかりと利用者
りようしゃ

の方
かた

へご挨拶
あいさつ

でき

ていました。バーコードをピッと読
よ

み込
こ

むのが面白
おもしろ

かったようです。 

図書館
としょかん

の本
ほん

には汚
よご

れなどから資料
しりょう

を守
まも

るブッカーという透明
とうめい

のシートがかけられています。みんな

のおうちから持
も

ってきてもらった本
ほん

にもブッカーをかけてもらいました。 

資料
しりょう

を棚
たな

に戻
もど

す配架
はいか

作業
さぎょう

も、みんなで 協 力
きょうりょく

して楽
たの

しく 行
おこな

えました。 

 最後
さいご

に写真
しゃしん

入
い

りの 終 了
しゅうりょう

証 書
しょうしょ

を渡
わた

して、一日
いちにち

図書
としょ

館員
かんいん

はおしまいです。 

《みんなの感想》 

「おなかがすごいいたくなるく

らいきん張したけど図書館はこ

んな風になってるんだ！図書館

の人ってすごいな。などいっぱい

思いました。」 

 

「妹はかりた本をぼくが（カウン

ターを）やっている間にきてくれ

てうれしかったです。」 



。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 
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２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

     

 

 

  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

     

 

 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

       

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

    
   

３０  

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行／中央本町センター・やよい図書館 

責任・編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町センター  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センターE メール c h u o @ k o u s y a . j p       
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く
第１土曜日

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00

ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽ・

その他

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

パパビクス 

韓国語講座 

行政・宅建 

個人利用（無料） 

 

 

 

 

大人のためのおはなし会 

 

 
 

親子ビクスサークル支援 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

将棋サロン 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

赤ちゃんおはなし会 

野球運動場１０月一般受付 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援 
おはなし会/スポーツ広場 

個人利用  

 

わいわいエアロビクス 

子育て支援 大おはなし会 

スポーツ広場 個人利用 
講座受付（広報９/２５分） 

屋外１０月分電話予約 

利用者懇談会 
 

ママビクス 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

朗読カフェ 

 

 

親子体操 

ペン字講座 

パソコンサロン 

キッズビクス 

スポーツ吹き矢 

韓国語講座  

行政・宅建 

ＩＴサロン 

センター休館日 

図書館休館日 

 

 

ちびっこ・こども体操 

囲碁サロン 

 

親子体操 

ペン字講座 

パソコンサロン 

 

ちびっこ・こども体操 

囲碁サロン 

 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援 
おはなし会/ＳＮＳサロン  

スポーツ広場 個人利用 

テニス１０月分当選者受付～１８日 

 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援 
大人のためのおはなし会 

おはなし会 
スポーツ広場 個人利用 

テニス１０月分一般受付 

図書館休館日 

 

ちびっこ・こども体操 

 

 

親子体操 

ペン字講座 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 
赤ちゃんタッチセラピー 

パソコンサロン 

 

親子体操 

ペン字講座 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

パソコンサロン 

 

 

パパビクス 

キッズビクス 
韓国語無料ガイダンス 

行政・宅建 

ＩＴサロン 

 

 
 

 

親子ビクスサークル支援 

将棋サロン 
野球運動場１０月分当選

者受付～１９日 

ジュニア将棋サロン 

 

個人利用 

近所ｄｅまなボー☆（あだち広報掲載）の講座の受付開始日が、下記

のとおり変更されております。あだち広報４月２５日号から、講座の

先着受付開始日が『毎月２６日午前９時～』に変更されております。 

 

平成２４年４月１日より、センター

敶地内は、全面禁煙となりましたの

で、ご協力お願い致します。 

ママビクス 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

ちびっこ・こども体操 

 

 

わくわくサイエンス 

 

 
 

 
【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照下さい。 

 

＊ 赤 字 表 記

は、当日受付

となります。 

 
 

 

＊青字表記の講

座は、事前受付

が必要となりま

す。 

 
 

 

パパビクス 

キッズビクス 
韓国語講座 行政・宅建 

こどもパソコン 

個人利用 
屋内施設一般受付 

屋外 1１月抽選受付開始 

 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジーパン丌可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用丌可

となります。水曜日午後Ⅰの種目は、センターネットをご利用できません。 

【9 月の休館日のお知らせ】 

中央本町センター ９／１０（月） 

やよい図書館   ９／１０（月）、２８日（金） 

mailto:chuo@kousya.jp
mailto:chuo@kousya.jp
http://www/
http://katy.jp/king11/

