
 

お申込みは 中央本町地域学習センター 窓口 

または ０３―３８５２－１４３１まで！ 

※あだち広報は紙面の都合上、全ての講座が掲載されません。 

※受付開始日の９：００～１３：００は開催施設のみ受付。 

 

気 軽 に パ ソ コ ン を 楽 し ん で 、  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイスを受け

て、楽しく学べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

年に１回の大会を行います。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫。 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

 

１１／２、１６、３０ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

１１／６、２０ 

 

１１／１７ 

１１／１４ １１／３ 

１１／４ １１／８、２２ 

 

テーマ 「宮沢賢治」 
１１／１９ 

ふれあいまつりにてカレンダー作り

体験を開催します！ 

 

 

 

【日時】１月１０日（木）１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】７５歳以上（被保険者証の要提示） 

※区内在住の後期高齢者医療制度被保険者 

【定員】１６名 【料金】無料 

【講師】中央本町センター職員 

  

朗読会を通して皆さまに交流を深めていただ

きたいと思います。 

心に響く詩やお孫さんやお子さんに聞かせたい

絵本などをテーマに選りすぐりの本をご用意し

ます。お気に入りの１冊をお持ち帰りいただきま

すのでお楽しみに♪ 

【日時】１月７日～３月２５日 毎（月） 全９回 

    （１／１４、２／１１、３／１１除く） 

    １０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 【定員】５０名 

【料金】３，８７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

じっくりと体を動かすエクササ

イズです。運動不足解消におスス

メです。 

【日時】１月７日～３月２５日 毎（月） 全９回 

    （１／１４、２／１１、３／１１除く） 

    １５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上 【定員】５０名 

【料金】３，８７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

手遊び、ボールを使用したゲーム、リズム体操

など行います。運動不足解消、体力維持、仲間

づくりに最適です！ 

エアロビクスを通じて、健康維持！そして、

仲間づくりもしましょう！！ 

【日時】１月１６日～３月１３日 毎（水） 

（１／２３、２／２７除く）全７回 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上  

【定員】３０名 

【料金】５，６７０円（保険料含む） 

【講師】鈴木 光美 

（国際フェルデンクライス連盟 

IFF 公認プラクティショナー） 

心地よい体の動かし方で、肩こり、腰痛な

どの痛みを改善しましょう。 

※写真は朗読カフェの様子です。 

【日時】１月９日～３月１３日 毎（水） 全１０回  

A） ９：３０～１０：４０ 

B）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】４，３００円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 


