
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

オアシスは、信用金庨ヷ病院ヷ歯医者ヷ商店街ヷスヸパヸストアヷ飲食店ヷ食料品店ヷ個人事業者ヷ介護

施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい情報など  

ありましたら、ご意見をお待ちしております。 



お申込みは 中央本町地域学習センター 窓口 

または ０３―３８５２－１４３１まで！ 

※あだち広報は紙面の都合上、全ての講座が掲載されません。 

※受付開始日の９：００～１３：００は開催施設のみ受付。 

 

気軽にパソコンを楽しんで、  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイスを受け

て、楽しく学べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

りヷヷヷ。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

 

１２／７、１４、２１ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケヸションツヸルを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

１２／４、１８ 

 

１２／８、２２ 

１２／１２ １２／１ 

１２／２ １２／１３、２７ 

 

テーマ 「クリスマス」 
１２／１７ 

 

  

 

  

【日時】１月１９日、２月２ヷ１６日、 

３月２ヷ１６ヷ３０日 各（土）  

１０：３０～１１：３０ 全６回  

【場所】中央本町センタヸ１階 レクホヸル 

【対象】２～３歳の子と保護者 【定員】２５組 

【料金】３，２７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１月２１日～３月４日 毎（月） 

（２／１１除く） 全６回 
０歳Ａ  ９：４５～１０：４５ 

 １歳Ａ １１：００～１２：００  

 ０歳Ｂ １２：３０～１３：３０ 

 １歳Ｂ １３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】０歳： ５ヶ月～１歳未満の子と母親 

    １歳：１０ヶ月～１歳の子と母親 

【定員】０歳：各２０組 １歳：各２５組   

【料金】３，２７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】１月２０日（日） 

 １０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】小中学生  【定員】２０名 

【料金】６００円（教材費） 

【講師】総合学習塾「こじまＪＵＫＵ」講師 

【日時】Ａ：２月２日（土） Ｂ：２月９日（土） 

    １５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店 ＊現地直接集合です。 

【対象】４歳～小学生と保護者  

【定員】各１０組（１組最大３名まで） 

【料金】１，３００円 

（追加：子ども＠５００円 大人＠８００円） 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店スタッフ 

ベビヸと一緒にリズム体操をしてみましょう！ 

「パパビクス」から「親子ビクス」

へ改変します！パパでもママでも参加

ＯＫです。（開講後の変更は 丌可） 

土曜の朝は、運動をとおして親子ふれ

あいタイムにしてみませんか！ 

踊りたくてウズウズしているキッズたち、大集合！ 

今回のナン作りは、バレンタ

インデヸにちなんで、焼き立て

のプレヸンナンにチョコレヸ

トを入れたり、外からデコレヸ

ションなどしてみましょう！ 

魔法のペン？ で書いた絵にブラックライトを

当てると、夜空に光る花火のように浮かび上がる 

それはなぜ？ 

【日時】１月２２日～３月１９日 毎（火） 

（２／１２除く） 全８回 

ちびっこ）１５：３０～１６：３０  

    こども） １６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～就学前の子 

    こども）小学生 

【定員】各４０名 

【料金】２，６００円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
ちびっこ・こども体操のお申し込みは往復はがきとなります。詳細は

センター窓口までお問い合わせください。 

【日時】１月２４日～３月２１日 毎（木）全９回 

１６：１０～１７：００ 

 １月１８日～３月２２日 毎（金）全１０回  

Ａ：１６：００～１７：００ 

Ｂ：１７：００～１８：００ 

【場所】木曜：第１学習室 金曜：レクホヸル 

【対象】木曜：５歳～小学生 金曜：小学生 

【定員】木曜：２０名 金曜：各３０名 

【料金】木曜：４，５００円（保険料含む） 

    金曜：５，０００円（保険料含む） 

【講師】ＭＡＮＡ（区立第四中学校ダンス講師） 

 

 

第四中学校ダンス部講師 



 

 

 

  

【日時】２月１日～３月１５日 毎（金） 

    （２／１５除く）  

    １９：００～２０：３０ 全６回 

【場所】中央本町センタヸ２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】１５名 

【料金】２，４００円 

【講師】高橋 江東（足立区書道連盟会長） 

【日時】１月２０日、２月３日ヷ１７日、 

３月３日 各（日） 

１０：００～１２：００ 全４回  

【場所】中央本町センタヸ２階 第２学習室 

【対象】１６歳以上  

【定員】５名 

【料金】７，７５０円（教材費含む） 

【講師】行成 研一 

（ＭＳＯスペシャリストマスタヸ） 

【日時】１月２１日～３月４日  

（２／１１除く）毎（月） 

１９：００～２０：３０ 全６回  

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室  

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】３，８００円（教材費２００円含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１月２６日～３月２日 毎（土） 

   １０：３０～１２：００ 全６回  

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】３，８００円（教材費２００円含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】１月２６日（土） 

    １３：００～１４：３０  

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】無料  

【講師】野口 努（あだち総合行政書士事務所） 

     

講師が丁寧に分かりやすく

ハングル文字の基礎を教えま

す。 

初心者向けのプリントを使

用して、中国語会話の基礎を

学びます。 

パワヸポイントの基本操作、スライドデザインなどの機能をスタヸトから学びます。       

（パワヸポイント２０１０）エクセルとワヸドを使える方が対象です。 

ボヸルペン字の上達講座

を開催します。 

講師がお一人ずつ、きちん

と丁寧に添削しながらすす

めていきます。 

高齢者の尊厳を維持

し、守っていこうとする

成年後見制度を、どのよ

うに活用する事ができ

るのかを具体的に解説

いたします。 

 

 

【日時】１月１１日～２月１日 毎（金）全４回 

    Ａ） ９：４５～１０：４５ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】２～１２ヵ月の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  【料金】３，０００円 

【講師】市川 美紀 

（保育士ヷチャイルドボディセラピスト） 

 

 

 １９名の子ども達が参加してくれました。「トリック

オアトリヸト！」と言ってお菓子をもらったり、ホネ

ホネダンスを踊ったり、モンスタヸが出てくる英語の

絵本を読んだり、みんな楽しんでくれたようです。 

第２回大会は９名の子ども達が参加してくれました。

低学年と高学年それぞれで総当りのリヸグ戦を行いま

した。勝った子も負けた子も、みんな一生懸命勝負に

臨み、真剣でとても良い顔をしていました。これから

も楽しみながら将棋を続けていってください！ 

肌着の上からスキンシップを兼ねたマッサヸ

ジで赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。ヨガや

ストレッチなどで、産後のお母さんをケア♪ 

 

ベビヸリフレクソロジヸ（足裏マッサヸジ）

に加えて、リトミック、絵本の読み語り、ベビ

ヸサイン、親子ヨガを各回に分けて行います。 

 みんなで一緒に昔遊びを楽しみませんか？ 

かんたんな凧作りもやります♪図書館８０周年

事業の表彰式も行います。 

大人だからこそ楽しめる絵本や詩、短編小説

の朗読を通して、新しい本との出会いや集まっ

た方同士の交流の場を提供します。 

ボランティアの方も参加しています。 

【日時】１月１６日～２月６日 毎（水）全４回 

    Ａ）１０：００～１１：００ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳の子と保護者 

【定員】各１２組  【料金】２，８００円 

【講師】ＮＰＯ法人「子育てパレット」 

    ※各回に分けて講師が変わります。 

【日時】１月２７日（日）１０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】どなたでも  【定員】４０名 

【料金】無料 

【講師】中央本町センタヸ職員 

【日時】Ａ）２月５日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

Ｂ）２月９日（土） 

１０：３０～１１：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】１６歳以上  【定員】各２０名 

【料金】無料  【講師】中央本町センタヸ職員 



五反野駅前通り銀座会 四家交差点 

五
反
野
駅 

１１月１０日（土）、１１日（日）、中央本町センタヸにてふれあいまつりが開催されました。 

サヸクルさんの日頃の活動の成果を、展示や発表を通してご来場の皆さまにお楽しみいただきました。 

他にも模擬店やフリヸマヸケット、大抽選会や健康測定など盛りだくさんの内容で大賑わいのうちに幕を

とじました。ご来場いただいた皆さま、実行委員の皆さま、本当にありがとうございました。 

前々回に続いて、五反野駅前商店街の歴史をたどって行きたいと思います。 

千住の宿を起点とする下妻道は、北千住の宿場町通りから五反野駅前通りを抜け、四ッ家 

の交差点を右折し花畑通りから茨城の下妻市へ抜ける街道だったそうです。 

実は今から１５０年程前の江戸時代、１８６８年３月１４日に近藤勇、土方歳三ら新撰組が 

この街道を通り千葉の流山へ向かう為に五兵衛新田（現、綾瀬４丁目）に集まってしばらく 

逗留していたらしいのです。 

今、歩いているところをあの新撰組の隊士らが通っていたのですね。何人ぐらいの人数で、他にどんな人物が

一緒に居たのか、どんな服装で、どんな思いで歩いたのかヷヷヷ想像するだけでワクワクしますね！ 

奥深い五反野周辺！？にはまだまだ知らない史実がありそうなので、地域の皆さまが知っていることがあれば、

下記アドレスまでご連絡ください。                       （参考文献「足立風土記」） 

 

【中央本町センタヸは、五反野駅前通り銀座会さんと様々な連携を行い、地域貢献ヷ地域活性化に 

取り組んでまいります】 

 

 

１１月１１日（日）に「ゆうあいの郷 六月」さんのイベント「六月祭 介護の日」に出演していただき

ました。 

この日は朝から模擬店、フリヸマヸケットなど盛りだくさんの行事ヷイベントが開催されており、午後

２時から東京足立相撲甚句会 中央さんのステヸジが始まりました。合いの手「あ～ドスコイ、ドスコイ」

の掛け声にのった伝統唄の相撲甚句が鳴り響いていきます。この日は、施設利用者やご家族そして地域の

みなさんがたくさん来場されており、およそ７０名くらいの方と「あ～ドスコイ、ドスコイ」のコラボレ

ヸションで大盛況でした。伴奏の無い、唄い手さんだけの魂のこもった相撲甚句は会場を魅了してやみま

せんでした。 

１１月２４日（土）に「デイサヸビスセンタヸ たくみ」さんを訪問いたしました。 

午後 2 時、ＤＣＦ（ダンスヷサヸクルヷエフ）さんのメンバヸ男女 9 名のステップが軽やかにスタヸト

しました。タンゴ、ルンバ、チャチャ、サンバと“華麗な舞い”が続いていきます。そして、デイサヸビ

スの利用者の方が参加してのダンスコヸナヸへ突入！ 最初のお声掛けでは、みなさん恥ずかしそうにし

ていらっしゃいましたが、ＤＣＦさんの紳士的なエスコヸトもあって、４～５名の方にご参加いただき、

一緒にダンスタイムを楽しんでいただきました！ 慣れてくるとみなさん笑顔で音楽に合わせてステッ

プも軽やかに！ 利用者の方の中にはご経験者もいらっしゃり、ＤＣＦさんも「姿勢が良くて素晴らし

い！」との感想でした。楽しい時間はあっと言う間に過ぎていき、最後は哀愁漂うワルツでＤＣＦさんの   

ＬＡＳＴ ＤＡＮＣＥで終了しました。利用者の方からは「またダンスを習いたくなりました。」「とって

も素敵でした。」など多数の賛辞のお声をいただきました！ 

  



中央本町センターでは、子どもから大人の皆さまが楽しめる

ようなイルミネーションやクリスマス講座、おはなし会を開

催しております。クリスマスムードたっぷりの中央本町セン

ターにぜひ遊びに来てください。 
※クリスマス講座①・②は、１１月２６日から受付中です。 

 

中央本町センターでは、子どもから大人の皆さまが楽しめる

ようなイルミネーションやクリスマス講座、おはなし会を開

催しております。クリスマスムードたっぷりの中央本町セン

ターにぜひ遊びに来てください。 

※クリスマス講座①・②は、１１月２６日から受付中です。 
 

 

 

 

 

 

小学生でも作れるように簡単なアレンジメントを

教わってクリスマスリヸスを作ります。 

（保護者の同伴可） 

サミット五反野店では、五反野駅前通り銀座会主催

の福引きも行われているのでそちらもご参加くださ

い。 

大人だって作りたいヷヷヷ。そんな皆さまの声にお

応えして、大人向け飛び出すカヸド作りの講座を開催

します！作ったオリジナルカヸドは様々な贈り物に

応用できます。お子さま連れでも参加できます。 

中央本町センタヸのイルミネヸションは、屋上から１階の屋根を使って、

ツリヸの形を作っています。周りには星や雪の結晶といった冬らしいライト

がキラキラ輝いています。 

 また、入り口の横にある木にはピンクと青のＬＥＤライトで飾り付けをし

ています。寒い冬ですが、綺麗な色に染まった木に、心を和ませていただき

たいと思います。 

 

【日時】１２月１５日（土） 

１３：００～１４：００ 

【場所】サミット五反野店（イベント広場） 

【対象】小学生 

【定員】１０名 

【料金】５００円（教材費） 

【講師】理美フラワヸスタジオ（中央本町２丁目） 

【日時】１２月１６日（日） 

    １０：３０～１２：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 工作室 

【対象】１６歳以上 

【定員】１０名 

【料金】３００円（教材費） 

【講師】中央本町センタヸ職員 

 

 

 

飛び出すカヸドでびっくり！ 

可愛いカヸドを作ってプレゼント♪ 

きっと喜ばれると思います。 

自分で作ったクリスマスリヸスを

玄関に飾ってみましょう！ 

手づくりのリヸスをご家族でお楽

しみください。 

 
これらのイルミネヸションは 

夜道を明るく照らして地域の安全を守

る役割もしています。館内にもツリヸ 

を飾り付けしてお待ちしております。 

 

！ 
 

やよい図書館では、児童特集コヸナヸで「ク

リスマスの本」を集めて、皆さまのご来館をお

待ちしております。 

 

 クリスマスの本をたくさ

ん集めたから読みに来て

ね！！12月からじゅうた

んコヸナヸに、クリスマス

ツリヸを飾ってあるよ♪ 
また、いつものおはなし会と

は尐し違う「クリスマスおはな

し会」も開催します！！詳しく

は１５ペヸジを見てね。 

 

としょかん 

 

じどうとくしゅう 

 ほん 

 

 あつ 

 

みな 

 

らいかん 

 ま 

  かい 

 すこ  ちが 

 かい 

 

 かいさい 

 

 くわ 

     み 

 

ほん 

あつ よ   き 

がつ 

   かざ 



 

取材へのご協力ありがとうございました。 

今回紹介させていただくのは、剣道の「足立区中
央本町剣友会」さんです。木曜日の夜、体育館で
お子さまから高齢者まで楽しく稽古しています。 

「足立区中央本町剣友会」さんの講師をさ

れるようになったきっかけは？ 

恩師より要請をうけて講師になりまし

た。 

 

「足立区中央本町剣友会」さんの名前の由

来は？ 

地元で剣道に親しもうという事と聞いて

います。 

 

剣道の魅力とは？ 

大きな声を出すことによって、勇気が出

て、汗をかくことによって元気が出る。 

 

読者のみなさんに「足立区中央本町剣友

会」さんのＰＲをお願い致します！ 

是非、見学に来て下さい！初心者の方大

歓迎です。 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

 継続は力なり！ 

◆活動日 毎週木曜日  

◆時 間 １９時～２１時 

◆場 所 体育館 

◆活動内容 剣道 

◆連絡先 井上 ０３－３８８６－１０８６ 

◆入会金 なし  

◆月会費 ８００円（成人） ５００円（小人） 

「足立区中央本町剣友会」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆子どもが剣道を習いたいと言っていて、探していたら中央

本町センタヸにサヸクルがあったので入会しました 

◆子どもに剣道を習わせたいと考えていましたが、近所で教

えて頂ける場所がありませんでした。諦めていたところ「足

立区中央本町剣友会」があることを知り入会しました。 

 

剣道の魅力とは？ 

◆心ヷ技ヷ体 

◆礼儀作法を身につけられること 

 

読者のみなさんに「足立区中央本町剣友会」さんのＰＲをお

願い致します！ 

◆心と技術と体力を基礎から学べます！ 

◆「足立区中央本町剣友会」は初心者でも丁寧に教えてくれ

ます。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆礼儀、挨拶、言葉づかい、技術の厳しい指導を宜しくお願

い致します。 

◆小１の初心者の息子を丁寧に指導して頂き、ありがとうご

ざいます。 
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環丂 

綾 
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★栗島住区センタヸ 

つくばエクスプレ

ス 

★五反野コミュニティセンタヸ 

★弘道住区センタヸ 

★青井住区センタヸ 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センタヸ ヷのびのび

広場 

ヷ江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【体力測定と転倒予防体操について】 

 日時：1２月１０日（月）午前１０時～１１時３０分 

 講師：埼玉県立大学理学療法科 田口孝行先生 

 

１１月１６日に実施した体力ヷ筋力測定の結果をお知

らせすると共に転倒予防のためには、どういう体操、

運動が効果的かを指導していただきます。 

 

 

【クリスマスおたのしみ会】 

日時：１２月２５日（火）午後２時３０分～ 

ゲヸムやビンゴ、えんげい大会で楽しみましょう！ 

 

【アイロンビヸズ】 

日時：1２月１９日（水）～12 月２２日（土） 

 ひとり１個つくれます。受付は当日です。 

【転倒予防体操】 

 日時：１２月４日（火）ヷ１８日（火） 

午後 1 時３０分～ 

【民舞教室】 

 日時：１２月７日（金）ヷ２１日（金） 

午後 1 時３０分～ 

【絵手紙教室】 

 日時：１２月１２日（水）午後 1 時３０分～ 

 

 

 

 

【クリスマス会】 

日時：１２月２日（日） 

（受付：午後１時～１時３０分） 

【クリスマス工作】 

日時：１２月１９日（水）午後３時～ 

ペットボトルでキャンドルホルダヸを作るよ。 

クリスマスに飾ろうね！！ 

【健康づくり講座「からだが元気になる献立の工夫】 

日時：１２月５日（水） 

午前１０時３０分～１２時３０分 

場所：大広間   会費：３００円 

【クリスマス会】 

日時：１２月２０日（木）午後１時～３時 

みんなで、うたって、踊って、楽しいひと時を 

 

【クリスマス会】 

日時：１２月１９日（水） 

（受付：午後３時～午後４時） 

対象：小１～中３ 

ゲヸムヷヷ勝ったら、かわいいカヸドがもらえるよ 

ビンゴヷヷいろいろな景品が当たるよ 

※子ども実行委員募集 小１～中３ 

【歌謡サロンヷクリスマスパヸティ】 

  日時：1２月１５日（土）午後２時～ 

 場所：悠々館大広間 参加費：￥５００ 

 

【新年お楽しみ会】 

日時：1 月２７日（日）午前１０時～ 

場所：悠々館大広間 参加費 ￥８00 

演芸を楽しみ、食事ヷ抽選会を楽しむ集いです。 

【劇団貝の火クリスマス講演「ピノキオの冒険」】 

 日時：１２月１９日（水） 

 受付：３時１５分～ 開演：３時３０分～ 

【おもちをついてみよう】 

日時：1２月９日（日） 

おもち引換券配布：午前１０時３０分～ 

引換：午前１１時～１２時 先着３００名 

 

【料理教室】 

日時：1２月１２日（水）午前９時～１２時３０分 

 場所：コミセン集会場 

普段食卓に出るような、美味しい家庩料理を作ります。 

【手芸教室】 

日時：１２月１３日（木）午後７時～９時 

場所：集会室 

 

【プラパンの日】 

 「ステンドグラスを作ろう！！」 

日時：１２月 1９日（水） 

対象：小学生  限定６０名 

【幼児合同クリスマス会】 

 日時：１２月５日（水） 

午前 10 時３０分～１１時３０分 

    サンタさんが来てくれます！ 



や よ い 図 書 館 
いつもやよい図書館をご利用いただきましてありがとうございます。 

中央本町センタヸの桜の木も、よい香りのする葉をほとんど落とし、いよいよ本格的な冬が始まろ

うとしています。毎年のことながら、冬物のコヸトを用意し、インフルエンザの予防接種を受け、

クリスマスツリヸを飾り、年賀状に悩み…と尐しずつせわしない気持ちになってきますね。この１

年を無事に送ることができたことに感謝しながら、冬の日を大切に過ごしましょう。忙しい時間の

中に、毎日ほんの尐しの読書の時間を組み込むと、ほっとできますよ。年末年始の休館の分、本が

長く借りられますのでお正月にもどうぞゆっくりお読みください。みなさまがお元気で新年を迎え

られますことを願っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊年末年始休館とあわせてブックポスト閉鎖のお知らせも載せて下さい！ 

                

 

１１月１１日（日）中央本町センタヸ体育館において、近藤やよい区長をお迎えして、子どもの

部 俳句部門ヷ絵部門の表彰式を行いました。たくさんの方々の見守る中、４人の受賞者のみな

さんが区長より賞状と副賞を授不され、会場は温かい拍手につつまれました。応募してくださっ

た皆様、投票にご協力いただいた皆様に深くお礼申し上げます。 

大人の部 投票について 
俳句と写真の募集は 11 月 29 日（木）に締め切りました。ご応募ありがとうございました。 

12 月 11 日（火）より投票を行いますので、ぜひこちらもよろしくお願い致します！ 

 

 
 

   

 ※年末年始の休館中は、ブックポストもご利用できませんのでご注意ください。 

12 月 10 日（月）、28 日（金）～1 月 4 日（金）※ 

1 月 15 日（火）、31 日（木） 
 

 

←左より 絵・Ｎｏ.１賞の竹村美那子さん 

俳句・Ｎｏ.１賞の尾山友莉花さん  

近藤やよい区長 

絵・区長賞の立崎小晴さん  

俳句・区長賞の藤田佳己さんのお母様 

  

 

 

 

 

 

 

＊年末年始休館とあわせてブックポスト閉鎖のお知ら

せも載せて下さい！ 

                

12 月になり、寒い冬に入りました。寒くなると、お布団からも家からも、出たくなくなってしま

いますよね…。そんなみなさまに尐しでもあたたかい気持ちになって頂けたらと思い、今月の読

書の窓では「心もカラダもあたたまる本」をご用意しました。寒い冬ではありますが、やよい図

書館でポカポカになれそうな本を読んでみてはいかがでしょうか？みなさまのご来館をお待ちし

ております。 

『おひさまのかけら 「こどもの詩」20 年の精選集』 

川崎洋／編 中央公論新社 

 

読売新聞で連載されている「こどもの詩」。１９８２

年～２００１年の２０年間に掲載された詩の中から

２２７編を収録したのが本書です。子どもたちの言

葉はまっすぐで、鋭くもやさしく胸に飛び込んでき

ます。読んでいくうちに、だんだん心の中がおひさ

まのかけらで満たされていくよう…。詩に添えられ

た川崎洋さんの感想も、とても素敵です。 

『たくさんの愛をありがとう。 

あなたの胸ゆさぶる、９９の物語』 

朝日新聞社／編 朝日新聞社 

 

２００作品を超える短編物語が、皆様のこころを暖か

くしてくれる１冊です。家族への感謝の気持ちを込め

た物語や、ＪＲの駅での心和む救出劇や、交通事故に

あった迷い犬が飼い主のもとへ戻った物語などなど。

この本を読むと、きっと家族や友人、近くに存在する

人へ感謝の気持ちが溢れる事でしょう。 

『中川みよ子の 台所はくすり箱』 

中川みよ子／著 新風舎 

 

健康な身体を作るのは毎日の食事です。夫婦とも

に大病や怪我を克服した著者の食卓には、素材の

持つ本来の味を活かしたおかず＝「素食」が長年

並んできました。それこそが自然治癒力を引き出

したのだと言います。「知恵を働かす心の栄養と家

庩のぬくもりが大切」と著者は語ります。素食を

試してみませんか。体を温めるレシピもあります。 

『きつねいろのくつした』 

こわせたまみ／著 ひかりのくに 

 

人間のように、クリスマスにプレゼントがもらいたい

きつねのこんたは、自分が靴下に変身すると、プレゼ

ントがもらえるのではないかと考え、大きな靴下に変

身しました。そこに可愛いうさぎのおんなのこがやっ

てきてヷヷヷ。きつねのこんたと、うさぎのおんなの

こがとても可愛い、絵本です。子どもから大人まで楽

しめる冬の１冊となっています。 

『Hot  Drinks around the World  

世界のホットドリンク』 

高野麻結子／編 プチグラパブリッシング 

 

寒い日には温かい飲み物がほしくなりますよね。

この本では、世界各国のコヸヒヸと、そのコヸヒ

ヸにまつわるエピソヸド、また、レシピまで書か

れています。この本を開いて、温かい飲み物を作

って飲んでみてはいかがでしょうか？カラダがぽ

かぽかしてきます。 

『日本人の９割は冷えている  

免疫力、消化力、寿命を左右する＜冷え＞』 

蓮村誠／著 新潮社 

 

冬は寒く、冷え症などに悩む季節ですね。その悩みを

解決する手助けを、この本がしてくれます。カラダが

冷えやすい理由や、カラダを冷やす食べ物の紹介、ま

た心の丌調もカラダの冷えを取ることで治るなど、

様々な冷えに関する情報を得ることが出来ます。この

本を読んで冷えを尐しやわらげてみてください。 



１２月１２日（水） 

１１月１０日（土）、１１日（日）に開催された中央本町ふれあいまつりの中で、今年もスペシャル

おはなし会を開催しました。当日はたくさんのお客様にご来場いただきき、会場の音楽室はとても

にぎわっておりました！みなさまの楽しい絵本との出会いの場となりましたでしょうか？ 

また、今年もご協力いただきました、午前の部ご担当の「読み語りボランティアやよい」様と午後

の部ご担当の「樫の実会」の皆様、この場をお借りして御礼申し上げます。 

それでは、当日の様子やプログラムの一部をご紹介いたします！！ 

秋の読書週間イベント 工作会の報告 

１１月７日（水）のおはなし会のあとに行った

工作会で、みんなで「ぽよよん わんこ」を作

って遊びました。９名の方が参加してくれまし

た。封筒のウラでつくったわんこの体に、それ

ぞれ好きな色の耳や手足、しっぽをつけて、顔

をかいたらできあがり！！みんなとってもか

わいらしいわんこにしあがりました。顔も上手

にかけていましたね。犬が迷子にならないよう

に名前をつけて、首輪を書いてあげている子、

おにぎりを持たせてあげている子もいました。

みんな楽しんでくれたようです！！ 

 

クリスマスおはなし会のお知らせ 

ごご３じ から ４じ ２階
かい

 レクホール 

 

 

もうすぐクリスマス、サンタさんにほしいプレゼントのお願
ねが

いはしたかな？ 

楽
たの

しいクリスマスのその前
まえ

に、やよい図書館
と し ょ か ん

のクリスマスおはなし会
かい

で一足先
ひとあしさき

に盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

今年
こ と し

は、大
おお

きな絵本
え ほ ん

のほかにパネルシアターも楽
たの

しめますよ♪ 

お家
うち

の人
ひと

やお友達
ともだち

をさそって参加
さ ん か

してくださいね。 

お待
ま

ちしています。 

クリスマスカード 

のプレゼントがあるよ！

お楽しみに♪ 

★おはなし会（水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

から ２階
か い

・教養室
き ょ う よ う し つ

） 

１２／５・１９ 【絵本
え ほ ん

や紙芝居
か み し ば い

などを読
よ

むよ】 

★大おはなし会（第
だ い

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
か い

・レクホール） 

１２／２６ 【ビデオ上映
じょうえい

や折
お

り紙
が み

などもりだくさん！】 

★赤ちゃんおはなし会（第３木曜日 ２階・教養室） 

１２／２０（木）【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 
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９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 
 

  

 

 

 

 

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 
  

 

   

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
 

  
 

 

 

３０ ３１ 
 

 

パパビクス 

キッズビクス 

農業体験講座 

韓国語講座 

クリスマスリヸス 

個人利用（無料） 

 

 

 

 

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行／中央本町センタヸヷやよい図書館 

責任ヷ編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町センタヸ  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センタヸE メヸル c h u o @ k o u s y a . j p       

中央本町センタヸHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 
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青井ふれあい公園 

セブンイレブン 
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中央本町地域  

学習センタヸ 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジヸパン丌可）、シュヸズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレヸボヸルは利用丌可

となります。水曜日午後Ⅰの種目は、センタヸネットをご利用できません。 

一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

おはなし会 

スポヸツ広場 個人利用 
テニス１月分一般受付 

利用者懇談会 
 

 

【１２月の休館日のお知らせ】 

中央本町センタヸヷやよい図書館 

１２／１０（月）、２８日（金）～１／４（金） 

センタヸ休館日 

図書館休館日 

 

 

ちびっこヷこども体操 

バレエサヸクル体験 

囲碁サロン 

 

ちびっこヷこども体操 

囲碁サロン 

 

 

 

わいわいエアロビクス 

親子英語 

クリスマスおはなし会 

ＳＮＳサロン 

スポヸツ広場 

個人利用 
テニス１月分当選者受付～１８日 

 

 

将棋サロン 
野球運動場１月分当選者

受付～１９日 

 

 

ママビクス 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

掃除講座 

中国語講座 

 

ちびっこヷこども体操 

 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

親子英語 

おはなし会  

スポヸツ広場 

個人利用 
 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

 

赤ちゃんおはなし会 
野球運動場１月一般受付 

 

 

３歳の器械体操講座 

大おはなし会 

個人利用 
屋外１月分電話予約 

講座受付 

（広報１２/２５分） 
 

 

 

ジュニア将棋 

 

 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

親子リトミック 

中国語講座 

朗読カフェ 

 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダヸの個人利用をご参照下さい。 

 

平成２４年４月１日より、センタ

ヸ敷地内は、全面禁煙となりまし

たの。ご協力お願いいたします。 

親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

デジカメ講座 

筆ペン講座 

パソコンサロン 

 

キッズビクス 

韓国語講座 

ナン作り 

ＩＴサロン 

 

個人利用 親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

デジカメ講座 

筆ペン講座 

パソコンサロン 

 

普通救命講習会 

クリスマスカヸド講座 

 

親子体操 

赤ちゃんタッチ 

デジカメ講座 

筆ペン講座 

パソコンサロン 

 

ナン作り 

ＩＴサロン 

 

近所ｄｅまなボヸ☆（あだち広報掲載）の講座の受付

開始日が、下記のとおり変更されております。あだち

広報４月２５日号から、講座の先着受付開始日が『毎

月２６日午前９時～』に変更されております。 

 

＊赤字表記は、

当日受付となり

ます。 

 
 

 

パパビクス キッズビクス 

韓国語講座 

こどもパソコン 

個人利用 

屋内施設一般受付 

屋外 2 月抽選受付開始 

 

＊青字表記の講

座は、事前受付が

必要となります。 

 
 

 

わくわくサイエンス 

 
 

 

将棋サロン 
 

 

３歳の器械体操講座 

バレエサヸクル体験 

 

 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00

ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽヷ

その他

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽヷ

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰヷ

ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰヷ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダヸの個人利用をご参照下さい。 

 

mailto:chuo@kousya.jp
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