
 

 

【日時】３月２日（土）・１０日（日） 全２回 

１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上のゴルフ経験者 

【定員】３０名 

【料金】１，０００円 

【講師】礎 康之 

（日本プロゴルフ協会Ａ級ティーチングプロ） 

自宅で空いた時間にできるゴルフ練習法を学び

ます。新しい練習法との出合いが上達のヒントにな

るかもしれません。簡単な実技指導を交えた座学形

式です。 

 

【日時】３月５日（火） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上（お子様連れ可） 

【定員】３０名 

【料金】無料 

【講師】栗田 理恵 

（和光堂株式会社 栄養士） 

離乳食からのベビーフードを一緒に考えてみ

ませんか？離乳食初期のお子さんをメインとし

た食育指導に加え、本などでは分かりにくい離乳

食の固さや味などを、実際の試食で体験します。 

 

 

【日時】３月１０日（日） 

９：００～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】２０名 

【料金】１，４００円（教材費） 

【講師】足立消防署派遣講師 

 

人命救助は誰もが行う可能性があります。その場

面で尐しでも力になれるよう、心臓マッサージ、Ａ

ＥＤの使用方法を学び、救命技能認定証を取得しま

しょう。 

 

 

【日時】３月１４日・２１日 各（木）全２回 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上の女性  

【定員】２５名 

【料金】無料 

【講師】田村 玄 

（登録団体「アンサンブルジェニー」講師） 

 

地域で積極的に活動されているコーラスサーク

ルの体験講座です。サークル会員と一緒にコーラス

の基礎レッスンを受けながら交流を図ります。 

わくわくサイエンスとは・・・中央本町センターで毎月行われている【 秘密の科学実験場 】 

小学生を対象としたその科学実験場は、日常の現象（なぜ起こるのか？ なぜ変化するのか？ なぜな

ぜなぜなのか・・・？）を科学の力によって解明していく場所だ。メンバーが通う小学校の教科書に

答えはあっても、自分達で実験して見つけだした答えは自分達にしかわからない。そんな実験を通し

て【わくわくサイエンスメンバー】は、科学に興味を持ち、また科学が好きになっていくのである。 

それではわくわくサイエンスを尐しだけ紹介してみよう。     （わくわくサイエンス 総裁） 

万華鏡を覗いた

メンバーが、「なぜ

キラキラしてるん

だ？」を解明。 

磁石を使ったメ

ンバーが、「なぜく

っつく？なぜ、反

発するのか？」を

解明。 

メンバーが、「な

ぜ振っただけで、シ

ャーベットができ

るのか？」を解明。 

メンバーが、「なぜ

ペットボトルが飛ぶ

のか？」を解明。 

メンバーが、ペ

ットボトルの中で

不思議に動く物体

を解明。 

メンバーが、化粧

品を使って指紋を

採取する事に成功。 

わくわくサイエンスメンバーから、「 この疑問を解消したい 」 「 テレビで見たあの実験

をやってみたい 」と、多くの依頼が博士に寄せられている。小学校でも理科の授業を楽しく

行えるようにと工夫をしているそうだ。わくわくサイエンスも、できる限りみんなの依頼に

応えていくので楽しみにしてくれ。１月は【暗闇に光る魔法のペンの謎】を解明するぞ。 


