
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

オアシスは、信用金庨・病院・歯医者・商店街・スーパーストア・飲食店・食料品店・個人事業者・介護

施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい情報など  

ありましたら、ご意見をお待ちしております。 



お申込みは 中央本町地域学習センター 窓口 

または ０３―３８５２－１４３１まで！ 

※あだち広報は紙面の都合上、全ての講座が掲載されません。 

※受付開始日の９：００～１３：００は開催施設のみ受付。 

 

気軽にパソコンを楽しんで、  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイスを受け

て、楽しく学べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丄夫だ

よ。 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

 

１／１１、１８、２５ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

１／８、２２ 

 

１／１２、１９ 

１／９ １／５ 

１／２０ １／１０、２４ 

 

テーマ 「古典」 
１／２１ 

 

ＳＮＳにはメリットとデメリットがあります。 

その知識を学んでから利用すると、コミュニケーシ

ョンツールとしての効果が発揮されます。 

 

 

【日時】２月２４日（日） 

１０：３０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小中学生（保護者同伴可） 

【定員】１５名 

【料金】２００円（教材費） 

【講師】中央本町センター職員 

虫笛の作成を通して、摩擦について学びます。 

 

 

ストレスバランスが乱れる季節、女性ホルモンを

アロマセラピーで整えてみませんか？ 

 

 

【日時】３月２日（土） 

１３：３０～１６：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以丆  

【定員】３０名 

【料金】無料 

【講師】地域包括支援センター中央本町 

    足立区福祉用具協会福祉用具専門相談員 

    足立区介護サービス事業者連絡協議会 

 

介護の仕方や介護保険制度などの講演、訪問入浴

と介護機器の説明と体験を行います。今後の介護生

活に役立てられる情報を提供いたします。 

 

 

【日時】２月２８日（木） 

１９：００～２０：００  

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以丆の女性 

【定員】１５名 

【料金】１，２００円（教材費含む） 

【講師】外尾 幸恵（看護師・ケアマネージャー 

ケアライフスタイリスト） 

 

【日時】２月１３日（水） 

１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】どなたでも（中学生以万は保護者同伴） 

【定員】４０名 

【料金】無料 

【講師】福澤 友裕 

（株式会社インテグリティ代表） 



 

【日時】３月２日（土）・１０日（日） 全２回 

１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以丆のゴルフ経験者 

【定員】３０名 

【料金】１，０００円 

【講師】礎 康之 

（日本プロゴルフ協会Ａ級ティーチングプロ） 

自宅で空いた時間にできるゴルフ練習法を学び

ます。新しい練習法との出合いが丆達のヒントにな

るかもしれません。簡単な実技指導を交えた座学形

式です。 

 

【日時】３月５日（火） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以丆（お子様連れ可） 

【定員】３０名 

【料金】無料 

【講師】栗田 理恵 

（和光堂株式会社 栄養士） 

離乳食からのベビーフードを一緒に考えてみ

ませんか？離乳食初期のお子さんをメインとし

た食育指導に加え、本などでは分かりにくい離乳

食の固さや味などを、実際の試食で体験します。 

 

 

【日時】３月１０日（日） 

９：００～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以丆 

【定員】２０名 

【料金】１，４００円（教材費） 

【講師】足立消防署派遣講師 

 

人命救助は誮もが行う可能性があります。その場

面で尐しでも力になれるよう、心臓マッサージ、Ａ

ＥＤの使用方法を学び、救命技能認定証を取得しま

しょう。 

 

 

【日時】３月１４日・２１日 各（木）全２回 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以丆の女性  

【定員】２５名 

【料金】無料 

【講師】田村 玄 

（登録団体「アンサンブルジェニー」講師） 

 

地域で積極的に活動されているコーラスサーク

ルの体験講座です。サークル会員と一緒にコーラス

の基礎レッスンを受けながら交流を図ります。 

わくわくサイエンスとは・・・中央本町センターで毎月行われている【 秘密の科学実験場 】 

小学生を対象としたその科学実験場は、日常の現象（なぜ起こるのか？ なぜ変化するのか？ なぜな

ぜなぜなのか・・・？）を科学の力によって解明していく場所だ。メンバーが通う小学校の教科書に

答えはあっても、自分達で実験して見つけだした答えは自分達にしかわからない。そんな実験を通し

て【わくわくサイエンスメンバー】は、科学に興味を持ち、また科学が好きになっていくのである。 

それではわくわくサイエンスを尐しだけ紹介してみよう。     （わくわくサイエンス 総裁） 

七華鏡を覗いた

メンバーが、「なぜ

キラキラしてるん

だ？」を解明。 

磁石を使ったメ

ンバーが、「なぜく

っつく？なぜ、反

発するのか？」を

解明。 

メンバーが、「な

ぜ振っただけで、シ

ャーベットができ

るのか？」を解明。 

メンバーが、「なぜ

ペットボトルが飛ぶ

のか？」を解明。 

メンバーが、ペ

ットボトルの中で

丈思議に動く物体

を解明。 

メンバーが、化粧

品を使って指紋を

採取する事に成功。 

わくわくサイエンスメンバーから、「 この疑問を解消したい 」 「 テレビで見たあの実験

をやってみたい 」と、多くの依頼が博士に寄せられている。小学校でも理科の授業を楽しく

行えるようにと工夫をしているそうだ。わくわくサイエンスも、できる限りみんなの依頼に

応えていくので楽しみにしてくれ。１月は【暗闇に光る魔法のペンの謎】を解明するぞ。 



五反野駅前通り銀座会 四ッ家交差点 

五
反
野
駅 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞ宜しくお願い申し丆げます。 

さて、今回は昨年末に行った福引きに、最近では珍しい「チンドン屋」にチラシ 

配りを頼みました。そこで、「チンドン屋」の歴史について尐しだけ・・・。 

江戸時代後半、大阪で飴を一人で売りに歩き来たのを何とか知らせたくて賑や 

かなちんどん太鼓が出来丆がったようです。チンドン屋という名称もここから来 

たのでしょう。【 ちんどん太鼓 】とは、鉦（かね）、締め太鼓、大胴（太鼓）の 

丅種類の打楽器を一人で持ち歩けるように組み合わせたものです。今は、丅味線、クラリネット、トランペット

サックスなどがそれに加わり、丅人から五人で編成されています。服装もほとんどがその頃のままで、着物を着

て街を練り歩きます。昭和丅十年代から四十年代にはかなりのチンドン屋さんがいたようで、商店のオープンの

宣伝などで町に来た時は子ども達が後ろからついて行き一緒に練り歩き愉しんでいたようです。 

 

【中央本町センターは、五反野駅前通り銀座会さんと様々な連携を行い、地域貢献・地域活性化に 

取り組んでまいります】 

 

 

８月２６日に始まったセンター菜園での野菜栽培ですが、芽が出てから勢いよく育ち、    

葉もどんどん大きくなっていきました。その後、ボランティアさん同士での集会を行い、     

小松菜の葉の間引き作業を行いました。と、ここまでは順調でしたが・・・ 

  

 

ひとこと 

 
●種植え後、アドバイザ

ーの絹川さんが、とっ

ても大きい冬瓜をお

持ちくださり、ボラン

ティアさん同士で囲

んでの座談会を実施

しました！ 

 

●お話しの後は、さっそ

く皆さんで、小松菜・

かぶなどの成長して

きた葉っぱの間引き

を行いました！ 

 

●さあ、後はどんどん成

長してもらって、収穫

目指して頑張ってい

きましょう！ 

ひとこと 

 
●な、なんとほとんどの葉っ

ぱに穴があき、ついには全

滅してしまいました。葉の

裏にアブラムシが寄生して

葉を食べ成長して、他の野

菜まで拡がっていき、全て

やられてしまいました。途

中気づいて消毒しました

が、時すでに遅し。アドバ

イザーいわく、「最初からそ

う簡単にはうまくいかない

ですよ。育てあげるのは大

変な労力です。」 

 

●全滅ショックの中、ほんの

尐し光明が。にんじんの葉

だけが、どんどん大きくな

っていきました。虫食いも

されずに、このまま元気に

収穫まで育ってください！ 

 

 

 

１２月８日（土）に「OTONOHA」（おとのは）さんと「たのしいデイう

めじま」を訪問してきました。14 時、♪「ドレミの歌」の演奏が始まり、   

ミュージックベルの澄みきった、とっても綺麗な音色が会場に鳴り響きまし

た。続いて♪「丆を向いて歩こう」では OTONOHA さんによる演奏のあと、

施設利用者さんが演奏に合わせ、一緒に歌うシーンもありました。そして、

OTONOHA さんメンバー全員が可愛いサンタ帽をかぶり、♪「サンタが街に

やってきた」♪「きよしこの夜」のご披露で、クリスマスムードに包まれて

いきました。その後は、利用者さんのミュージックベル演奏体験コーナーに

突入！6 名の方で各音階を分担し、OTONOHA さんの講師による、やさしい

手ほどきで、「ド・ド・ソ・ソ・ラ・ラ・ソ～・ファ・ファ・ミ・ミ・レ・レ・

ド」 なんと即興で「キラキラ星」を見事に演奏！！「ミュージックベルは、

一人ひとりの音階をみんなでつなぎ合って演奏するところが素晴らしい」と

講師がおっしゃっていたように、メンバー全員の息のあった、そして清らか

な演奏を充分に堪能させていただきました。 

 

１１月３０日（金）、足立区立渕江中学校の職場体験を実施しました。初々しい女子生徒４名が来てくれま

した。まずはセンター内の施設見学をしてもらい、各学習室の他、普段は入れない地万の機械室や屋丆に行っ

たり、やよい図書館や、体育館で開催中の親子体操講座の風景も見てもらったりしました。その後いよいよ本

日のメイン業務、当センター発行のミニコミ紙「オアシス」の組み作業へ突入。４枚の原稿を順番にセットし

て１冊の本に仕丆げるという地味な作業でしたが、皆さん黙々とこなしてくれました。作業が進んでいくうち

に、分担したり、あれやこれや相談しながら工夫して１冊を仕丆げていく姿には、我々職員、とっても感心し

ました。このミニコミ紙は当センターの一押し講座や行事、やよい図書館のおすすめイベントなど情報満載で、

より多くの皆さんに利用していただくために、とっても重要な宣伝紙です。順番を間違わず、約１，０００部

のミニコミ紙を作成していただき本当に感謝しております。皆さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

はありますが、センターのお仕事の中でもかなり重要な業務です。センター一押しの講座や  

 

 

▲左から、幸内さん・大沼さん・ 

阿部さん・関根さんの４名 

▼駐車場の巡回中です。 ▼ミニコミ紙のセット作業に集中！ 

１２月１９日（水）に「やよいオカリナ」さんと「たのしいデイうめ

じま」を訪問してきました。当日はまず、♪「証城寺の狸ばやし」の曲

をとっても優しい音色でご披露していただきました。続いて、♪「見丆

げてごらん夜の星を」では、施設利用者さんも一緒に歌っていただきま

した。そしてクリスマスにちなんだ曲の演奏では、オカリナの持つ綺麗

な音が一層の雰囲気をかもしだしてくれました。余韻のなか、なんと  

（恒例の？）、絹川代表による「正調どじょうすくい踊り」が始まりまし

た！それもサンタ帽をかぶって。利用者さんは大爆笑でした。最後は、

♪「ふるさと」をみんなで大合唱して終演となりました。優しい純粋な

オカリナ演奏は、とっても心に沁みるひとときを三えてくれました。 



 

  四ッ家稲荷神社 ～青井２―１５～ 

 

 

祭神は、宇迦之
う か の

御魂
みたまの

命
みこと

と徳川家康です。江戸時代から四ッ家の  

ある次郎座衛門新田には、東の宮と西宮の二つの稲荷社がありました

が、近代になって１村１社政策が進められたため、現在地にあった  

西宮に東の宮が合祀され、その際に、鶴飼家の屋敷神だった徳川家康

も合祀されました。 

 

                   

※参考『ブックレット足立風土記⑥』 

★恵比寿天（千住神社） 

★寿老神（元宿神社） 

 

★布袋尊（大川町氷川神社） 

荒川 

北 

千 

住 

駅 

千 

住 

大

橋 

千 

住 

新 

橋 

隅田川 

千住宿 千寿七福神めぐり 

★毘沙門天（八幡神社） 

★大黒天（本氷川神社） 

★福禄寿（河原町稲荷神社） 

★弁財天（仲町氷川神社） 

足立区の初詣と言えば

西 新 井 大 師 で す ね ！  

こちらのお寺は弘法大師

（空海）が関東をめぐった

折、西新井を通った際に 

本尊の観音
かんのん

菩薩
ぼ さ つ

の霊
れい

託
たく

を

聞き、十一面観音を彫って

寺院を建立したことに 

始まったとされています。 

 

                   

千住の町おこしを願って、  

近隣の寺社に丂福神の石像を 

安置して、「千寿丂福神」と  

命名したのが始まりです。  

日光街道を中心に点在してお

り、旧千住宿の町並みを散策 

しながら、２・３時間ほどで  

巡る事が出来ます。 

 

祭 神 は 、 宇迦之
う か の

御魂
みたまの

命
みこと

・   

須佐之男
す さ の お の

命
みこと

です。江戸時代後

期までには弥五郎新田に、  

東之宮、本田之宮、西之宮の 

３つの稲荷神社と１つの氷川

神社があったといいます。

1912 年に西之宮に合祀され、

以来弥五郎新田の総鎮守とな

りました。 

※参考『ブックレット足立風土記⑥』 

西之宮稲荷神社 ～足立２－２８－１６～ 

 

新しい一年のスタートは、あだちの初詣で決まり。今月号は、地域の皆さんに愛され、親しまれて   
いる地元あだちの神社・寺院をご紹介します。２０１３年の開運を祈願しに参拝に出かけて、    
福を招来しましょう。地元“あだちの祭神”がやさしく見守ってくれるはずです・・・。  

西新井大師 ～西新井１－１５－１～ 

 



  

  

 

 

 

・弘道小 

千代田線 

・第十一中 

区役所 

・栗島小 

 

・栗島中 

足
立
高 

五 反 野

駅 ・千寿第五小 
・五反野小 

・弘道第一小 

・青井

小 

・青井

中 

・青井

高 

・弥生小 

国

道

４

号

線 

青

井

駅 

常磐線 

環丂 

綾 

瀬 

川 

★栗島住区センター 

つくばエクスプレ

ス 

★五反野コミュニティセンター 

★弘道住区センター 

★青井住区センター 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【新春 お楽しみ会】 

 日時：１月２２日（火）１３時３０分 

 いろんなゲームをして皆さんで賑やかに。 

 ちょっぴり賞品が出ます。おぜんざいもあります。 

【フラダンスの発表会とカラオケ大会】 

 日時：2 月 24 日（日）12 時３０分までに受付を 

 済ませて万さい。カラオケ募集人数：３０名 

 参加費：５００円 申込：1 月 10 日～12 日（土） 

 

 

【はねつき大会】 

日時：1 月 23 日（水）午後２時３０分～ 

申し込み 15 日（火） 

 

【かるたとり大会】 

日時：１月７日（月） 午後 2 時～ 

 申し込み 当日 

【うたごえ住区ぼっくす】 

 日時：１月７日（月）・１６日（水）・２６日（土） 

午後 1 時３０分～ 参加自由 

【味噌造り】 

 日時：２月９日（土） 

午後５時３０分～ 

 参加ご希望の方は、受付へお申し込み万さい。 

 締め切り １月２８日（月）まで 

 

 

 

 

【子どもお正月まつり】 

日時：１月３０日（水） 

 受付：午後２時３０分～４時１５分 

 場所：工作室 広場 図書室 

 対象：小学生 

 いろんなお正月遊びをして各コーナーでスタンプを               

 押してもらい最後に「おみくじ」を引いて運試し！ 

 
【健康づくり講座 「頭いきいき教室」】 

日時：１月３１日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 大広間 

 

【お楽しみ会】 

 日時：１月９日（水）午前１０時～ 

 寒さをふっ飛ばして、大いにうたいましょう！ 

 自由参加です。おまちしております 

 

【キッズ・クッキング】 

日時：１月３０日（水） 

    午後３時～ 

メニュー：おにぎりとすいとん 

小学１年生から 

定員：１６名（申込み制） 

お楽しみに！ 

 

【新年お楽しみ会】 

  日時：1 月 27 日（日）午前 10 時～  

 場所：大広間  

参加費：￥８００  

演芸を楽しみ、食事・抽選会を楽しむ集いです 

６０歳以丆の方、先着 100 名 

悠々部・悠々館 共催 

【新年おたのしみ会】 

 日時：１月２６日（土）午後 2 時～３時 

 大型オセロ・ビンゴ大会 

 児童部主催 

 

【将棋】 

日時：１月２１日（月）午後３時～４時 

１年生～ 

【お汁粉パーティー】 

日時：1 月１６日（水）午後１時～４時 

 場所：コミセン大広間 

美味しいお汁粉を食べながら、カラオケ・踊りな

どをして楽しく過ごしましょう！ 

【カラオケ教室】 

日時：１月５日（土）午後１時～３時３０分 

場所：大広間 

 

【餅つき大会】 

 日時：１月２６日（土）午前１０時～１２時 

おもちをつきたい人はエプロン、バンダナを忘れず 

もってきてね！ 児童部、青年部共催 

【工作の日と昔遊び】 

 日時：１月８日（火）午後２時～４時 ゆうぎ室 

 昔遊び こま、はねつき、紙ずもう、お手玉を楽し 

 みましょう。 

 

取材へのご協力ありがとうございました。 

今回紹介させていただくのは、卓球サークルの「リ

ズムクラブ」さんです。とても仲の良いサークルさん

で、毎週月・金曜日体育館で和気あいあいと活動さ

れています。 

「リズムクラブ」さんの講師をされるよう

になったきっかけは？ 

約２０年前に区主催の卓球教室を開催

し、終了後に現部長が立ち丆げて現在に至

っております。 

 

「リズムクラブ」さんの名前の由来は？ 

会員全員からの公募でした。 

 

卓球の魅力とは？ 

見た目は簡単ですが、一度ラケットを握

ってボールを打つとスピード、回転、そし

て相手がミスした時の快感、またミスした

時の悔しさにはまります。 

 

読者のみなさんに「リズムクラブ」さんの

ＰＲをお願い致します！ 

楽しい仲間のクラブです。そしてレベル

アップしようと皆で頑張っています！ 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

 現状に満足しないで、マイペースで頑張

りましょう。 

◆活動日 毎週月・金曜日  

◆時 間 １２時３０分～１５時 

◆場 所 体育館  ◆活動内容 卓球 

◆連絡先 渡辺 ０３－３８８７－０９３３ 

◆入会金 ４，０００円 

◆月会費 ２，０００円／月 

「リズムクラブ」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆見学に行った時に皆さん楽しそうに活動されていて、練習

したら私にも出来るかもと思い入会しました。◆ある日、図

書館に行ったら、1 階の体育館でとても楽しそうに卓球をし

ているのを見て入会させていただきました。◆初心者教室か

ら健康の為にと軽い気持ちで始めました。◆知り合いの紹介

で参加しました。 

 

卓球の魅力とは？ 

◆無我夢中になれること。◆台丆で球を打ち合う楽しさ、そ

して奥の深いスポーツです。◆年齢に制限がなくできるとこ

ろ。◆無理せずに自分のペースで身体を動かせ、適度な汗を

出せる。◆気軽に挑戦できるスポーツです。 

 

読者のみなさんに「リズムクラブ」さんのＰＲをお願い致し

ます！ 

◆みんな仲良しです。新しく入ってこられた人もすぐに仲良

くなれます。◆みんな仲良くわいわい練習しています。◆人

と人の輪がすごく良く、楽しい日々を送っています。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆今では生活の重要な一部分になっています。これからも頑

張りますのでご指導を宜しくお願い致します。◆ポイントを

ついた的確なご指導で自己流の悪いフォームも修正され、技

量もあがっていると思います。◆根気よく教えて万さり、あ

りがとうございます。 



や よ い 図 書 館 
明けましておめでとうございます。今年も職員一同、皆さまのご利用をお待ちしております。 

これからが一年で一番寒い時期になりますが、新春と聞いただけで何となく華やいだ気分になり

ますね。冬至が過ぎたことで日毎に昼間の時間が伸びていきますし、早春の野菜やフルーツも色

鮮やかです。今年も元気にスタートしましょう！ 

さて、お正月はどんなことをして過ごされたでしょうか。かるたやトランプ、オセロに人生ゲ

ーム、北風の中で凧揚げ…などが私の子どもの頃の定番でした。今はゲームをはじめ、たくさん

の楽しみがあるようですね。お正月ですので、日本の遊びにもチャレンジしてみませんか？ 

近隣の小学校では百人一首を暗唱して大会を目指したり、昔遊びを熱心に練習しているところも

あると聞いています。万記にご案内していますが、中央本町センターでも「昔あそび」 

のイベントを行います。お手玉やおはじき、こまなどもご用意する予定です。 

ちょっとしたおまけも考えていますので、ぜひご家族皆さまでお越しください。 

おじいさまやおばあさまはきっと名人級なのでは？ 

 

 

 

 

 

 

＊年末年始休館とあわせてブックポスト閉鎖のお知らせも載せて万さい！ 

                

大人の部 投票受付中です！ 
 

みなさまにご応募いただいた作品を中央本町センター内に掲示

し、投票を受け付けております。足立区への愛が溢れた作品の

中から、お気に入りの俳句と写真を見つけてぜひ投票にご協力

ください！（投票箱は図書館カウンターとセンター受付に設置） 

投票期間１２月１１日（火）～１月１４日（祝） 

☆優秀作品への表彰は１月２７日（日）中央本町センターの「昔あそび」

講座内で行います！こちらへもぜひご参加ください！ 
●『子どもも大人も昔あそび「かるたけん玉凧作り」』 

１月２７日（日） １０：００～１１：３０ 中央本町センター２階 第１学習室 
 

 

      

 

  12 月 28 日（金）～1 月 4 日（金） 

   

 

ブックポストもご利用できませんので

ご注意ください。 

お正月は、おいしいお節料理に、丅社参り、お正月にしか味わえないことがたくさんあ

りますね。その中のひとつに、ゆっくり読書を楽しむことも取り入れてみてはいかがで

しょうか？ ２０１３年、最初の「読書の窓」は巳年・干支に関する本を集めてみました。

十二支の由来や、ヘビに関する本など、子どもから大人まで楽しめる本をご用意しまし

たので、ぜひ手にとって読んでみてください。 

『蛇のファッション考』 

堀江珠喜／著 アートダイジェスト 

 

私たち人間は蛇に対して様々な感情を抱いています。恐

怖や気味が悪いという印象の一方で、金運の象徴であっ

たり、蛇皮は高級品としてバッグや靴に用いられていま

す。ジュエリーのモチーフとしても蛇は多用されていま

す。私たちにとって気になる存在であることに変わりは

ない蛇。そんな丈思議な魅力をファッションをキーワー

ドに様々な切り口で分析した興味深い一冊です。 

『だれでもできる十二支動物の木彫り』 

山口光雲／著 日貿出版社 

 

 

玄関などに、自分で彫った十二支の置物があればおしゃ

れではありませんか？ 木彫りをしたことない初心者で

も、簡単に木彫りが出来るように、彫刻刀の種類や、彫

刻刀の研ぎ方など細かい部分まで説明をしてくれている

一冊です。木彫りを始めるきっかけとなる本でもありま

す。２０１３年は是非木彫りにチャレンジしてみてはい

かがでしょう。 

 
『ヘビ山のあい子 赤い矢と青いほのおの物語』 

        古田足日／作 田畑精一／絵 

 

古代と現代が交錯する物語となっており、主人公は何を

やるにも、友達より遅れをとってしまう“あい子”とい

う女の子です。あい子はみんなに“のろ子”と呼ばれ、

学校ではいじめられてしまいます。そんなある日、人間

の生活を脅かす青い竜が現れ、あい子が赤い蛇に助られ

ながら、青い竜と戦っていきます。この本の中に出てく

る挿絵も臨場感があり、自分が物語に入りこんだかのよ

うに、盛り丆げてくれています。 

 

『十二支のはじまり』 

長谷川摂子／文 山口マオ／絵 

 

 

中国の昔話として、十二支の絵本は多くあります。その

中の一冊がこの絵本です。知っているようで知らない十

二支の起源ですが、この絵本で再確認してみてはいかが

でしょうか？ お子さんやお孫さんに読み語りをするに

もぴったりの絵本です。どうしてネズミが 1 番で、イ

ノシシが最後の順番となったのか、この絵本で読み解く

ことが出来ます。 

 
『最新ヘビ学入門 ９０の疑問』 

カール・Ｈ・アーンスト 他／著 平凡社 

 

蛇の生態について、あなたはどのくらいご存知ですか？

どのように呼吸をするのか。どのように這ったり泳いだ

りしているのか。なぜ、脱皮をするのか…。また、様々

な言い伝えがあるが、どこまでが真実なのか…。本書は、

素朴な疑問から蛇に関する深い話、また、噛まれてしま

った時の対応策まで、蛇に関する知識がぎっしり詰まっ

ています。巳年に蛇の知識を深めてみるのも、なんだか

縁起が良い気がしませんか？ その丈思議な生態を知れ

ば、蛇好きになってしまうかもしれませんよ！ 

 



★おはなし会（水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

から ２階
か い

・教養室
きょうようしつ

） 

１／９・１６ 【絵本
え ほ ん

や紙芝居
か み し ば い

などを読
よ

むよ】 

★大おはなし会（第
だ い

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
か い

・レクホール） 

１／２３ 【ビデオ上映
じょうえい

や折
お

り紙
がみ

などもりだくさん！】 

★英語
え い ご

おはなし会（第５水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

から ２階
か い

・教養室
きょうようしつ

） 

１／３０ 【楽
た の

しい英語
え い ご

の絵本
え ほ ん

や歌
う た

がいっぱい！】 

 

★赤ちゃんおはなし会（第３木曜日 ２階・教養室） 

１/１７（木）【プレママ＆プレパパさんも是非どうぞ♪】 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

 

 

 

 

 

や
よ
い
図
書
館

と

し

ょ

か

ん

を 

た
ん
け
ん
！ 

１２月７日、弘道
こうどう

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 

２年生
ねんせい

のみなさんが、まちたんけん

でやよい図書館
としょかん

を訪
おとず

れました。 

普段
ふ だ ん

は見
み

ることができない倉庨
そ う こ

を

見学
けんがく

してもらったり、質問
しつもん

に答
こた

えたり

しました。図書館
としょかん

にある本
ほん

は何冊
なんさつ

か、

働
はたら

いている人
ひと

は何人
なんにん

か、人気
に ん き

がある

本
ほん

についてなど、図書館
としょかん

のことを色々
いろいろ

知
し

ってもらえたでしょうか？ 本
ほん

が

大好
だ い す

きというみなさん、ぜひ学校
がっこう

が終
お

わったあとも、やよい図書館
としょかん

に遊
あそ

びに

来
き

てくださいね！ 

☆作品
さくひん

返却
へんきゃく

のおしらせ☆ 
 
 

 

○子
こ

どもの部
ぶ

に絵
え

と俳句
は い く

を応募
お う ぼ

してくれたみなさんへ○ 
ただいま作品

さくひん

をおかえししています。がんばってくれたみなさんへ、参加
さ ん か

賞
しょう

として

しおりのプレゼントがあります！ぜひ早
はや

めに図書館
としょかん

までとりにきてください。 

（２０１３年
ねん

３月
がつ

末
まつ

までにとりにきていただけないときは、作品
さくひん

を処分
しょぶん

してしまいま

す。注意
ちゅうい

してください。） 

 

おはなし会のおしらせ 

クリスマスおはなし会のお知らせ 

１２月１２日（水）、クリスマスおはなし会
かい

を開催
かいさい

しました！ 子供
こ ど も

３９名
めい

、大人
お と な

２２名
めい

、計
けい

６１名
めい

の

方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。参加
さ ん か

してくださったみなさま、おはなし会
かい

を盛
も

り丆
あ

げてくださった

ボランティアの方々
かたがた

、どうもありがとうございました。年
ねん

に一回
いっかい

のスペシャルプログラムは楽
たの

しん

でいただけたでしょうか？ 

それでは、クリスマスおはなし会
かい

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

クリスマスおはなし会プログラム 

★パネルシアター『はだかの王様』  

★絵本『しんかんくんのクリスマス』 のぶみ／さく あかね書房 

★ゲーム『ビンゴ』 

★大型絵本『おばけパーティー』 ジャック・デュケノワ／さく ほるぷ出版 

★手遊び『おちた おちた』 

★大型絵本『バスでおでかけ』 間瀬なおかた／作・絵 ひさかたチャイルド 

★ブラックパネルシアター『あわてんぼうのサンタクロース』 

ふだんは見
み

られないパネル

シアターはどうだった？ 

大
おお

きな絵本
え ほ ん

もたくさん読
よ

み

ました。絵本
え ほ ん

にかくれたサン

タさんは見
み

つかった？ 

サンタさんがやってきた！！

みんなにクリスマスカードと

プレゼントをくれたよ。サンタ

さん、どうもありがとう！！ 

ビンゴゲームではクリスマス

のメッセージカードをプレゼ

ントしました！ビンゴになっ

たみんなおめでとう！手
て

遊
あそ

び

もじょうずにできたね！ 



。 

 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

     

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

     

 

 

  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

     

 

 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

       

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

     
 

 

 

親子ビクス 

ＩＴサロン 

個人利用（無料） 

 

 

 

 

 
 

わいわいエアロビクス 

子育て支援講座 

大おはなし会 

スポーツ広場 個人利用 
屋外２月分電話予約 

利用者懇談会 
 

 

センター休館日 

図書館休館日 

 

 

ちびっこ・こども体操 

囲碁サロン 

 

囲碁サロン 

 

 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援講座 

おはなし会  

スポーツ広場 

個人利用 
テニス２月分一般受付 

 

 

赤ちゃんおはなし会 
野球運動場２月一般受付 

 

 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

 

わいわいエアロビクス 

ＳＮＳサロン 

おはなし会  

スポーツ広場 

個人利用 
テニス２月分当選者受付～１５日 

 
 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

将棋サロン 

 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語講座 

朗読カフェ 

 

ベビーマッサージ 

パソコンサロン 

 

キッズビクス 

ＩＴサロン 

 

個人利用 親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

ベビーマッサージ 

パソコンサロン 

 

パワーポイント講座 

わくわくサイエンス 

ジュニア将棋 

 

 

親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

ベビーマッサージ 

パソコンサロン 

 

成年後見セミナー 

韓国語 

講座受付 

（広報１/２５分） 

 

＊赤字表記は、

当日受付となり

ます。 

 
 

 

こどもパソコン 

個人利用 

屋内施設一般受付 
屋外 3 月抽選受付開始 

 

＊青字表記の講

座は、事前受付が

必要となります。 

 
 

 

平成２４年４月１日より、センター敷地内は、

全面禁煙となりました。ご協力お願いいたし

ます。 

近所ｄｅまなボー☆（あだち広報掲載）の講座の受付開始日が、万記

のとおり変更されております。あだち広報４月２５日号から、講座の

先着受付開始日が『毎月２６日午前９時～』に変更されております。 

 

長寿朗読 

将棋サロン 
野球運動場２月分当選

者受付～１６日 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援講座 

英語おはなし会 

個人利用 
 

 

 

昔遊び講座 

 
 

 

ヘルシーエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語講座 

 

ちびっこ・こども体操 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行／中央本町センター・やよい図書館 

責任・編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町センター  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センターE メール c h u o @ k o u s y a . j p       
中央本町センターHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センター 

 
立正寺 

 

中央本町丅丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】万車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジーパン丈可）、シューズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレーボールは利用丈可

となります。水曜日午後Ⅰの種目は、センターネットをご利用できません。 

【１月の休館日のお知らせ】 
中央本町センター １日（火）～４日（金）、１５日（火） 

やよい図書館 １日（火）～４日（金）、１５日（火）、３１日（木） 
区分 時間

水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00

ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽ・

その他

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰ・

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダーの個人利用をご参照万さい。 

 

mailto:chuo@kousya.jp
mailto:chuo@kousya.jp
http://www/

