
 

2 月と言えば、バレンタインデーがありますが、大切な人に愛を贈る人もいるかもしれませんね。

それは、恋人でも、友人でも、家族でも、どのような人でも素敵な事だと思います。今回の読書の

窓は、「愛」をテーマに様々なジャンルの本を紹介します。この本の中に、あなたの愛を忚援してく

れる 1 冊があるかもしれません。日頃、恥ずかしくて感謝の気持ちを伝えられていない相手に、愛

を届けるお手伝いをしてくれる本たちです。 

『あなたが好き』 

立原えりか／詩 大日本図書 

 

本書には、胸がキュンとしたり思わず微笑んでしまうよ

うな詩が、いっぱい詰まっています。素直な言葉で紡ぎ

出された色々な愛の形に出会うことができます。あなた

の大切な人、大切なものを思い浮かべながら、ぜひじっ

くり味わってみて下さい。童話作家である著者の初の書

き下ろし詩集です。門田俊明さんの優しい絵と共にお楽

しみください。 

『歴史を彩る恋人たち －フェイマス・ラブレター』 

ロナルド・タンプリン／編 同朊舎出版 

 

ナポレオンや在原業平、モーツァルトなど、歴史的にと

ても有名な人物たちが愛する人へ送ったラブレターを紹

介している本です。登場人物の写真や、住んでいた街の

風景なども紹介してあり、当時の世界に引き込まれます。

まだ皆様の知らない、歴史上の人物も登場するかもしれ

ません。この本にあるラブレターを読む事で、今まで知

らなかった歴史上の人物にも興味を持って頂けるのでは

ないかと思います。 

『犬と歩いて…』 

全日本盲導犬使用者の会／著  

ワニブックス 

 

あなたは盲導犬についてどのくらい知っていますか？盲

導犬ユーザー４４人が、パートナー犬との生活や想いを

綴っています。盲導犬は自分の一部のような存在と感じ

ている方々が多く、その深い愛と絆に心を打たれます。

映画化もされた『ベルナのしっぽ』の著者も寄稿してい

ます。人と犬の素敵な愛に触れながら、盲導犬への理解

が深められる一冊です。 

 

 

 

『子どもに「愛」と「笑い」をもたらす最高の 

                  方法』 

    ジュディ・フォード／著 PHP 研究所 

 

子育てのヒントとなる一冊です。忙しい日々の中で、家

族と過ごす時間は大切な時間だと思います。しかし、い

ざとなると家族との時間を大切にするために、何をやれ

ばいいのかわかりませんよね。そんな時、家族の絆を深

めるお手伝いをこの本がしてくれます。大人がつい忘れ

てしまう子どもの頃の気持ちを思い出しながら読んでみ

てください。ご家族で素敵なバレンタインをどうぞ。 

『愛のフランス詩集』 吉田加南子／編・訳 天来書院 

『王朝びとの恋うた 書と歌の交響楽』 田中登 岩崎梨佳／著 笠間書院 

 

一昔前の愛や恋のうたを集めた２冊を紹介します。まず一冊目は『愛のフランス詩集』です。愛のフランス詩集と聞く

と、高貴なイメージがあり、なかなか簡単には手が出ないものかもしれません。しかしこの、愛のフランス詩集ではフ

ランスの詩人の詩を、日本語の書道作品として紹介していますので、一味かわった詩集となっています。和と洋の融合

が美しい作品ばかりです。また、ひとつひとつの詩の内容も分かりやすく説明されていますので、ぜひ手にとって読ん

でみてください。二冊目は、『王朝びとの恋うた 書と歌の交響楽』です。日本の高貴な人々も、多くの愛の詩を残して

います。小野小町や紫式部、紀貫之などが、つくった恋うたを、この本でじっくり味わってみてはいかがでしょうか。

また、王朝和歌の理念や表現技巧なども紹介されているため、和歌に馴染みのない方でもオススメできる本です。 

 

 

 

２／６・１３・２０ 

水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
かい

・教養室
きょうようしつ

 

毎週
まいしゅう

、たくさん面白
おもしろ

い絵本
え ほ ん

を用意
よ う い

してみなさんを

おまちしています！ 

お友達
ともだち

をさそってきてくださいね。 

 

２／２７ 

第
だい

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
かい

・レクホール 

絵本
え ほ ん

や紙
かみ

しばい、楽
たの

しいビデオ・おりがみなど

盛
も

りだくさんのプログラムです♪折
お

ったおりが

みはお家
うち

に持
も

って帰
かえ

って飾
かざ

ってね。 

 

２／２１（木） 

第３木曜日 ２階・教養室 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

お子さまと一緒に手遊びや絵本を楽しんでみませんか？同じ年齢のお子様をお持ちの 

お母様どうしの交流の場としてもぜひご利用ください。 

プレママさん・プレパパさんもお腹の赤ちゃんと一緒にぜひご参加ください！ 

 

バレンタイン工作！チョコレートをラッピングする 

ふくろをつくっちゃおう！！ ＊おはなし会がおわった

ら、そのままお部屋
へ や

で待
ま

っ

ててね。＊ 

おはなし会の当日
とうじつ

はバレンタインに 

ちなんだ、おいしそうなチョコレート

の絵本
え ほ ん

や心がぽかぽかあたたまるよう

な絵本
え ほ ん

を読
よ

みます。お楽
たの

しみに！ 

 

おとうさんやおにいちゃんやおとうと、おともだちにプ

レゼントするチョコレートを入
い

れるふくろを、みんなで

つくりましょう！カラフルな紙
かみ

やひもをつかって、自分
じ ぶ ん

だけのラッピングを完成
かんせい

させます。とってもかんたんな

ので小
ちい

さな子
こ

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。持
も

ち物
もの

はありません。 

女
おんな

の子
こ

も 男
おとこ

の子
こ

も、ぜひ参加
さ ん か

してくださいね♪ 

２／６（水）のおはなし会のあと 

    〈４じ～４じ３０ぷん〉参加費
さ ん か ひ

無料

むりょう

 


