
 

お申込みは 中央本町地域学習センター 窓口 

または ０３―３８５２－１４３１まで！ 

※あだち広報は紙面の都合上、全ての講座が掲載されません。 

※受付開始日の９：００～１３：００は開催施設のみ受付。 

 

気 軽 に パ ソ コ ン を 楽 し ん で 、  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイスを受け

て、楽しく学べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

 

２／１、８、１５、２２ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

２／５、１９ 

 

２／９、２３ 

２／１３ ２／２ 

２／３ ２／１４、２８ 

 

テーマ 「愛と絆」 
２／１８ 

  

【日時】３月２７日（水） 

    １３：３０～１４：３０  

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小・中学生 

【定員】１５名 【料金】４００円 

【講師】中央本町センター職員 

     

新エネルギーの一つである風力発電について

みんなで考えます。またペットボトルを利用して

風力発電機を作成します。 

  

  

【日時】３月２３日（土） 

    １０：００～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小学生以上 【定員】１０名 

【料金】９００円（教材費含む） 

【講師】鈴木 公子（アロハ協会インストラクター） 

     

ハサミや接着剤などを使わずに、リボンを編み

込むだけで作れるリボンレイストラップです。 

プレゼントや友人とペアにしてみてはいかがで

しょう？ 【日時】３月２３日（土）１０：００～１４：００  

【場所】足立区内 【対象】どなたでも  

【定員】２０名 【料金】１０円（保険料） 

＊お昼は各自ご用意。  

【講師】中央本町センター職員 

     

集まった皆さんで、楽しく交流しながらウォーキ

ングをします。歩いてわかる“足立の魅力”を新

しく探しに行きませんか？ 

【日時】４月５日～２６日 毎（金）全４回 

    Ａ） ９：４５～１０：４５ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】２ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  

【料金】３，０００円（保険料含む） 

【講師】市川 美紀 

（保育士・チャイルドボディセラピスト） 

肌着の上からスキンシップを兼ねたマッサー

ジで赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。ヨガや

ストレッチなどで、産後のお母さんをケア♪ 

 

【日時】３月２５日（月） 

    Ａ）１０：００～１１：００ 

Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１歳～未就学児と保護者 

【定員】各３０組 【料金】５００円（保険料含む） 

【講師】野村 怜子  ※お子さま２名は７５０円 

リトミックや音あてクイズなどで遊びます。 

ピアノの生演奏もあるので、いつも忙しいママも

クラシックを聴かれて癒されませんか？ 

 
【日時】３月２６日（火）・２８日（木）・２９（金） 

１３：３０～１４：３０ 全３回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】３歳の子 

【定員】２５名 

【料金】１，５３０円（保険料含む） 

【講師】和田 則子 

器械体操で楽しく身体を動かします。３歳の

子ども達が元気に飛び回ります♪ 

苦手克服、体力向上につながります。 


