
 

 

 

年齢の垣根がなく、小さいお子さまからご年配の

方まで、一緒に楽しめるスポーツが「スポーツ吹き

矢」です。さらに、吹く動作がお身体にとっても良

いんです。まずは始めてみましょう！  

 

【日時】3 月３０日（土）１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 

 第１学習室 

【対象】１６歳以上【定員】２０名 

【料金】無料 

【講師】地域包括支援センター中央本町職員 

認知症を正しく理解しましょう。特別難しいこ

とをしていただくのではなく、認知症の方とその

家族の方に地域でサポートできることは何かを

知っていただきます。 

 

  

企業・大学で指導合格実績のある講師が、解答

テクニックを惜しみなく分かりやすく教えてくれ

ます。 

 

ＮＴＴドコモより貸出しされる携帯電話を使っ

て、基本的な操作から難しい操作まで学びます。 

ドコモ以外の機種をお使いの方でもご参加いただ

けます。 

【日時】３月２７日（水）・２８日（木） 

１０：００～１２：００ 全２回 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】おおむね６０歳以上 

【定員】２０名 

【料金】無料 

【講師】ＮＴＴドコモ派遣講師 

【日時】4 月 1 日～6 月２４日  

（４／8・２９、５／６、６／１０除く） 

 毎（月）全９回 １９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】５，６００円（教材費含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】4 月６日～６月１５日 （５／４除く） 

    毎（土）１０回 １０：３０～１２：００  

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】６，０００円＋１，７００円（お持ちの方は

丌要です。教材はセンター 

    までお問い合わせください） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

中国吉林省出身の講師に、 

丁寧に分かりやすく指導して 

いただきます。初心者向けの 

教材を使用して、文法・会話 

の基礎を学びましょう。  

中国吉林省出身で幼尐期から韓国語で育った 

講師が、ハングル文字・文法から丁寧に分かりやす

く指導いたします。 

【日時】４月１３日～７月１３日（５／４除く） 

    毎（土） 全１３回 

行政書士１３：００～１４：３０ 

宅  建１４：４０～１６：１０ 

無料ガイダンス：４月６日（土） １３：００～１４：３０ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】１６歳以上 【定員】各１６名 

【料金】２８，０００円（教材費１３，０００円含む） 

【講師】藤田 和幸（国家資格研修センター所長） 

 

【日時】3 月 16 日（土）１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】小学生以上 

【定員】２０名 

【料金】３００円（保険料含む） 

【講師】NACK クラブスタッフ 

 

 

【日時】３月１０日（日）１７：００～１８：３０ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】中学生以上 

【定員】５０名 

【料金】無料 

【講師】俳優陣Ｏ２Ｋ劇団員 

東日本大震災被災者の方の実体験を綴った日

記を朗読します。写真のスライドとあわせて被災

地の現実も公開します。 

【日時】３月３１日（日）１２：００～１４：００ 

【対象】４歳～小学生 

（小学２年生以下は保護者同伴） 

【定員】５０名 

【料金】無料 

【連携】五反野駅前通り銀座会 

【協力】足立区立第十一中学校吹奏楽部 

 

春または桜をイメージした仮装で、十一中学校マ

ーチングバンドと五反野駅前通りをパレード。その

後に商店街のスタンプラリーに参加して、最後は中

央本町センターで仮装コンテストを行います。 

※詳しい内容は中央本町地域学習センターにお問

い合わせください。 

（雨天の場合、パレードは中止です。） 

１月１０日（木）に長寿健康増進事業の第一弾として開催致しました。詩を声を揃えて朗読

したり、絵本をページ毎に分担して一人ずつ朗読したり、みなさん大きな声で積極的に参加

して下さいました。講座終了後には「耳が遠いことが心配だったが、 

楽しかった。他の講座にもまた来たい。」「読書は 

好きだが普段は声に出して読む事はないので、 

今回は新鮮で楽しかった。」「仲間ができて良かっ 

た。」などの声があがりました。みなさま、今回 

持ち帰っていただいた詩集と絵本を、ご自宅でも 

ぜひ朗読してみて下さいね！ 

★長寿健康増進事業とは・・・ 
趣味・生きがい・仲間づくりで イキイキ健康になりましょう！ 

センターでは無条件に楽しいひと時を過ごしていただける講座をご用意しております。 

参加費は無料です。対象者は. 区内在住で 75歳以上の後期高齢者医療制度加入者の方です。 

 

第二弾は、シニア歌声喫茶「みんなで楽しむ童謡」です！伴奏にのせて、童謡を思いき
り歌いましょう。お茶を飲みながら、当時の思い出を語り合いながら。                  ●

３月７日（木）１３：００～１５：００にて開催いたします。（１/２８より受付） 


