
 

中央本町センターで年間を通して開催しているスポーツ講座を紹介します。年齢や目的など、ご自身に合った講座を選んでみてはいかがでしょう？ 

  

  

  

 

 

【日時】４月１日～６月３日 毎（月） 全７回 

    （４／８・２９、５／６除く） 

    １５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上 【定員】５０名 

【料金】３，０１０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１日～６月３日 毎（月） 全７回 

    （４／８・２９、５／６除く） 

    １０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上 【定員】５０名 

【料金】３，０１０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１０日～５月２９日 毎（水）全８回  

A） ９：３０～１０：４０ 

B）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 【定員】各２５名 

【料金】３，４４０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月３日～５月１５日 毎（水）全６回 

（４／２４除く）１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 【定員】３０名 

【料金】４，８６０円（保険料含む） 

【講師】鈴木 光美（国際フェルデンクライス連盟 

IFF 公認プラクティショナー） 

【日時】４月６日～６月１日 毎（土）全６回  

（４／２０、５／４・１８除く） 

A）１２：５０～１３：５０ 

B）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター 体育館・レクホール 

【対象】A）３歳～未就学児 B）小学生～中学生 

【定員】各４０名【料金】１，８６０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 

【日時】４月１３日・２７日、５月１１日・２５日、 

６月８日・２２日、７月６日・２０日 各（土）  

全８回 １０：３０～１１：３０   

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】２～３歳の子と保護者 【定員】２５組 

【料金】４，３６０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１５日～５月２７日 毎（月） 

（４／２９、５／６除く） 全５回 
０歳Ａ  ９：４５～１０：４５ 

 １歳Ａ １１：００～１２：００  

 ０歳Ｂ １２：３０～１３：３０ 

 １歳Ｂ １３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】０歳： ５ヶ月～１歳未満の子と母親 

    １歳：１０ヶ月～１歳の子と母親 

【定員】各２０組  

【料金】２，７２５円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

０歳コースで、産後の体を引き締めながら腰痛予防運動、ベビーマ

ッサージなど取り入れ、ベビーと楽しく運動します！ 

１歳コースで、子育てに必要な体力を付けながら、お子さまにはリ

ズム感、バランス感覚を養うトレーニングをしながら楽しくコミュ

ニケーションをとります♪ 

お子さまの運動能力を養いながら、お母さんやお父さんも一緒に運

動して、ストレス解消や体力作りをしませんか？ 

運動不足やストレス解消、体力向上や維持等、

楽しく体力作りをしています。参加された皆さ

ま同士の交流なども楽しみのひとつです♪ 

無理なく始めてみませんか？！ 

健康づくり、仲間づくり、運動不足解消、体力向上、運動能力向上、コミュニケーション能力 

向上、リズム感やバランス感覚の向上など、一緒に始めてみませんか？ 

年齢に合わせた体の動きを音楽

に合わせて行います！ 

４～６歳の時期が１番運動神

経が発達する時期です。お子

さまの可能性を広げる動きの

基礎作りをします。 

ちょっとした

運動のコツを

マ ス タ ー し

て、楽しく運

動能力、基礎

体力、集中力

をアップ！ 

柔軟性、持久力

リ ズ ム 感 を 養

い、体操につな

が る 動 き も 取

り入れます。 

ダ ン ス の 基 礎

を 学 ん で 楽 し

く 踊 れ る チ ー

ム を 目 指 し ま

す。 


