
一人ひとりのちょっとした気づかいで、まちはもっと 

もっと美しく、安全になります。みなさんで犯罪のない

美しい住みよいまちをつくっていきましょう。 

オアシスは、信用金庨ヷ病院ヷ歯医者ヷ商店街ヷスヸパヸストアヷ飲食店ヷ食料品店ヷ個人事業者ヷ

介護施設など、地域の皆さまのご協力をいただき、各所に置いてあります。配布希望や掲載したい

情報などありましたら、ご意見をお待ちしております。 

２月のサロンヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

２月２６日（火）募集開始講座ヷヷヷヷ 

講座報告ヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

地域ヷセンタヸ情報 ヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

特集ヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

サヸクル紹介ヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

住区センタヸのお知らせヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

図書館のお知らせヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷヷ 

左：ママビクス 右上：ゆったり体操フェルデン 右下：わいわいエアロビクス 



お申込みは 中央本町地域学習センター 窓口 

または ０３―３８５２－１４３１まで！ 

※あだち広報は紙面の都合上、全ての講座が掲載されません。 

※受付開始日の９：００～１３：００は開催施設のみ受付。 

 

気軽にパソコンを楽しんで、  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイスを受け

て、楽しく学べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

りヷヷヷ。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

 

２／１、８、１５、２２ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケヸションツヸルを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

２／５、１９ 

 

２／９、２３ 

２／１３ ２／２ 

２／３ ２／１４、２８ 

 

テーマ 「愛と絆」 
２／１８ 

  

【日時】３月２７日（水） 

    １３：３０～１４：３０  

【場所】中央本町センタヸ２階 工作室 

【対象】小ヷ中学生 

【定員】１５名 【料金】４００円 

【講師】中央本町センタヸ職員 

     

新エネルギヸの一つである風力発電について

みんなで考えます。またペットボトルを利用して

風力発電機を作成します。 

  

  

【日時】３月２３日（土） 

    １０：００～１２：００  

【場所】中央本町センタヸ２階 工作室 

【対象】小学生以上 【定員】１０名 

【料金】９００円（教材費含む） 

【講師】鈴木 公子（アロハ協会インストラクタヸ） 

     

ハサミや接着剤などを使わずに、リボンを編み

込むだけで作れるリボンレイストラップです。 

プレゼントや友人とペアにしてみてはいかがで

しょう？ 【日時】３月２３日（土）１０：００～１４：００  

【場所】足立区内 【対象】どなたでも  

【定員】２０名 【料金】１０円（保険料） 

＊お昼は各自ご用意。  

【講師】中央本町センタヸ職員 

     

集まった皆さんで、楽しく交流しながらウォヸキ

ングをします。歩いてわかる“足立の魅力”を新

しく探しに行きませんか？ 

肌着の上からスキンシップを兼ねたマッサヸ

ジで赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。ヨガや

ストレッチなどで、産後のお母さんをケア♪ 

 

リトミックや音あてクイズなどで遊びます。 

ピアノの生演奏もあるので、いつも忙しいママも

クラシックを聴かれて癒されませんか？ 

 
【日時】３月２６日（火）ヷ２８日（木）ヷ２９（金） 

１３：３０～１４：３０ 全３回 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】３歳の子 

【定員】２５名 

【料金】１，５３０円（保険料含む） 

【講師】和田 則子 

器械体操で楽しく身体を動かします。３歳の

子ども達が元気に飛び回ります♪ 

苦手克朋、体力向上につながります。 

【日時】４月５日～２６日 毎（金）全４回 

    Ａ） ９：４５～１０：４５ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】２ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  

【料金】３，０００円（保険料含む） 

【講師】市川 美紀 

（保育士ヷチャイルドボディセラピスト） 

【日時】３月２５日（月） 

    Ａ）１０：００～１１：００ 

Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】１歳～未就学児と保護者 

【定員】各３０組 【料金】５００円（保険料含む） 

【講師】野村 怜子  ※お子さま２名は７５０円 



 

 

年齢の垣根がなく、小さいお子さまからご年配の

方まで、一緒に楽しめるスポヸツが「スポヸツ吹き

矢」です。さらに、吹く動作がお身体にとっても良

いんです。まずは始めてみましょう！  

 

【日時】3 月３０日（土）１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 

 第１学習室 

【対象】１６歳以上【定員】２０名 

【料金】無料 

【講師】地域包括支援センタヸ中央本町職員 

認知症を正しく理解しましょう。特別難しいこ

とをしていただくのではなく、認知症の方とその

家族の方に地域でサポヸトできることは何かを

知っていただきます。 

 

  

企業ヷ大学で指導合格実績のある講師が、解答

テクニックを惜しみなく分かりやすく教えてくれ

ます。 

 

ＮＴＴドコモより貸出しされる携帯電話を使っ

て、基本的な操作から難しい操作まで学びます。 

ドコモ以外の機種をお使いの方でもご参加いただ

けます。 

【日時】３月２７日（水）ヷ２８日（木） 

１０：００～１２：００ 全２回 

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】おおむね６０歳以上 

【定員】２０名 

【料金】無料 

【講師】ＮＴＴドコモ派遣講師 

【日時】4 月 1 日～6 月２４日  

（４／8ヷ２９、５／６、６／１０除く） 

 毎（月）全９回 １９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】５，６００円（教材費含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

【日時】4 月６日～６月１５日 （５／４除く） 

    毎（土）１０回 １０：３０～１２：００  

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】６，０００円＋１，７００円（お持ちの方は

丌要です。教材はセンタヸ 

    までお問い合わせください） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

中国吉林省出身の講師に、 

丁寧に分かりやすく指導して 

いただきます。初心者向けの 

教材を使用して、文法ヷ会話 

の基礎を学びましょう。  

中国吉林省出身で幼尐期から韓国語で育った 

講師が、ハングル文字ヷ文法から丁寧に分かりやす

く指導いたします。 

【日時】3 月 16 日（土）１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】小学生以上 

【定員】２０名 

【料金】３００円（保険料含む） 

【講師】NACK クラブスタッフ 

【日時】４月１３日～７月１３日（５／４除く） 

    毎（土） 全１３回 

行政書士１３：００～１４：３０ 

宅  建１４：４０～１６：１０ 

無料ガイダンス：４月６日（土） １３：００～１４：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 工作室 

【対象】１６歳以上 【定員】各１６名 

【料金】２８，０００円（教材費１３，０００円含む） 

【講師】藤田 和幸（国家資格研修センタヸ所長） 

 

 

 

【日時】３月１０日（日）１７：００～１８：３０ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】中学生以上 

【定員】５０名 

【料金】無料 

【講師】俳優陣Ｏ２Ｋ劇団員 

東日本大震災被災者の方の実体験を綴った日

記を朗読します。写真のスライドとあわせて被災

地の現実も公開します。 

【日時】３月３１日（日）１２：００～１４：００ 

【対象】４歳～小学生 

（小学２年生以下は保護者同伴） 

【定員】５０名 

【料金】無料 

【連携】五反野駅前通り銀座会 

【協力】足立区立第十一中学校吹奏楽部 

 

春または桜をイメヸジした仮装で、十一中学校マ

ヸチングバンドと五反野駅前通りをパレヸド。その

後に商店街のスタンプラリヸに参加して、最後は中

央本町センタヸで仮装コンテストを行います。 

※詳しい内容は中央本町地域学習センタヸにお問

い合わせください。 

（雨天の場合、パレヸドは中止です。） 

１月１０日（木）に長寿健康増進事業の第一弾として開催致しました。詩を声を揃えて朗読

したり、絵本をペヸジ毎に分担して一人ずつ朗読したり、みなさん大きな声で積極的に参加

して下さいました。講座終了後には「耳が遠いことが心配だったが、 

楽しかった。他の講座にもまた来たい。」「読書は 

好きだが普段は声に出して読む事はないので、 

今回は新鮮で楽しかった。」「仲間ができて良かっ 

た。」などの声があがりました。みなさま、今回 

持ち帰っていただいた詩集と絵本を、ご自宅でも 

ぜひ朗読してみて下さいね！ 

★長寿健康増進事業とは・・・ 
趣味・生きがい・仲間づくりで イキイキ健康になりましょう！ 

センターでは無条件に楽しいひと時を過ごしていただける講座をご用意しております。 

参加費は無料です。対象者の方は. 区内在住で75歳以上の後期高齢者医療制度加入者の方です。 

 

第二弾は、シニア歌声喫茶「みんなで楽しむ童謡」です！伴奏にのせて、童謡を思いき
り歌いましょう。お茶を飲みながら、当時の思い出を語り合いながら。                  ●

３月７日（木）１３：００～１５：００にて開催いたします。（１/２６より受付） 



五反野駅前通り銀座会 四ッ家交差点 

五
反
野
駅 

さて、今回から商店街の昔話にお付き合いいただきたいと思います。 

五反野駅界隈は大正１３年に荒川放水路が完成後、街道が遮断されました。それ以降は放水路の完成とほぼ同時

期に千住新橋が出来上がったので、現花畑街道（バス通り）の方が商店街とは言わないまでも数軒の商店、竹製

品のお店、種屋、呉朋屋、薪屋さんなどがありました。 

ところが昭和４０年代前半に駅前通りに沿ってあった用水路も含め、この地区に 

あった俗称「どぶ川」が整備されると、下水路として蓋がされた駅前通りが発展 

していき、昭和４５年に地域住民に密着した商店街の組織が発足されました。 

現在、五反野駅界隈に住んでいる方でも当時の様子を知らない方が多くなって 

います。皆さまと一緒に商店街の歴史を辿りながら、商店街をより身近に感じて 

いただけたら幸いです。次回もぜひお付き合いくださいヷヷヷ。 

 

【中央本町センタヸは、五反野駅前通り銀座会さんと様々な連携を行い、地域貢献ヷ地域活性化に 

取り組んでまいります】 

 

 

ひとこと 

 
●全滅ショックの中、 

ほんの尐し光明が。 

にんじんの葉だけが、

どんどん大きくなっ

ていきました。虫食い

もされずに、がんばっ

てます。 

 

●順調に成長していま

したが、葉っぱがぼう

ぼうに。急いで間引き

しました！ 

 菜園ボランティアさ

んによると、「ニンジ

ンの葉はとてもおい

しいよ！もしかして

身よりもね。」 

 

ひとこと 

 
●すると、菜園ボランティア

さんが、葉っぱを天ぷらに

調理して、センタヸまで持

ってきてくださいました。

お昼ごはんに食べさせてい

ただきました。自分たちで

育てているから、格別です

ね。ご馳走様でした！ 

 

●身も徐々に見え始め、順調

そのもの。でも尐し、間引

きが甘かったです。くっつ

きすぎ。そして、いよいよ

収穫の日を迎え、種から成

長したニンジンたちを土か

ら取り上げました。小ぶり

ではありますが、それは確

かにオレンジ色をしたニン

ジンたちであり、とっても

感慨深いものがありまし

た！愛着いっぱいです。 
 

 

 

８月２６日に始まったセンタヸ菜園での野菜栽培。小松菜ヷかぶヷまる大根などの葉の成長は 

とても著しかったのですが、防虫対策がおろそかになり、アブラムシにやられてしまい、 

葉っぱが全滅。と思いきやヷヷヷにんじんだけが、とっても元気に育ってくれていました！  

 

２５年の今年初めてのアウトリヸチ型活動は、１月９日（水）に 

「ウクレレ同好会」さんと「デイサヸビスたくみ」さんを訪問しました。 

今回もまた、サヸクルさん手作りの歓迎の掲示をしていただき、誠にありがとうございます。 

 

１４時にスタヸトした最初の曲は、ウクレレ生演奏をバックに、誮もが知っている、♪「手のひらを   

太陽に」をサヸクルさんと施設の利用者さんと一緒に合奏合唱をおこないました。そして４曲目の    

♪「タイニヸバブルス」からは、女性３名が華麗なハワイワンドレスをまとい、本格的なハワイワン    

ショヸが始まりました。♪「四季の歌」、♪「アロハウクレレ」、♪「瀬戸の花嫁」、♪「カイマナヒラ」     

までの間、５回の華やかな衣装チェンジによるパフォヸマンスは、会場中を魅了してやみませんでした。 

 

興奮さめやらず、今度は利用者さんと職員さん参加による、フラダンス体験コヸナヸへ突入！ みなさん

の踊る姿は恥ずかしそうでしたが、最後は笑顔いっぱいで、とっても楽しそうでした。アンコヸルでは、 

「瀬戸の花嫁」がリクエストされました。なぜかというと、実はデイサヸビスたくみさんのテヸマ曲が 

あり、瀬戸の花嫁の節に合わせて歌われていたのです。 

ですから、会場一同ウクレレ演奏と大合唱と 

フラダンスショヸで大盛り上がりでした。あっと言う間 

の最後の曲は、♪「憧れのハワイ航路」の熱唱で終了 

しました。新年早々、素敵な楽しいショヸタイムを見せて 

いただきました。 

 1 月２９日（火）に「東京足立相撲甚句会中央」さんと「デイサヸビスたくみ」さんを訪問しました。 

１４時、深紅の法被をまとった７名の唄い手さんが、心地よい拍子木の調べにのってさっそうと 

登場しました。女性唄い手さんによる「前唄」でスタヸトし、続いて東京スカイツリヸも登場する 

「新東京名所」を男性唄い手さんがご披露。そして、相撲甚句会の講師林太一さんによる、江戸末期から 

伝わる「相撲甚句」のわかりやすい解説の後、合いの手「あヸドスコイ、ドスコイ」の全体練習が始まり 

ました！ 

 

 ３曲目は本唄「東京名所」のご披露。♪あ～ 相撲負けても 下駄さえ履けば 勝った カッタと  

音がする ササ カランコロン カランコロンヷヷヷ。滑稽な歌詞にみなさん大爆笑でした。 

相撲甚句は、究極のアカペラです。伴奏なしですから、唄い手さんの語りがストレヸトに伝わってきます。 

合いの手「ドスコイ」の練習の成果もすぐに現れ、みなさん息の合った「あヸドスコイ、ドスコイ」を 

いただきました。女性３名による迫力の甚句唄が続き、最後の曲は、松尾芭蕉ヷ花畑の大鷲神社ヷあだちの 

花火ヷそして足立区にある相撲部屋、玉ノ井部屋ヷ境川部屋など、足立の名所がふんだんに登場する 

「足立名所甚句」の披露で終了。7 名の入魂の相撲甚句唄は、みなさんに熱く伝わったと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中央本町センタヸで年間を通して開催しているスポヸツ講座を紹介します。年齢や目的など、ご自身に合った講座を選んでみてはいかがでしょう？ 

  

  

  

 

 

【日時】４月１日～６月３日 毎（月） 全７回 

    （４／８ヷ２９、５／６除く） 

    １５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】おおむね６０歳以上 【定員】５０名 

【料金】３，０１０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１日～６月３日 毎（月） 全７回 

    （４／８ヷ２９、５／６除く） 

    １０：００～１１：３０ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】１６歳以上 【定員】５０名 

【料金】３，０１０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１０日～５月２９日 毎（水）全８回  

A） ９：３０～１０：４０ 

B）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】１６歳以上 【定員】各２５名 

【料金】３，４４０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月３日～５月１５日 毎（水）全６回 

（４／２４除く）１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】１６歳以上 【定員】３０名 

【料金】４，８６０円（保険料含む） 

【講師】鈴木 光美（国際フェルデンクライス連盟 

IFF 公認プラクティショナヸ） 

【日時】４月６日～６月１日 毎（土）全６回  

（４／２０、５／４ヷ１８除く） 

A）１２：５０～１３：５０ 

B）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センタヸ 体育館ヷレクホヸル 

【対象】A）３歳～未就学児 B）小学生～中学生 

【定員】各４０名【料金】１，８６０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 

【日時】４月１３日ヷ２７日、５月１１日ヷ２５日、 

６月８日ヷ２２日、７月６日ヷ２０日 各（土）  

全８回 １０：３０～１１：３０   

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】２～３歳の子と保護者 【定員】２５組 

【料金】４，３６０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】４月１５日～５月２７日 毎（月） 

（４／２９、５／６除く） 全５回 
０歳Ａ  ９：４５～１０：４５ 

 １歳Ａ １１：００～１２：００  

 ０歳Ｂ １２：３０～１３：３０ 

 １歳Ｂ １３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】０歳： ５ヶ月～１歳未満の子と母親 

    １歳：１０ヶ月～１歳の子と母親 

【定員】各２０組  

【料金】２，７２５円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

０歳コヸスで、産後の体を引き締めながら腰痛予防運動、ベビヸマ

ッサヸジなど取り入れ、ベビヸと楽しく運動します！ 

１歳コヸスで、子育てに必要な体力を付けながら、お子さまにはリ

ズム感、バランス感覚を養うトレヸニングをしながら楽しくコミュ

ニケヸションをとります♪ 

お子さまの運動能力を養いながら、お母さんやお父さんも一緒に運

動して、ストレス解消や体力作りをしませんか？ 

運動丌足やストレス解消、体力向上や維持等、

楽しく体力作りをしています。参加された皆さ

ま同士の交流なども楽しみのひとつです♪ 

無理なく始めてみませんか？！ 

健康づくり、仲間づくり、運動丌足解消、体力向上、運動能力向上、コミュニケヸション能力 

向上、リズム感やバランス感覚の向上など、一緒に始めてみませんか？ 

年齢に合わせた体の動きを音楽

に合わせて行います！ 

４～６歳の時期が１番運動神

経が発達する時期です。お子

さまの可能性を広げる動きの

基礎作りをします。 

ちょっとした

運動のコツを

マ ス タ ヸ し

て、楽しく運

動能力、基礎

体力、集中力

をアップ！ 

柔軟性、持久力

リズム感を養

い、体操につな

がる動きも取

り入れます。 

ダンスの基礎

を学んで楽し

く踊れるチヸ

ムを目指しま

す。 



 

今回紹介させていただくのは、陶芸サークルの「愛

陶会」さんです。和気あいあいとした雰囲気のサー

クルで、取材中もお話が止むことはありませんでし

た。 

「愛陶会」さんの名前の由来は？ 

先代の代表者が名づけました。 

 

「愛陶会」さんへ入会されたきっかけは？ 

自分だけの器が欲しくて入会しました。 

 

読者のみなさんに「愛陶会」さんのＰＲを

お願い致します！ 

昼食時には作った器に合う料理のお話を

したり、とにかく楽しく和気あいあいとし

たサヸクルです。是非見学に来て下さい！ 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

 皆さんと一緒に仲良くやっていきたいと

思います。今後とも宜しくお願い致します。 

◆活動日 第１ヷ２週木曜日  

◆時 間 ９時～１７時 

◆場 所 工作室  ◆活動内容 陶芸 

◆連絡先 竹村 ０３－３８８９－０７７７ 

◆入会金 ３，０００円 

◆月会費 ２，０００円／月 

「愛陶会」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆友達の紹介です。◆会員募集を見て入会しました。 

 

陶芸の魅力とは？ 

◆好きな器、世界で一つだけの器がつくれること。◆器をつく

ると料理も楽しみになります。◆自由に作陶できるところ、そ

して作陶中の語らい。◆自分だけの作品を作れる事の楽しさで

す。◆作品が出来、どんな料理をもるか楽しみです。 

 

読者のみなさんに「愛陶会」さんのＰＲをお願い致します！ 

◆友達との会話がとても楽しいです。◆昼食や四季の皆とのレ

クリエヸションがとっ～ても楽しいです。◆楽しくて１日があ

っという間です。◆ボケ防止になります。◆作陶の楽しさ、サ

ヸクルの皆さんとの昼食は特に楽しいです。◆皆さんとの会話

がとても楽しいです。 

 

代表者へメッセージをお願い致します！ 

◆これからも宜しくお願いします。◆これからも愛陶会を継続

する為、尽力お願い致します。◆色々と気を使ってくれて助か

ります。 

取材へのご協力ありがとうございました。 
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★栗島住区センタヸ 

つくばエクスプレ

ス 

★五反野コミュニティセンタヸ 

★弘道住区センタヸ 

★青井住区センタヸ 

東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センタヸ ヷのびのび

広場 

ヷ江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【シニアスクヸル】 

 日時：２月５日（火）午後１時３０分 

 講演：高橋紀子先生 

 楽しいお話とかるい体操 

 今回が終業式です 

 ５回以上出席された方に修了証を 

 お渡しいたします。 

  

 

 

【クッキング】 

日時：２月１６日（土）午後２時～ 

「おもしろたこやき」を作ります。 

なにを入れるかはお楽しみ！ 

もうしこみ ６日（水） 

２４人 小学生から 

【味噌造り】 

 日時：２月９日（土）午後５時３０分～ 

 申し込み締め切りは１月２８日（月）までです。 

【うたごえ住区ぼっくす】 

 ２月も好評につき３回行います。 

 ４日（月）ヷ９日（土）ヷ２０日（水） 

 午後１時３０分から 

 

 

 

 

【おもちつき】 

日時：２月１７日（日）雨天決行 

 受付：午前１１時～午後１時 

 おいしいおもちを用意してますので、ぜひ来てくだ  

 さいね！！ 

 こどももちつきもあります。（１２時ごろです）      

 

【お楽しみ演芸会】 

日時：２月２４日（日） 午前１０時～ 大広間 

申し込みは２月１日（金）より、６０組にて締切り 

【足立高校 演劇部公演 「白虎隊」】  

日時：２月１６日（土）午後４時～ 大広間 

【豆まき】 

日時：２月１日（金）午後４時～ 

 

【もちつき】 

日時：２月３日（日） 

受付：午前１１時～午後１時 

メニュヸ：あんこ、ごま、きなこ、のりおかか、 

けんちんぞうに 

 

お楽しみに！ 

 

【歌謡サロン：バレンタインヷコンサヸト】 

  日時：２月１４日（木）午後２時～  

 場所：大広間  

参加費：￥２００  

キヸボヸドヷコカリナ伴奏＆生演奏 

※参加費を添えて申し込み下さい 

悠々館主催 

【クレヨンランド】 

 乳ヷ幼児とママ集まれ！ 

 オリジナルヷキヸホルダヸをつくろう 

 日時：２月１３日（水）午前１０時～受付 

 プラバン 

 

【ゲヸトボヸル大会】児童部主催 

日時：２月２３日（土）午後１時３０分～受付 

【平成２５年度 各教室の生徒募集】 

※２月２０日（水）～２８日（木）までは、初めて 

利用される方の受付期間です。 

※３月１日（金）～９日（土）までは、今までに教 

室に入っていた方の継続受付期間です。 

尚、初めての方は、各教室の募集人員の約３０％

になります。 

【囲碁、将棋、バンパヸ】毎日開催しています。 

【節分祭】 

 日時：２月２日（土） 受付：午後２時３０分～ 

五反野祭囃子保存会：午後３時～ 

豆まき：午後３時４０分～ 

場所：集会室    悠々館、児童館共催 

【竹馬教室】 

 日時：２月１３、２０日（水）午後２時～４時  

場所：ゆうぎ室 ※うんどうぐつ、ズボンできてね！ 

  



や よ い 図 書 館 
 いつもやよい図書館をご利用いただきありがとうございます。 

1 年で一番寒い時期になりました。空気が澄んで星空はとてもきれいですが、眺めすぎて風邪

などひかないようご注意ください。さてこの季節にピッタリの『ふゆめがっしょうだん』（福音

館かがくのとも傑作集）という本をご存知でしょうか。木の芽の冬の姿を写真にとらえたもの

で、見ていて思わず笑ってしまうようなとても楽しい本です。どうしてこんな形なんだろう？

大人の方もお子さんもぜひ一度ご覧ください。冬枯れしているように見えても植物は着々と春

の準備をしているんですね。受験生のみなさんやそのご家族は最も落ちつかない季節だと思い

ます。ベストなコンディションで当日を迎えられるといいですね。暖かい春に向けてぜひ頑張

ってください！ 

 また今月は、大人のためのおはなし会を開催いたします。寒い冬の日に暖かな部屋でゆった

り楽しめる作品を、絵、詩、短編小説などでお贈りします。お誘いあわせの上、ぜひお越しく

ださい。 

 

 

           

大人のためのおはなし会 Ａ ２月５日（火）１３：３０～１４：３０ 
            Ｂ ２月９日（土）１０：３０～１１：３０ 

※尐しずつ違う内容です。ぜひＡヷＢともにご参加ください！ 

場所◆中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

定員◆各２０名 受講料◆無料 

 

           

 

 

★大人の部 投票結果発表★ 
 

俳句と写真の投票にご協力いただきありがとうございました。ＮＯ.１賞と区長賞

が以下の作品に決定いたしました。受賞者のみなさま、おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

１月２７日（日）中央本町センターの講座『子どもも大人も昔あそび「かるたけん玉凧作り」』の

中で表彰式が行なわれました！表彰式の様子は次号のオアシスでご報告致します。 
 

受験、愛の告白、厳しい寒さなど、２月は何かと気合を入れる事が必要な時期ですよね。 

今月の特集では頑張るあなたの味方になってくれそうな本を集めています。 

 

 

柴田トヨ、日野原重明の詩集もあわせてご用意

しています。寒さで負けてしまいがちな季節で

すが、長寿詩人たちの作品からパワヸをもらっ

て冬を乗り切りましょう！ 
 

 

 

★ＮＯ．１賞★ 木の葉舞う千住名倉の屋敷林   岡庩里子さま 

  ＜みなさまの感想より＞「足立の由緒ある名倉の屋敶に並ぶ木立より落ち葉が舞う情景が 

目に浮かんで来る」 

★区長賞★   気をつけてその一言が心地良い  池田美由さま 

★ＮＯ．１賞★ 
『光の祭典』 

荒谷久美さま 

＜みなさまの感想より＞ 

「イルミネヸションが 

キラキラで、色がいい 

です。」 



 

２／２７ 

第
だい

４水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

から ２階
かい

・レクホール 

絵本
え ほ ん

や紙
かみ

しばい、楽
たの

しいビデオ・おりがみなど

盛
も

りだくさんのプログラムです♪折
お

ったおりが

みはお家
うち

に持
も

って帰
かえ

って飾
かざ

ってね。 

 

２／２１（木） 

第３木曜日 ２階・教養室 

◎１歳半～３歳向け  １０：３０～１０：５０ 

◎０歳～１歳半向け  １１：１０～１１：２５ 

お子さまと一緒に手遊びや絵本を楽しんでみませんか？同じ年齢のお子様をお持ちの 

お母様どうしの交流の場としてもぜひご利用ください。 

プレママさん・プレパパさんもお腹の赤ちゃんと一緒にぜひご参加ください！ 

 

2 月と言えば、バレンタインデヸがありますが、大切な人に愛を贈る人もいるかもしれませんね。

それは、恋人でも、友人でも、家族でも、どのような人でも素敵な事だと思います。今回の読書の

窓は、「愛」をテヸマに様々なジャンルの本を紹介します。この本の中に、あなたの愛を忚援してく

れる 1 冊があるかもしれません。日頃、恥ずかしくて感謝の気持ちを伝えられていない相手に、愛

を届けるお手伝いをしてくれる本たちです。 

『あなたが好き』 

立原えりか／詩 大日本図書 

 

本書には、胸がキュンとしたり思わず微笑んでしまうよ

うな詩が、いっぱい詰まっています。素直な言葉で紡ぎ

出された色々な愛の形に出会うことができます。あなた

の大切な人、大切なものを思い浮かべながら、ぜひじっ

くり味わってみて下さい。童話作家である著者の初の書

き下ろし詩集です。門田俊明さんの優しい絵と共にお楽

しみください。 

『歴史を彩る恋人たち －フェイマスヷラブレタヸ』 

ロナルドヷタンプリン／編 同朊舎出版 

 

ナポレオンや在原業平、モヸツァルトなど、歴史的にと

ても有名な人物たちが愛する人へ送ったラブレタヸを紹

介している本です。登場人物の写真や、住んでいた街の

風景なども紹介してあり、当時の世界に引き込まれます。

まだ皆様の知らない、歴史上の人物も登場するかもしれ

ません。この本にあるラブレタヸを読む事で、今まで知

らなかった歴史上の人物にも興味を持って頂けるのでは

ないかと思います。 

『犬と歩いて…』 

全日本盲導犬使用者の会／著  

ワニブックス 

 

あなたは盲導犬についてどのくらい知っていますか？盲

導犬ユヸザヸ４４人が、パヸトナヸ犬との生活や想いを

綴っています。盲導犬は自分の一部のような存在と感じ

ている方々が多く、その深い愛と絆に心を打たれます。

映画化もされた『ベルナのしっぽ』の著者も寄稿してい

ます。人と犬の素敵な愛に触れながら、盲導犬への理解

が深められる一冊です。 

 

 

 

『子どもに「愛」と「笑い」をもたらす最高の 

                  方法』 

    ジュディヷフォヸド／著 PHP 研究所 

 

子育てのヒントとなる一冊です。忙しい日々の中で、家

族と過ごす時間は大切な時間だと思います。しかし、い

ざとなると家族との時間を大切にするために、何をやれ

ばいいのかわかりませんよね。そんな時、家族の絆を深

めるお手伝いをこの本がしてくれます。大人がつい忘れ

てしまう子どもの頃の気持ちを思い出しながら読んでみ

てください。ご家族で素敵なバレンタインをどうぞ。 

『愛のフランス詩集』 吉田加单子／編ヷ訳 天来書院 

『王朝びとの恋うた 書と歌の交響楽』 田中登 岩崎梨佳／著 笠間書院 

 

一昔前の愛や恋のうたを集めた２冊を紹介します。まず一冊目は『愛のフランス詩集』です。愛のフランス詩集と聞く

と、高貴なイメヸジがあり、なかなか簡卖には手が出ないものかもしれません。しかしこの、愛のフランス詩集ではフ

ランスの詩人の詩を、日本語の書道作品として紹介していますので、一味かわった詩集となっています。和と洋の融合

が美しい作品ばかりです。また、ひとつひとつの詩の内容も分かりやすく説明されていますので、ぜひ手にとって読ん

でみてください。二冊目は、『王朝びとの恋うた 書と歌の交響楽』です。日本の高貴な人々も、多くの愛の詩を残して

います。小野小町や紫式部、紀貫之などが、つくった恋うたを、この本でじっくり味わってみてはいかがでしょうか。

また、王朝和歌の理念や表現技巧なども紹介されているため、和歌に馴染みのない方でもオススメできる本です。 

 

 

２／６・１３・２０ 

水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷ ん

から ２階
かい

・教養室
きょうようしつ

 

毎週
まいしゅう

、たくさん面白
おもしろ

い絵本
え ほ ん

を用意
よ う い

してみなさんを

おまちしています！ 

お友達
ともだち

をさそってきてくださいね。 

 

バレンタイン工作！チョコレートをラッピングする 

ふくろをつくっちゃおう！！ ＊おはなし会がおわった

ら、そのままお部屋
へ や

で待
ま

っ

ててね。＊ 

おはなし会の当日
とうじつ

はバレンタインに 

ちなんだ、おいしそうなチョコレヸト

の絵本
えほん

や心がぽかぽかあたたまるよう

な絵本
えほん

を読
よ

みます。お楽
たの

しみに！ 

 

おとうさんやおにいちゃんやおとうと、おともだちにプ

レゼントするチョコレヸトを入
い

れるふくろを、みんなで

つくりましょう！カラフルな紙
かみ

やひもをつかって、自分
じ ぶ ん

だけのラッピングを完成
かんせい

させます。とってもかんたんな

ので小
ちい

さな子
こ

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。持
も

ち物
もの

はありません。 

女
おんな

の子
こ

も男
おとこ

の子
こ

も、ぜひ参加
さ ん か

してくださいね♪ 

２／６（水）のおはなし会のあと 

    〈４じ～４じ３０ぷん〉参加費
さ ん か ひ

無料

むりょう

 



。 

 

 

 

 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT 

 

 

   １ ２ 

     

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

     

 

 

  

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

     

 

 

  

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

       

２４ ２５ ２６ ２７ ２８  

     
 

 

 

キッズビクス 

親子ビクス 

韓国語講座 

個人利用（無料） 

 

 

 

 

 
 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

おはなし会 

スポヸツ広場 

個人利用 
テニス３月分一般受付 

 

【２月の休館日のお知らせ】 

中央本町センタヸ １２日（火） 

やよい図書館 １２日（火）、２８日（木） 

センタヸ休館日 

図書館休館日 

 

 

ちびっこヷこども体操 

韓国語講座 

囲碁サロン 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

ＳＮＳ講座 

おはなし会  

スポヸツ広場 

個人利用 
テニス３月分当選者受付～１９日 

 

 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

将棋サロン 
野球運動場３月分当選者

受付～２０日 

 

 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語講座 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデン体操 

子育て支援講座 

おはなし会  

スポヸツ広場 

個人利用 
 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

赤ちゃんおはなし会 
野球運動場３月一般受付 

 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語講座 

朗読カフェ 

 

親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

ペン字講座 

パソコンサロン 

 

韓国語講座 

大人のおはなし会 

ナン作り講座 

ＩＴサロン 

 

個人利用 親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

パソコンサロン 

 

パワヸポイント講座 

 

 

親子体操 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

ペン字講座 

パソコンサロン 

 

韓国語講座 

ＩＴサロン 

 

＊赤字表記は、

当日受付となり

ます。 

 
 

 

親子ビクス 

キッズビクス 

韓国語講座 

ナン作り講座 

こどもパソコン 

個人利用 

 

＊青字表記の講

座は、事前受付が

必要となります。 

 
 

 

平成２４年４月１日より、センタヸ敶地内は、

全面禁煙となりました。ご協力お願いいたし

ます。 

近所ｄｅまなボヸ☆（あだち広報掲載）の講座の受付開始日が、下記

のとおり変更されております。あだち広報４月２５日号から、講座の

先着受付開始日が『毎月２６日午前９時～』に変更されております。 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

 

わいわいエアロビクス 

大おはなし会 
個人利用 スポヸツ広場 

屋外２月分電話予約 

利用者懇談会 
 
 

 

 

わくわくサイエンス 
 

 

ヘルシヸエクササイズ 

元気いきいき体操 

ママビクス 

中国語講座 

 

ちびっこヷこども体操 

韓国語講座 

大人のおはなし会 

囲碁サロン 

 

ＨＩＰＨＯＰレッスン 

アロマセラピヸ 

将棋サロン 

 

親子体操 
ＨＩＰＨＯＰレッスン 

ベビヸマッサヸジ 

ペン字講座 
パソコンサロン 

屋内施設一般受付 
屋外４月抽選受付開始 

 

 

パワヸポイント講座 

ジュニア将棋 

 

 

ちびっこヷこども体操 

韓国語講座 

講座受付 

（広報２/２５分） 

 図書館休館日 

 

区分 時間
水曜日

＊祝日は除く

第１土曜日

＊祝日は除く

第３土曜日

（無料）
第２日曜日

午前
9：00

～12：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

午後

Ⅰ

12：30

～15：00
ﾌｧﾐﾘｰﾃﾆｽ

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽヷ

ﾊﾟﾄﾞﾙﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ

卓球

午後

Ⅱ

15：30

～18：00
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝヷ

卓球
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間
18：30

～21：00

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰヷ

ｽﾎﾟｰﾂ広場

ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙﾊﾞﾚｰヷ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 種目指定なし

 

足立高

校 

 

 

 

 

〶
弘
道
郵
便
局 

交
番 

 
 

サミット 

銀行 

ENEOS 

(ｶﾞｿﾘﾝｽﾀﾝﾄﾞ) 

青井ふれあい公園 

セブンイレブン 

 
水
道
局 

中央本町地域  

学習センタヸ 

 
立正寺 

 

中央本町三丁目のびのび広場  

 

五反野駅 

★東武伊勢崎線五反野駅より 

徒歩１０分位 ★足立区コミュニティバス「はるかぜ」 

バス停【青井ふれあい公園】下車２分 

バス停「青井ふれあい公園」 

「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、 

お客様に心のこもったサービスを提供します」 
発行／中央本町センタヸヷやよい図書館 

責任ヷ編集／ヤオキン商事株式会社 
●お問い合わせ● 受付時間 ９：００～２０：００             

〒１２１－００１１ 足立区中央本町３－１５－１ 

中央本町センタヸ  ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３１ 

やよい図書館    ＴＥＬ ０３－３８５２－１４３３ 

中央本町センタヸE メヸル c h u o @ k o u s y a . j p       

中央本町センタヸHP http://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

 

＊利用料金：大人３００円、小人（中学生まで）１００円 

＊小人の夜間利用は、必ず保護者同伴でお願い致します。 

＊運動着（ジヸパン丌可）、シュヸズ（うわばき）をご着用ください。 

＊第２日曜日の種目指定なしは、バスケは半面のみ利用可。バレヸボヸルは利用丌可

となります。 

【体育館個人利用案内】日程は、カレンダヸの個人利用をご参照下さい。 

 

mailto:chuo@kousya.jp
mailto:chuo@kousya.jp
http://www/

