
 

 

今回紹介させていただくのは、中央本町ＢＴクラブさん

です。ＢＴ＝「バウンドテニス」は、テニスと同様のルー

ルで、狭い場所でも手軽にでき、しかも運動量も十分

にあるスポーツです。生涯スポーツ「バウンドテニス」

で、ぜひ、あなたも心地よい汗を流してください。 

「中央本町 BT クラブ」さんの先生をされ

るようになったきっかけは？ 

足立区でバウンドテニスの普及を一番に

させていただきました関係と、地元の施設

でしたので、いつの間にかという感じです。 

 

「中央本町 BT クラブ」さんの名前の由来

は？ 

初代部長の平山さんが、地名を残したい

との希望があり、命名されました。 

 

バウンドテニスの魅力とは？ 

コート（３ｍ×１０ｍ）が小さく、日本

生まれの丌思議なテニスですが、テニス、

卓球、バドミントンの特徴を取り入れた軽

スポーツですので、老いも若きも楽しめま

す。易しそうで難しく、とても面白いです。 

 

読者のみなさんに「中央本町 BT クラブ」

さんのＰＲをお願い致します！ 

 有酸素系の遊びを沢山取り入れながら活

動しています。ウェイトコントロールに最

適なスポーツの一つです。仲間の笑顔も素

敵です。是非一度いらしてください！ 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

 お休みする事もなく、週一回の練習を確

実にこなされ、チームの団結力はピカイチ

です！初めて来られた方への対応も自然で

嬉しく思っています。 

◆活動日 毎週火曜日  

◆時 間 １２時３０分～１５時 

◆場 所 体育館 ◆活動内容 バウンドテニス 

◆連絡先 中島 ０３－３８８５－４６２６ 

◆入会金 １，０００円 

◆月会費 ２，５００円／月 

「中央本町 BT クラブ」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆私たちでサークルを作りました。◆お友達に誘われ、先生に

ご指導していただきたく入会しました。◆見学して楽しそうだ

ったので。◆自分のレベルアップのため。◆健康・仲間作り。 

 

バウンドテニスの魅力とは？ 

◆楽しい！◆誰でも気軽に楽しめる生涯スポーツです。◆雨で

も決められた日に出来る。◆運動丌足解消になります。 

 

読者のみなさんに「中央本町 BT クラブ」さんのＰＲをお願い

致します！ 

◆火曜日の１２時３０分に遊びに来て下さい。◆生涯スポーツ

ですので、皆さんも一度やってみてください。◆楽しく有酸素

運動！健康作り、仲間作り、ちょっと覗いてみませんか？◆バ

ウンドテニスは老若男女楽しめるスポーツです。さあ、一緒に

汗を流しましょう！◆良い人たちの集まりで、楽しく毎週練習

しています。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆いつまでも元気で若さを保って美しくいてください。◆ご指

導いただき感謝しております。◆いつもご指導ありがとうござ

います。ＢＴクラブをいつまでもご指導お願い致します。◆楽

しく教えていただき、ありがとうございます。◆いつもお世話

になっております。これからも、よろしくお願い致します。 

取材へのご協力ありがとうございました。 
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★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【手芸】 かわいいリース きめこみ 仲良し鯉のぼり 

日時：３月２１日（木）１３時３０分 

 費用：６００円（申込時集めます） 

 申込：３月１日（金）～１２日（火） 

【誕生会】１２月～３月生まれの方をお祝いします。 

 日時：３月３０日（土） １３時３０分 大広間 

 申込：３月１日（金）～１５日（金） 

    誕生月でない方も参加できます。 

 

【おてだま作り】 

かわいい布で自分のお手玉を作りましょう。 

日時：３月１１日（月）～１６日（土） 

申込：３月４日（月）～ 小学生から作れます。 

【ドッヂビー大会】 

 日時：３月２８日（木）１４時～ 

 大会の申し込みは当日です。小学生からの参加です。 

【お花見ウォーキング】 

 日時：３月２９日（金） 

受付：９時３０分 出発：１０時 

 コース：小菅周辺のさくら  

荒川土手にて、お昼（おにぎり）出ます。 

予約受付：３月１１日（月）～ 

先着６０名で締め切ります。 

 

 

 

 

【たこあげ】 

日時：３月６日（水） １５時～ 

 場所：館庭（小学生対象） 

 みんなで楽しくたこあげして遊びましょう。 

 ※雨天の場合は工作室でたこを作ります。  

【ひよこママひろば】 

 日時：３月７日（木） １０時３０分～ 

【お店屋さんごっこ】 

 日時：３月２７日（水） 

受付：１３時３０分～ 

本屋さん・ファンシーショップ・文房具屋さん 

おもちゃ屋さん  

子供実行委員募集（小学４年生以上） 

小学生対象 先着１００名限定 

買い物袋を持って来てください。 

 

 

 

 

【お花見ウォーキング】 

 日時：３月３０日（土） １０時～１４時 

場所：小菅西公園（雨天の場合はコミセン大広間） 

歩いて現地まで行ける方 詳細か左記まで 

 

【住区 de 団らん】 

 ４月から始まります。皆さん是非参加してください。 

 

 

【ドッチボール大会】 

日時：３月６日（水） １５時～ 

  

【キッズ・クッキング】ちらしずし お吸い物 

 日時：３月２７日（水） １５時～ 

 受付：２月２３日（土）～ 

 ※小１～ 申し込み制  定員：１６名 

【おさらい会】 

日時：３月２４日（日） １０時～大広間にて 

 各教室の１年間の活動発表会です。地域の皆様、 

気軽に応援よろしく！！お待ちしています。 

【第３回 ウォーキング「向島百花園へ」】 

 日時：３月１７日（日）  

 受付：９時１５分～ 準備体操後出発 

  

【絵てがみをかこう！】 

日時：３月２日（水） １４時～１５時３０分 

 対象：小１～  定員：２０名 

【ドッチボール大会】 

日時：３月２７日（水） １４時～１５時 

対象：小１～ 

【オセロ大会】 

日時：３月２９日（金） １４時～１５時 

【ボーリング大会】 

日時：３月１０日（日） １０時３０分現地集合 

場所：フジボール 

 先着４０名  参加費１，５００円 

【歌声サロン】 

日時：３月１６日（土） １４時開演 

キーボード・二胡伴奏＆生演奏 

参加費２００円を添えて申し込みください。 
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