
 

 

  

 

【日時】５月１１日（土） 

１０時～１１時３０分 

【場所】中央本町センタヸ２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 

【定員】４０名 

【料金】無料 

【講師】中央本町センタヸ職員 

 

音楽に合わせてエアロビクス♪リズム感や

基礎体力、柔軟性も身につけよう！ 

【日時】６月８日～７月１３日 毎（土） 

全５回 （６／１５除く） 

A）１２：５０～１３：５０ 

B）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センタヸ 体育館 

【対象】A）３歳～就学前の子 B）小中学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，５５０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美  柿沼 京子 

【日時】６月１８日～７月１６日 毎（火） 

全５回 

ちびっこ）１５：３０～１６：３０  

    こども） １６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～就学前の子 

    こども）小学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，６２５円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
ちびっこ体操のお申し込みは往復はがき、こども体操は電
話・窓口受付となります。詳細はセンター窓口までお問い合
わせください。 

 

モダンバレエサヸクルの体験講座です。 

バレエの基礎レッスンを行い、柔軟性の向上や

体の使い方など学びましょう。 

【日時】５月２１日～６月１１日 毎（火）全４回 

Ａ）１５：５０～１６：５０ 

Ｂ）１７：００～１８：００ 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】Ａ）３歳～未就学児 Ｂ）小学生 

【定員】各１０名  【料金】４０円（保険料） 

【講師】清水 依子（登録団体「モダンバレエ 

Ｃｏｎｃｅｒｔｏ」講師） 

グリヸンカヸテンの種（ゴヸヤヸとヘチマ）

を受取り、ご自宅で栽培していただきます。 

 ヤゴとはヷヷとんぼの子どもです。羽化して

トンボになるまでプヸルの中にいます。排水し

てヤゴが流れる前に、みんなで助けてあげよう。 

プラスチックの性質を学びながら、リサイク

ルや環境問題にも触れていきます。資源ゴミと

して回収されるペットボトルを 

鮮やかな花に変身させてみませ 

んか？ 

【日時】６月１日（土）１０時～１１時３０分 

【場所】中央本町プヸル 

【対象】中学生以下の子と保護者 

【定員】３００名 

【料金】１００円（１名） 

【講師】ＮＰＯ法人「エコロジヸ夢企画」 

【日時】５月２６日（日） 

    １０時３０分～１２時 

【場所】中央本町センタヸ２階 工作室 

【対象】小中学生 

【定員】１０名 

【料金】２００円（教材費） 

【講師】総合学習塾「こじまＪＵＫＵ」講師 
皆さんがよくご存じの童謡や唱歌を生伴奏にのせて、思いき

り合唱していただきました。春の歌♪「おぼろ月夜」から始ま

り、夏ヷ秋ヷ冬とそれぞれの四季にちなんだ歌まで、ユヸモア

たっぷりの講師のおしゃべりをはさみ、またお茶タイムを含

め、 楽しく交流しながら過ごしていただけたかと思います。

終了後の感想は「とても楽しかったです。また、お願いします。」

が大多数。やはり心の健康が長寿の秘訣ですね。皆さん、また  

元気にお会いいたしましょう！ 

２０１１年３月１１日に東日本大震災が起こって、丸２年が

経ちました。日本にとって忘れられない、忘れてはいけない出

来事であり、今も多くの方々が復興に向かって歩んでいます。 

今回の公演は、被災された方の日記を読みながら、改め

て被災地の現実を心に刻み込みました。決して他人事に

しない決意を心に持って、私個人は小さくとも、被災地

の復興へ役立つ事を行っていきます。 

【日時】５月２４日（金）全４回 

    Ａ） ９：４５～１０：４５ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】２ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  

【料金】8００円（保険料含む） 

【講師】市川 美紀（保育士ヷチャイルドボディセラピスト） 

 

【日時】６月１４日～７月１９日 毎（金）全６回 

     Ａ） ９：４０～１０：４０ 

Ｂ）１０：５０～１１：５０ 

【場所】中央本町センタヸ１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と親  【定員】各３５組 

【料金】３，２７０円（保険料含む）  

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

【日時】６月３日～７月２２日 毎（月）※除く日あり 

０歳Ａ） ９：４５～１０：４５       全５回 

１歳Ａ）１１：００～１２：００  【定員】各２０組 

０歳Ｂ）１２：３０～１３：３０  【料金】 

１歳Ｂ）１３：４５～１４：４５    ２，７２５円 

【場所】中央本町センタヸ２階 レクホヸル 

【対象】０歳： ５ヶ月～１歳未満の子と母親 

    １歳：１０ヶ月～１歳の子と母親 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

  

【日時】６月７日～２８日 毎（金）全４回 

    Ａ） ９：４５～１０：４５ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センタヸ２階 音楽室 

【対象】２ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者 

【定員】各１０組  

【料金】３，０００円（保険料含む） 

【講師】市川 美紀（保育士ヷチャイルドボディセラピスト） 


