
 

【日時】７月２５日～９月１２日 毎（木） 

１９：００～２０：００ 全７回 

（８月１５日除く） 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】中学生～高校生  【定員】２０名 

【料金】３，５００円（保険料含む） 

＊１回参加も可（１回５００円） 

【講師】ＭＡＮＡ（区立第四中学校ダンス部 講師） 

 

【日時】７月３１日～９月１８日 毎（水）全７回 

（８月２８日除く） 

１５：３０～１７：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】３５名 

【料金】５，６７０円（保険料含む） 

【講師】鈴木 光美（国際フェルデンクライス連盟 

ＩＦＦ公認プラクティショナー） 

 

 

【日時】７月２３・３０日 各（火） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上   

【定員】２０名 

【料金】１回：５１０円（保険料含む）※当日受付 

【講師】大竹 由美 

（日本武術太極拳連盟公認Ａ級指導員） 

 

 

 

ダンス部が存在しない中高生向

けに、センターでダンスチームを

作ります。プロダンサーの講師の

もと基礎から始めてみませんか！ 

 

【日時】８月４日（日） 

１０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】２０名 

【料金】３００円（保険料含む） 

【講師】「ＮＡＣＫクラブ」派遣講師 

 

スポーツ吹き矢は腹式呼吸を取

り入れた健康を目的とした年齢に

関係なく楽しめるスポーツです。

深い呼吸で集中力を高めて体に活

力をもたらします。 

です。 

心地よい体の動かし方で、肩こり、腰痛など

を改善しましょう。 

エアロビクスを通じて、健康維持！そして、仲

間づくりもしましょう！！ 

７月から新しいサロンが始まります！ その名も「健康太極拳サロン」。複雑で難易度の高い太極

拳を、健康法として覚えやすく短時間で習得できるように構成された「簡化２４式太極拳」をもと

に、初心者でも手軽に参加できる健康太極拳教室です。７月２３日から毎週火曜日を予定していま

すので、皆さまお楽しみに！ 

【日時】７月２４日～８月２８日 毎（水） 

１０：００～１１：１０ 全５回 

（８月１４日除く） 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】２５名 

【料金】２，１５０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美 

 

お申込みは 中央本町地域学習センター 窓口 

または ０３―３８５２－１４３１まで！ 

※あだち広報は紙面の都合上、全ての講座が掲載されません。 

※受付開始日の９：００～１３：００は開催施設のみ受付。 

 

気 軽 に パ ソ コ ン を 楽 し ん で 、  

集まったみなさんで地域交流を

しましょう！ 

 

ボランティアさんのアドバイスを受け

て、楽しく学べる交流の場です。 

みんなで楽しくパソコンに慣れ

よう！勉強だってパソコンでや

ると楽しいよ。 

将棋で遊びながら、考える力をつ

けよう！初めての人も大丈夫だ

よ。 

 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に将棋を楽しみましょう！ 

 

大好きな本を朗読したり、聞いた

り・・・。本の魅力を共有できる

交流の場です。 

 

６／７、１４、２１、２８ 

初心者の方、ベテランの方も一緒

に囲碁を楽しみましょう！ 

 

コミュニケーションツールを覚

えながら、みなさんで楽しく交流

しましょう！ 

 

当センターでは、サロンの運営のお手伝いをしてくださるボランティアさん    

を募集しています。詳しくは２階受付までお気軽にお問い合わせください。 

６／４、１８ 

 

６／８、２２ 

６／１２ ６／１ 

６／１６ ６／１３、２７ 

 

テーマ 「食」 
６／１７ 


