
 

ゑびす屋豆腐店 鹿浜３－11―3 ０３－３８９９－４６６３ 

吉野屋豆腐店 西伊興３－1―5 ０３－３８９７－５２６３ 

尾坂豆腐店 興野２―7―4 ０３－３８９０－１３５５ 

お茶の神立園 西新井１―34―16 ０３－３８９０－２４７５ 

千壽園 千住中居町 1―20 ０３－３８８１－４７３５ 

肉のサイトウ 伊興４－1―28 ０３－３８９７－２３８８ 

ライフコーポレーション 足立区内８店舗 ０３－５８０７－５４６８（本社） 

 

 今日はどこで、誰と、なにを食べましたか？ それはどのように作られたものですか？「忙しく

てひとりでインスタント食品をかきこんだ」という人もいると思います。「食育」はそんな現代人

の食生活を見直す活動です。現在、足立区では「足立区食育推進計画」として、学校や地域のお店、

各地域学習センター、公共機関と協力して性別や年代に合った食育活動に取り組んでいます。 

今回は４つの取り組みと、地域のお店が皆さんの健康をサポートする「あだち食の健康応援店」

（栄養成分表示やからだサポートメニュー、食の情報などを提供して、区民の健康的な食生活を応

援するお店です）についてご紹介します。これを機会に今の食生活を少し見直してみませんか？ 

１．生活リズムの改善と朝ごはんの啓発 

 朝食はこどもの成長や発達にかかせません。また、朝食を抜くこ

とで昼食、夕食の量が増えるため、肥満や生活習慣病につながりや

すくなります。足立区のホームページで「簡単朝ごはんレシピ」や

栄養があり見た目にも楽しい学校給食を紹介しています。朝食だけ

でなく、生活リズムに合わせて３食をしっかり食べましょう。 

２．ライフステージに応じた食育の推進 

 たとえば乳児、成人、高齢者とさまざまな年代があるように、

それに応じた食事のバランスが必要です。年齢や性別、病気の

有無によって野菜や肉、塩分のとりかたは変わってきます。健

康促進メニューや栄養教室を近隣のお店や保健センター、地域

学習センターで行っています。ぜひご活用ください。 

３．よく噛み、おいしく食べる環境づくりの推進 

 おいしいものをおいしく食べるには丈夫な歯が必須です！ 

よく噛むことで味や歯ごたえを感じ、素材の良さがわかります。 

家族や身近な人と食べる事でそのおいしさを分かち合いましょ

う。マナーが身に付く上に、きっと楽しさが倍増します。 

４．身近な場所での食育情報発信と体験の推進 

 「いま口にしているものはどこで、だれが作ったものか」、気

にしていますか？食中毒や農薬に対して過敏になる一方で、普

段の食事には無頓着になっていませんか。足立区の小学校では

区内産の野菜を使った給食を提供しています。また、中央本町

地域学習センターでは収穫体験や食育講座なども行っていま

す。ぜひご参加ください。 

ゴックン期の食育（当センター講座） 

インドカレー店「ビニタ」でのナン作り体験（当センター講座） 

平田農園での収穫体験（当センター講座） 

足立区の学校給食メニュー 

 

 

 

 店内のキッチンで行う料

理講座は、３０～７０代女性

が主です。約９０分でできる

野菜中心のメニューとお菓

子を作ります。 

 １５年ほど前にオーナ

ー自身が野菜中心の食生

活に切り替えた際、体調が

良くなったのをきっかけ

にこういった講座を始め

たそうです。 

 洗い物が少なく簡単なう

えに、美味しくて体に良いも

のを作ります。健康になりた

い方、誰かを元気にしたい

方、ぜひお越しください。 

はにわ屋 自家焙煎コーヒー豆販売店 

【店長から一言】 

 

【きっかけは】 

【講座内容】 

【申込方法】 

 
 事前にメールアドレス登録後、講座内容を

一斉メールで送信します。内容確認後、電話

でお申し込みください。 

住 所 ◆ 伊興１－２－６ 

電 話 ◆ ０３-６３１５-３４２２ 

http://www.k3.dion.ne.jp/~u-takata/ 

 

 

 

 店内の喫茶スペースで、初

心者からインストラクター

レベルまで、お客様の要望に

合わせて講座を開きます。 

 家に急須がない、ペット

ボトルでしかお茶を飲ん

だことがない子が大勢い

る中、都内各地の小学校

で、急須でお茶を淹れる授

業をしています。 

 ぜひ手間をかけ、ペットボ

トルでなく、急須でお茶を淹

れてみてください。味も効能

も全く違います。「これぞ日

本文化」というものを知って

もらいたいですね。 

茶匠おくむら園 茶葉・茶器販売 

 

【申込方法】 

 

【講座内容】 

 

【こんな活動もしています】 

【店長から一言】 

 

 電話でお申し込みください。レベルに応じ

たクラスを紹介します。 

住 所 ◆ 関原３－１５－１ 

電 話 ◆ ０３-３８８６-２８６３ 

http://www.okumuraen.com/ 

 

 

 


