
 

 

今回紹介させていただくのは、「千寿会」さんで

す。基礎から詩歌、実用書道等、和気あいあい楽

しく学んでいるサークルです。ゆったりと長く続けら

れる趣味として書道はいかがですか？ 

「千寿会」さんの先生をされるようになったき

っかけは？ 

当学習センターのオープンと同時に各地域

で活動されていた先生方と一緒に書道サーク

ルとして千寿会を立ち上げました。 

 

「千寿会」さんの名前の由来は？ 

 地名と私の名前が重なり、好感をもって千寿

会といたしました。 

 

書道の魅力とは？ 

名筆の美しさは誰もが憧れ、女性としての教

養を高める趣味の良さです。 

 

読者のみなさんに「千寿会」さんのＰＲをお願

い致します！ 

 書の基本を学びながら、本人の個性を大切に

自由に練習します。また、書道の一環として般

若心経を写経しています。３．１１の大災害が

あり、鎮魂の思いを込めて今後も続けて敬写い

たします。 

 

会員の皆さんへメッセージをお願い致します。 

 千寿会の皆さんは常に自身を高め、また、初

心者の方には目配りをしてくださいます。３０

年を迎えようとしている会員の皆さん、今日ま

で千寿会を支えてくださった皆さんに心から

感謝申し上げます。 

 

 

 
◆活動日 第１・３週木曜日  

◆時 間 １０時～１２時  

◆場 所 第１学習室 ◆活動内容 書道 

◆連絡先 竹内 ０３－３８８７－０９１１ 

◆入会金 １，０００円 

◆月会費 ３，０００円 

「千寿会」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆階段のおどり場にあるサークル紹介を見て。◆お友達に誘わ

れて。◆時間ができたので、習い事を始めたいと思っていたと

き、タイミングよくこの教室を知りました。◆階段の掲示板を

見て、ずっと続けられる趣味だと思ったので。◆「ときめき」

を見て興味を持った。 

書道の魅力とは？ 

◆練習の時に、その世界に入ることが出来る。◆一人でもでき

る。◆筆で書くことによって自分の心を写し出す事が出来ま

す。◆奥が深い。上手に書けた時とてもうれしい！◆実生活に

基づいた書を教えていただけるので、すぐ役立つことが多い

し、専門的なことにも入れます。◆書いている時は“無”にな

り、集中できます。 

読者のみなさんに「千寿会」さんのＰＲをお願い致します！ 

◆幅広い年代の方と書道を通していろいろ会話ができて楽し

いです。◆ぜひ書道の美しさを認識して頂きたいと思います。

◆先生よし、仲間よし、全てよし。一度見学にいらっしゃって

ください。◆のんびり、ゆっくり、自分に合わせてお稽古でき

ます。和やかな雰囲気で楽しいですよ。１１月のふれあい祭り

での出品にめがけて一生懸命書いて出すのも楽しみですよ。 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆いつも遠い所から来て頂き、ありがとうございます。◆先生

の笑顔と、稽古した字体、自分自身の思いを、大らかに受け入

れていただけることが、続けたいという気持ちにしていただけ

ます。◆うまくいかない時ほどほめてくださって、やる気を出

させてくださいます。日頃のご指導に感謝しています。◆その

人の出来る程度を考えて指導していただき、うれしいです。◆

いつまでも健康で、現状維持を心がけ、生徒さん達の為に遠く

て大変とは思いますが、通って来て頂ければ幸いです。 

２階受付前に作品を展示しています。 

是非ご覧ください。 
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★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【第 3 回 あるこう会】（健康推進部） 

日時：7 月１4 日（日） ９時 30 分  

集合場所：館庭 

獅子舞見学 

花畑大鷲神社は、区の無形文化財です 

祈祷日獅子舞は一見する価値があります 

 

 

 

【マジックショーとこどもえんにち】 

日時：7 月２0 日（土）13 時 30 分～１５時 30 分 

 受付：１３時１５分～１４時 

 マジックショー １３時３０分～ 

 こどもえんにち １４時３０分～ 

 マジックショーや、ゲーム、おばけやしき、もぎて  

 んなど、楽しいことがいっぱい！みんなできてね。 

（児童部共催）  

 【住区 de 団らん】 

 日時：7 月 4 日、１８日（木）１7 時～１９時 

 夕食を持ち寄り一緒に食事をしたりゲームをした 

 りミニうたごえ住区ぼっくすで過ごしましょう！ 

【シルバー昼食会】 

 日時：7 月２5 日（木）12 時～ 参加費 200 円 

 7 月１8 日（木）10 時より抽選 定員 30 名 

  

 

     

 

 

 

 

 

【サマーフェスティバル】 

日時：7 月 28 日（日） 1３時～１５時 

 場所：館庭 

 楽しいイベントがあります。お友達と一緒に！ 

 家族そろってみんなで遊びに来てくださいね！ 

【工作・・・作って遊ぼう「割り箸鉄砲」】 

 日時：7 月 10 日（水） 15 時３０分～ 

 

  

【ふれあいコンサート】 

 日時：７月６日（土）１３時～ 

会場：五反野コミュニティセンター集会室 

演奏：弘道第一小学校 金管バンド 

【ドッチビーで遊ぼう】 

 ２２日（月）ドッチビーの日、楽しもう！ 

 午前：１０：３０～１１：３０ 

 午後：１３：３０～１４：３０ 

 

 

 

 

 

【お楽しみ演芸会】 

日時：７月１９日（金） 

    13 時より（コミセン大広間にて） 

芸人さんによる楽しいショーですので、大いに笑っ

て楽しんで下さい。 

【住区 de 団らん】  

日時：７月１３、２７日（土）１７時～１９時 

   （コミセン大広間にて） 

    

 

    １７じ 
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【第２回 ウォ-キング】 

日時：７月２１日（日） ９時集合 

 交通費は７４０円です。手荷物なしで、楽な服装で 

 お越しください。飲み物はご用意いたします。 

 

【転倒予防体操教室】（健康推進部） 

 日時：７月１７日（水） 1３時３０分～１５時 

  

【林家たけ平さんの子ども落語】 

日時：7 月 26 日（金） 14 時～ 

 

【子ども縁日 お手伝い募集】 

小学３年生～１５名 

受付：７月１日～ 

 

【民謡の調べ】 

出演：トキの会  三味線・和太鼓・尺八の伴奏 

日時：7 月 6 日（土） １３時 30 分～ 

場所：悠々館 大広間  参加費無料 

【ウクレレコンサート】 

 熱中症対策事業 野村コーポ・ウクレレサークル 

日時：７月２８日（日） 開演：１３時３０分 

参加費無料 

  

 

【マジック＆バルーンアート】 

日時：７月２５日（木）15 時～ 

 汗をふくもの、ハンカチなどを持ってきてね。 

【かみねんど】 

 日時：７月１０日（水）１５時～１６時３０分 

【アイロンビーズ】 

 日時：７月２０日（土） 1３時 30 分～１５時 

 


