
 

 

 

【日時】８月３１日、９月１４日・２８日、 

１０月５日・１９日、 

１１月２日・１６日・３０日 各（土） 

全８回 １０：３０～１１：３０   

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】２～３歳の子と保護者 【定員】２５組 

【料金】４，３６０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 
 

【日時】９月２日～１２月２日 毎（月）全８回 

（９／９・１６・２３、１０／１４、 

１１／４・１１除く） 
０歳Ａ）  ９：４５～１０：４５ 

  １歳Ａ） １１：００～１２：００ 

  ０歳Ｂ） １２：３０～１３：３０ 

  １歳Ｂ） １３：４５～１４：４５ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】０歳： ５ヶ月～１歳未満の子と母親 

    １歳：１０ヶ月～１歳の子と母親 

【定員】各２０組 【料金】４，３６０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

【日時】初級編：８月２４日～１０月１９日 毎（土） 

        全８回（９／２８除く） 

        １０：３０～１２：００ 

   中級編：８月２７日～１０月１５日 毎（火） 

       全８回 １９：００～２０：３０ 

【場所】初級編：中央本町センター２階 第１学習室 

    中級編：中央本町センター２階 工作室 

【対象】１６歳以上（中級編はハングルが読める方） 

【定員】初級編：２０名 中級編：１６名 

【料金】初級編：５，０００円＋１，７００円（教材） 

＊教材をお持ちの方は不要） 中級編：５，０００円 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

 

「とても優しく分かりやすい」と評判の金先生

が丁寧に指導してくれます！ 

 

【日時】９月４日～２５日 毎（水）全４回 

    Ａ）１０：００～１１：００ 

    Ｂ）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヶ月～１歳の子どもと保護者 

【定員】各１２組   

【料金】２，９００円（保険料含む） 

【講師】ＮＰＯ法人「子育てパレット」 

 

最近のママたちに人気のコミュニケーショ

ンツールを集めた講座です。リトミックやヨガ

で楽しく赤ちゃんと触れあいましょう。 

 

【日時】９月６日～１０月２５日 毎（金）全８回 

Ａ） ９：４０～１０：４０  

Ｂ）１０：５０～１１：５０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と保護者 

【定員】各３５組 

【料金】４,３６０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

 こどもと一緒に音楽に合わせて体を動かした

り、体操をしながら日頃の運動不足を解消しまし

ょう。親子で一緒に体操をすることでこどもとの

絆も深まります。 

 

 

【日時】８月２６日～１０月１４日 毎（月）全７回 

（９／９除く）１９：００～２０：３０ 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名   

【料金】４，４００円（教材費２００円含む） 

【講師】金 京花（中国吉林省出身） 

初心者向けの教材を使用して、

中国語の基礎を学びます。講師は

丁寧な指導で定評のある、金講師

です！ 

パパでもママでも参加ＯＫです。（開講後の変

更は不可）土曜の朝は、運動をとおして親子ふれ

あいタイムにしてみませんか！ 

【日時】８月１９日（月）～２１日（水） 

１３：３０～１４：３０ 全３回 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】３歳の子 

【定員】２５名 

【料金】１，５３０円（保険料含む） 

【講師】和田 則子 

【日時】９月４日～１０月３０日 毎（水）全９回  

A） ９：３０～１０：４０ 

B）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上 

【定員】各２５名 

【料金】３，８７０円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

【日時】９月１３日（金） 

１３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター１階 トレーニングルーム 

【対象】１６歳以上 

【定員】１０名 

【料金】３００円（保険料含む） 

【講師】上村 喜美代（介護予防運動指導員） 

 トレーニングルームの登録者向けのプログ

ラムをベースに筋力トレーニングの基礎を学

びます。 

 

  

  

器械体操で楽しく身体を動かします。 

苦手克服、体力向上を目的としています。 

【日時】８月３１日～１０月５日 毎（土）全４回 

（９／１４・２１除く） 

A）１２：５０～１３：５０ 

B）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター 体育館 

【対象】A）３歳～未就学児 B）小学生～中学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，２４０円（保険料含む） 

【講師】藤井 弘美 柿沼 京子 

音楽に合わせてエアロビクス♪ 

リズム感や基礎体力、柔軟性も身につけよう！ 

 エアロビクスを通じて、健康維持！そして、

仲間づくりもしましょう！！ 

【日時】８月２６日～１２月１６日 毎（月）全９回 

（９／９・１６・２３、１０／１４、 

１１／４・１１、１２／９除く） 

    １０：００～１１：３０（ヘルシー） 

１５：３０～１７：００（元気） 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】１６歳以上（ヘルシー） 

おおむね６０歳以上（元気） 

【定員】各５０名 

【料金】４，３００円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

～応募方法 について～ 
ちびっこ体操のお申し込みは往復はがきとなります。詳細は
センター窓口までお問い合わせください。 

【日時】８月２７日～９月２４日 毎（火）全５回 

ちびっこ）１５：３０～１６：３０  

    こども） １６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～就学前の子 

    こども）小学生 

【定員】各４０名 

【料金】１，６２５円（保険料含む） 

【講師】フィットネス指導者連絡会 


