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★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【お楽しみ会】（悠々部） 

日時：８月２２日（木） １３時０0 分～ 

カラオケ申し込み ８月１日（木）～８月１０日（土） 

先着 １５名 

カラオケ、民舞、民謡体操、歌って、体を動かして、

暑さに負けず、夏を乗り切りましょう。 

【手作り絵はがき】（悠々館） 

日時：８月３日（土） １３時 30 分～ 費用：無料 

 

 

 

【木工作】 

日時：８月５日（月）～１０日（土）１３時３０分 

申込み：７月３１日（水）～  １日４人まで 

“おしらせボード”を作ります。 

【うちわ作り】 

日時：８月１３日（火）～１５日（木）１４時～ 

てがたをおしたり、絵をかいたりしてじぶんたけの

うちわを作りましょう。 

 

 
【むかしの遊び】 

 日時：８月８日（木）１３時３０分～ 

 子ども時代にタイムスリップ！メンコやけん玉、お

手玉等多種類企画してます。 

【うたごえ住区ぼっくす】 

 日時：８月２９日（木）１３時３０分～ 

 昭和の歌で青春を取り戻しましょう。マイクなしで

一緒に歌います。 

 

     

 

 

 

 

 

【夏休み工作：割り箸で小物入れを作りましょう！】 

日時：８月７日（水） 1１時～１２時 

   １４時～１６時（午前中に受付した人だけ） 

 場所：工作室 

 ボンドやグルーガンを使って可愛い小物入れを作る

よ！午後だけの参加はできないので、注意してね。 

【紙芝居】 

 日時：８月 1９日（月） 1６時～ 図書室 

 

  

【卓球教室＆大会】 

日時：８月７日（水）～９日（金） 

   １３時３０分～１５時３０分 

場所：遊戯室  対象：小学生以上 

【折り紙の日】 

日時：８月８日、２２日（木） 

「タコさんを折ろう！ 

      いろいろな魚を折ってみよう！」 

 

 

 

 

【手芸教室「ひょうたんの飾り扇」】 

日時：８月２０日（火）、２３日（金） 

【住区ｄｅ団らん】 

日時：８月１０日（土）、１７（土）１７時～１９時 

場所：コミセン大広間 

【折り紙の日】 

日時：８月２８日（水）１３時～ 

場所：集会室 

【熱中症対策 納涼大イベント】 

日時 ①８月６日（火）１２時～ 

②8 月７日（水）１２時３０分～１４時３０分 

③８月１４日（水）１０時～１６時 

④８月２８日（水）１０時～１６時 

懐メロと盆踊りを楽しむ会、お風呂に行く会、うた 

の広場など楽しいイベントがいっぱいです。 

【夕涼み会】 

 日時：８月３日（土）１７時～ 

 ダーツ、トカゲたたき、ストライクナインのゲーム

のほか、ミニカレー丼やかき氷、わたあめもあるよ。 

【かみねんど】 

 日時：８月１４日（水）１５時～１６時３０分 

【乳児活動くりっこ】 

 日時：８月２３日（金）１０時３０分～ 

  

 

【工作「型染め」】 

 日時：８月１９日（月）～２３日（金） 

１４時～１６時 

 受付：８月５日（月） １１時～ 

    （本人が申し込みに来て下さい） 

【手芸「ビーズ」】 

 日時：８月３日（土） 

     １０時～１１時 

 

【住区で寄席】 

 日時：８月９日（金）１４時～ 

場所：悠々館大広間   

【歌声サロン】 

 日時：８月１７日（土）１４時分～ 

 場所：悠々館 大広間 

 参加費：２００円（８月１４日までに申し込み）  

 

     

 

 

 

今回紹介させていただくのは、「Cherry Club」さん

です。講師の有賀先生が時に厳しく、時に優しく、

年齢やレベルに合ったバドミントンを教えていま

す。会員同士の仲が良く、笑顔の絶えない明るい

サークルです。 

「Cherry Club」さんの先生をされるよう

になったきっかけは？ 

区から指導員派遣要請で、バドミントンを

してみたいママさん達と関わり、数回の指

導の後にクラブ化し、コーチになりました。 

「Cherry Club」さんの名前の由来は？ 

クラブを立ち上げた方がつけた名前で、残

念ながら現在は分かりません。  

バドミントンの魅力とは？ 

簡単そうで運動量は多く、大変に奥が深

い。レベルや年齢・経験などでそれぞれが

楽しめる。 

読者のみなさんに「Cherry Club」さんの

ＰＲをお願い致します！ 

 健康、趣味、仲間作りなど目的は様々で

すが、区の試合から東京都、全日本の試合

までそれぞれに目標をもって、しっかりと

結果を出してがんばっています。皆がまじ

めでいい人の集まりです。 

会員の皆さんへメッセージをお願い致し

ます。 

 本当はほめてばかりいたいのですが、心

を鬼にして皆を叱咤激励しています（笑）

これからもずっと長く、楽しく、クラブを

存続してください。心から…み～んな大好

きだよ❤ 

 

 

 

◆活動日 毎週火曜日  

◆時 間 １０時～１２時  

◆場 所 体育館 ◆活動内容 バドミントン 

◆連絡先 畔上
あ ぜ か み

 ０３－３８４０－９１８８ 

◆入会金 ２，０００円 

◆月会費 １，５００円 

「Cherry Club」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆子育てが落ち着いて何か運動をしたいと思っていた時、会員

の方に声をかけていただいた。◆ママ友からの紹介◆区共催の

バドミントン教室でバドミントンの楽しさにはまり、同じ曜日、

同じ時間に活動してると紹介されたから。 

バドミントンの魅力とは？ 

◆大会も年代別になっているものが多く、いくつになっても楽

しめるスポーツです。◆思いっきり汗をかけるのでストレス解

消になるしランク別に楽しめるので、いつまでも楽しい。◆ダ

ブルスで息のあった試合ができたとき。◆シャトルを打った時

の響き。◆体も頭も使うところとテンポが好きです。 

読者のみなさんに「Cherry Club」のＰＲをお願い致します！ 

◆基本練習などはきつい時もありますが、皆試合に向けて励ま

しあっています。ゲーム練習などではわきあいあい楽しくやっ

ています。◆バドミントン以外でバス旅行などのイベントもあ

り、楽しいです。◆初心者の方でもコーチが親切にご指導下さ

いますので楽しく始められます。会員皆良い方でなかよしです。

◆バドに対する熱き心を常に持ち続けているコーチの指導のも

とそれぞれの目標に向けて毎週中身の濃い練習をしています。

きつい練習中であってもなぜか笑顔の絶えない仲間があなたを

待っています。 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆ひとりひとりのレベルや、性格にあわせ、きめ細やかにほめ

てくださったり、しかってくださったりしながら、ご指導して

くださったので今日まで長く続けてこれたのだと思います。◆

私たちのレベルアップのために練習メニューを考えたり、とて

も感謝しています。バドミントンを愛する姿勢を見習いたいで

す。◆いつも厳しく、優しく教えて頂き、ありがとうございま

す。コーチの明るい性格が大好きです。 

取材へのご協力ありがとうございました。 
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