
 

 
（創部）：２００７年 

（人数）：５５人 

（活動日）：週４回 

（大会成績）：２０１２年 

 ダンスドリル選手権大会 

 ＨＩＰ・ＨＯＰ女子Ｓｍａｌｌ 

編成準優勝 

（現在の目標）：年末の中学校 

 ダンス部選手権全国大会出場 

部長さんに聞きました！！ 

ダンス部の良いところは？ 

みんなの前で発表する瞬間が一番好きです。「前へ前へ。 

みんなに見てもらおう！」と思うようになりました。 

ダンスを始めたきっかけは？ 

姉のダンスを見て、「格好いい」と思ったのがきっかけで

す。 

最後に一言 

現部員のほとんどが初心者で、皆同じスタートラインか

ら始めています。入ったら絶対楽しいですよ！ 

 

（創部）：２００９年 

（人数）：１４人 

（活動日）：週２回 

（現在の目標）： 

・学習発表会と 

UMEDANCE☆Fes に 

向けて一致団結して練習し、 

本番では楽しんで踊ること。 

・自分達で振りを考え、ダンス 

 指導もしながら各自練習して 

 います。 

 

 

部長さんに聞きました！！ 

ダンス部の良いところは？ 

テンションが高くて仲がいい。練習に一生懸命取り組むとこ

ろです。 

ダンスを始めたきっかけは？ 

幼稚園の時に友達に誘われたことがきっかけです。副部長も

小学校の頃、私（部長）が誘って引き入れました。 

最後に一言 

小学校を今年卒業する方へ、栗島中学校のダンス部に入って

ください。初心者が多いですが、みんな一生懸命で楽しいで

す。栗島中学校ダンス部に入れば楽しい学校生活を過ごせま

す！！ 

（創部）：１９９８年 

（人数）：３３人 

（活動日）：週３回 

（大会成績）： 

東京都女子体育連盟の 

体育実技研究発表会参加  

（現在の目標）： 

文化祭での発表に 

むけて練習をしています。  

 

 

部長さんに聞きました！！ 

ダンス部の良いところは？ 

いざこざがなく、明るくてすごく仲がいいところ。 

ダンスを始めたきっかけは？ 

高校入学後の部活発表会で先輩のダンスにあこがれて

ダンスを始めました。高校からダンスを始める人が多

く、今の２年生は１５中１３人が初心者でした。 

最後に一言 

９月に行われる文化祭にぜひぜひ私たちのダンスを観

に来てください。 

部員にききました！！ 

ダンス部の良いところは？ 

部員同士、仲がいいです！ダンス部に入ってから、ダン

スをしている人たちの見かたが変わりました。 

今年のダンス部は？ 

高校から始めた人と、もともとダンス教室に通っていた

人が半々ですね。 

部員同士のレベルの差や、人数が多いことで言葉の伝わ

り方が違うことで苦労もありますが、上級生が中心にな

ってまとめています。 

最後に一言 

ダンスがしたいならぜひ、青井高校へ！ 

（創部）：２０１２年 

（人数）：３０人 

（活動日）：平日 

（大会成績）： 

・第５回日本高校ダンス部 

選手権出場 

・２０１２年 UMEDANCE 

☆Fes 銀賞 

（現在の目標）： 

今年の NHK 杯、 

UMEDANCE☆Fes に 

全力で挑みます！ 

 
▼レディガガ、ＳＭＡＰなど邦楽・洋楽問わず、 

ＦＵＮＫからＪＡＺＺ・ＨＩＰ・ＨＯＰまで 

幅広くダンシング！ 秋の発表会も予定して 

おります。 

 

＊開催日 金曜日 １６：００～１７：００  

         １７：００～１８：００ 

＊講 師 ＭＡＮＡ（四中ダンス部講師） 

 

 

 

 
◆第四中の体育館改修中、ダンス部部活

動でレクホールを使用していただい

ている時に、コーチのＭＡＮＡさんに

依頼させていただき、１年半前からレ

ッスンで指導していただいています。

１クラスだったレッスンも現在４ク

ラスになりました。見学は常時 OK

です。MANA さんにも会えますよ！ 

 

◆ＫＡＲＡ、ＳＭＡＰ、mihimaruGT

などのバックアップダンサーを始め、

L.A やシンガポールでのショー公演

などワールドワイドに活躍中のプロ

ダンサーであり、第四中学校のダンス

部コーチです。 

 

MANA さん ホームページ   

http://www.mana001.com/ 

今、中央本町周辺では、ＤＡＮＣＥが熱い！ 当センターでは、５歳から中高生
クラスまで幅広くレッスンを展開中。今回、周辺の中学校や高校のダンス部の
皆さんの現在も取材させていただき、踊れる環境が抜群に揃っている事を  
実感しました。ＤＡＮＣＥを通しての楽しい仲間作りも魅力的です。さあ、みんな
でＤＡＮＣＥ・ＤＡＮＣＥ・ＤＡＮＣＥ！ 足立をダンスで盛り上げていきましょう！ 

▲５歳の年長さんから、レッスンの受講 

が可能になりましたよ！ジブリ・ 

ＥＸＩＬＥ・ＫＡＲＡなどをバックに、 

楽しいレッスンを開講中です。 

 

＊開催日 木曜日 １６：１０～１７：００ 

＊講 師 ＭＡＮＡ（四中ダンス部講師） 

 
▲中学高校にダンス部がない人に朗報です！ 

センターでダンスチームを結成しました。 

プロダンサーに基礎から教わり、思い切り 

はじけましょう！初心者大歓迎、大募集中。  

 

＊開催日 木曜日 １９：００～２０：００  

＊講 師 ＭＡＮＡ（四中ダンス部講師） 


