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★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【シニアスクール】 

日時：「体操教室とお話で元気ハツラツ」 

   ９月５日（木） １３時３０分～ 

   「下肥利用と便所の話」 

   ９月１９日（木）１３時３０分～ 

９月よりシニアスクールがスタートします。健康に関

するお話から娯楽までとても楽しい講座です。皆さま

の参加をお待ちしています。 

 

 

【かんたんクッキング】 

 日時：９月１４日（土） １３時３０分～ 

 申込：９月９日（月） 先着２４名 

１年生から作れます。申込には自分できてね。 

「パリふわおこのみやき」を作るよ。 

【ドミノ大会】 

日時：９月２５日（水） １４時３０分～ 

申込：９月１８日（水）～ 

【敬老の集い】 

 日時：９月１３日（月） １２時～ 

 演芸大会や「くじ引き」をお楽しみください。 

【秋季ウォーキング】 

 日時：９月３０日（月）  

 受付 ９時３０分 出発１０時 

 申込：９月１７日（火）１０時～ 先着７０名 

 参加費：１００円  コース：東小菅公園 

 

 

 

 

 

【クイズとゲームで遊ぼう】 

日時：９月１８日（水） ３時３０分～ 

場所：広場 小学生対象 

チョ―簡単、クイズ○×ゲームと勝ち抜きジャンケン。 

【住区まつり】 

日時：１０月６日（日） 

住区まつりがあります。楽しい事がいっぱい。皆で遊

びに来てね。 

【コミセンまつり】 

日時：9 月２９日（日） ９時４５分～ 

出店・工作・ゲーム・パフォーマンスを行います。 

【幼児活動】 

リズムでポン！ 

日時：９月２５日（水）１０時 30 分～１１時３０分 

【折り紙の日】 

日時：9 月 12 日・２６日（木） 

 

 

 

【五反野コミセン祭り】 

日時：９月２８日（土）５時３０分～ 前夜祭  

２９日（日）９時～    当日祭 

作品展示・演芸大会・模擬店のイベントがみなさん

のお越しをお待ちしております。 

【住区ｄｅ団らん】 

日時：９月１３日（金）・２１日（土） ５時～７時 

場所：コミセン広場 

 

 栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は９月１日よりしばらくの間、お休みになりま
す。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になります。 
【頭いきいき体操～能を活性化しましょう～―健康推進部主催―】 

日時：９月２日（月） １３時３０分～１５時３０分 場所：中央本町保健総合センター（当日会場受付） 

講師にレクリエーションワーカー高橋紀子氏を迎えての、健康作り講座です。 

【ウォーキング―健康推進部主催―】 

日時：９月２９日（日） ９時～ 場所：区役所南館前集合 交通費：７４０円 

足立区役所からバスに乗って上野公園近辺を散策します。 

 

【敬老の集い】 

日時：９月１５日（日） １０時～ 

場所：大広間  参加費：８００円 

参加条件：６０歳以上の方 先着１００名 

２日（月）～事務室にて受け付けます。 

【初心者俳句教室 お題「十五夜」】 

日時：９月１９日（木） １０時３０分～ 

場所：大広間 講師：戸田栄枝先生  

     

 

 

【ミニうんどう会】 

日時：９月２５日（水） １４時３０分～ 

スプーンレース・パン食い競争等 

【パフォーマンスショー】 

日時：９月２８日（土） １５時～ 開演 

劇団未踏 クラウン☆トッチさん 

【手芸「スウィーツ」】 

日時：９月７日（土） １０時～１１時     

 

 

 

 

今回紹介させていただくのは、足立俳画同好会の

皆さんです。月に２回、すてきな俳画を描いていま

す。墨で書く字の濃淡や、淡い色づかいの絵は見

る人の心を和ませてくれます。俳画のように和や

かな会員の皆さんにお話をうかがいました。 

「足立俳画同好会」さんの先生をされるよ

うになったきっかけは？ 

主に高齢の方の楽しみのひとつにと思い始

めました。私の地元、舎人住区センターか

らお話があり、１５名ほどで始め、今に至

ります。 

「足立俳画同好会」さんの名前の由来は？ 

読んで字のごとく、絵の好きなかたがたの

集まりです。  

俳画の魅力とは？ 

手軽にできること。画を通して草花や自然、

生活のことなどを画にしたり、ハガキや暑

中見舞い、年賀状などで楽しめ、友人との

交流にも役立ちます。 

読者のみなさんに「足立俳画同好会」さん

のＰＲをお願い致します！ 

なににも増して会員の皆さんが優しく楽し

く活動しております。水墨画なども幅広く

勉強しています。年２度のレクレーション

も役員さんの協力で行います。 

会員の皆さんへメッセージをお願い致し

ます。 

会員の皆さま、役員のかたにいつもお世話

をおかけしております。おかげさまで発足

から２０年近くになりました。今後も皆さ

んと元気で逢えることを願います。 

◆活動日 第２・第４火曜日  

◆時 間 １０時～１２時  

◆場 所 第１学習室 ◆活動内容 俳画 

◆連絡先 吉池 ０３－３８５２－２５４８ 

◆入会金 なし 

◆月会費 ２，０００円 

「足立俳画同好会」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆絵や俳画が好きなので。◆墨が好きだから。◆お友達に誘わ

れて。◆近くで教えてくださる先生と教室があるのを知って。

◆ポスターを見て、かねてより興味があったので。◆生活の張

りと皆さんとの交流のため。◆絵が描けなかったので、入会を

決めました。 

俳画の魅力とは？ 

◆ことばと絵とのイメージの衝突と調和。◆書は書くほどに難

しいです。◆手軽に描けて、ハガキ等にも喜ばれる。◆素朴で

心を打つものがある。◆順番に描けば自然に形になり出来上が

ります。◆美しいものを、心のままに表現できる喜びがある。

◆墨絵、濃淡のすばらしさ。◆筆数が尐なく、感じがでる。 

読者のみなさんに「足立俳画同好会」のＰＲをお願い致します！ 

◆意外と簡単にできます。◆絵の好きなかたならどなたでも楽

しめます。◆皆さん優しいので、楽しく勉強できます。◆会員

の皆さんとの交流と励ましあってできること。◆尐しずつでも

描けると楽しいです。◆新人の私でも皆さん温かく接してくれ

ます。下手でもすぐに飾れて、満足感があります。◆先生の指

導が親切丁寧です。◆和気あいあい。日常とはちょっと離れた

時間が楽しめます。 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆魔法の筆先に魅了されています。いつもご指導ありがとうご

ざいます。◆いつも優しく、穏やかに話をしてくださりありが

たく思います。◆暑さ、寒さに関わらず皆平等に親切に指導し

てくださいます。先生のお人柄が良いので続けられます。◆な

かなか上達しませんが末永くよろしくお願いします。◆分かり

やすく説明してくださるのでいつの間にか描けるようになりま

した。◆筆の動き、手の動かし方など丁寧に教えてくださる。

新人でも長い目で見てくださっているのでとても嬉しいです。 

取材へのご協力ありがとうございました。 


