
 

【日時】１１月２日（土） 

    １０：００～１２：００ 

【場所】平田農園（場所は青井） 

【対象】４歳～小学生の子と保護者 

【定員】２０組  

【料金】５００円 

【講師】平田 利夫 

 

農園で秋の味覚、さつまいもを収穫しよう！ 

畑にどう生えているのか、どう収穫するのか、

お父さんやお母さんと体験してみよう。 

平田農園で農業体験をしよう！ 

「さつまいもの収穫」 
 

 

  

 

【 

 

 

 

【日時】１０月２７日（日） 

    １０：００～１2：0０ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】小中学生 

【定員】１５人 

【料金】２００円 

【講師】中央本町センター職員 

 

みんなが見ているアニメは、どうやって作ら

れたのかな？ 映画やアニメの起源である「ゾー

トロープ」を一緒に作ってみよう！ 

 

わくわくサイエンス 

「回るアニメーションを作ろう」 

【日時】（初級）１０月２６日～１２月２１日 毎（土） 

（１１月９日・２３日除く）１０：３０～１２：００ 全７回 

（中級）１０月２２日～１２月１７日 毎（火） 

 １９：００～２０：３０ 全 9 回 

【場所】中央本町センター2 階 （初級）第 1 学習室／（中級）工作室 

【定員】（初級）２０名／（中級）１０名 

【料金】（初級）４，４００円／（中級）５，６００円 

（指定教材をお持ちでない方は教材費として＋1，700 円） 

【講師】金 京花 

 

韓国語初心者のかたも、すでに勉強されてい

るかたもご参加いただけます。韓国ドラマを字

幕なしでみる日も近いかも！？ 

はじめての韓国語 

「初級編」／「中級編」 

【日時】１０月２１日～１２月１６日 毎（月） 

    （１１月１１日、１２月９日除く） 

１９：００～２０：３０ 全７回 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室 

【対象】１６歳以上 【定員】２０名 

【料金】４，４００円  

【講師】金 京花 

 

初めてのかたでも大丈夫！ 初心者向けの教

材を使うから安心です。仲間と一緒に、文法や

会話の基礎から始めましょう。 

はじめての中国語 

「初級編」 

【日時】Ａ）１０月１２日（土） 

    Ｂ）１０月２６日（土） 

１５：００～１６：３０ 

【場所】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

【対象】４歳～小学生の子と保護者 

【定員】各１０組 【料金】１，３００円 

【講師】ＢＩＮＩＴＡ青井店 

家庭では難しいナン作りに挑戦！ 今回は栗

やりんごなど秋の味覚のナン作りに挑戦しま

す！ ＢＩＮＩＴＡのカレーの試食もあります。 

インドカレー店で 

「秋の味覚のナン」作りに挑戦 

【日時】１０月２０日（日） 

    １４：００～１６：００ 

【場所】中央本町センター レクホール 

【対象】小学生 

【定員】２０名  

【料金】１００円 

 

来たれ小学生棋士たちよ！ 日頃の練習の成

果を試すチャンスだぞ。優勝目指して一手入魂。

ぜひ友達と一緒に参加しよう！ 

ジュニア将棋大会「集まれ小学生」 

【日時】１１月５日～１２月１７日 毎（火）全７回 

        ちびっこ）１５：３０～１６：３０ 

         こども）１６：４０～１７：４０ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】ちびっこ）４歳～未就学児 

     こども） 小学生 

【定員】各４０名 【料金】２，２７５円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 

【日時】１１月６日～１２月１８日 毎（水）全７回 

   Ａ）９：３０～１０：４０ 

   Ｂ）１０：５０～１２：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上  

【定員】各２５名 【料金】３，０１０円   

【講師】フィットネス指導者連絡会 

 効率よく酸素を身体に取り込んで脂肪燃焼を

行います。動く楽しさを感じ、筋肉への刺激を

行い心と身体のリフレッシュを図ります。 

～応募方法 について～ 
ちびっこ体操のお申し込みは往復はがきとなります。 
詳細はセンター窓口までお問い合わせください。 

 楽しく体を動かし、苦手種目を克服します。 

ちびっこ体操・こども体操 わいわいエアロビクスＡ・Ｂ 

【日時】１０月１９日～１２月２１日 毎（土）    

（１０月２６日、１１月９・１６・２３日、１２月

１４日除く） 全５回  

 Ａ）１２：５０～１３：５０ Ｂ）１４：００～１５：００ 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】Ａ）３歳～未就学児 Ｂ）小学生～中学生

【定員】各４０名 【料金】１，５５０円 

【講師】藤井 弘美 

 

リズム感をあげろ！ 
「キッズビクス」Ａ・Ｂ 

  音楽にあわせてエアロビクスをしてリズム感

や基礎体力を養います。元気いっぱい音楽にの

って、ついでに体力もつけちゃおう！ 

【日時】１１月６日～２７日 毎（水）全４回 

A）１０：００～１１：００ 

    B）１１：１５～１２：１５ 

【場所】中央本町センター２階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳の子と保護者  

【定員】各１２組  【料金】２，９００円   

【講師】ＮＰＯ法人「子育てパレット」 

親子ヨガや予防歯科、リトミックやベビーサ

インなど、子育てがもっと楽しくなる企画がた

くさん！ママ同士の交流にもつながりますよ。 

子育て支援講座 

「育児がもっと楽しくなる」A・Ｂ 
 

【日時】１１月１３日（水） 

    １３：３０～１５：００ 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】１６歳以上   

【定員】３０名  

【料金】無料   

【講師】和光堂株式会社栄養士 

離乳食期から始める食育講座です。本では分

かりにくい食感や味を、実際に食べて体験して

みましょう。お子さまと参加できます。 

 

和光堂の栄養相談 

「ゴックン期から始める食育」 
 

【日時】１１月１日～１２月１３日 毎（金） 

    （１１月８日除く） 全６回 

A）９：４０～１０：４０ B）１０：５０～１１：５０  

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】２～３歳の子と保護者  

【定員】各３５組 【料金】３，２７０円 

【講師】フィットネス指導者連絡会 

     

平均台や、ボールを使って親子で体を動かし

ます。子どもの運動神経を鍛えるだけでなく、

親の運動不足解消にもつながります。 

楽しく親子体操 A・Ｂ 


