
 

今回紹介させていただくのはバウンドテニスサー

クル、Ａ・Ｔ・Ｍの皆さんです。毎週月曜日、体育館

にて活動しています。全国大会に出場するほどの

腕前を持つ皆さんですが、練習は厳しくも明るい

雰囲気で行われています。 

「Ａ・Ｔ・Ｍ」さんの先生をされるように

なったきっかけは？ 

自立支援のきっかけ作りを目指して始めま

した。 

 

「Ａ・Ｔ・Ｍ」さんの名前の由来は？ 

自分達でクラブの運営・自主練習ができま

すように、と願いを込めました。  

 

バウンドテニスの魅力とは？ 

年齢に関係なく、いついつまでも、無理な

く楽しめるスポーツです。 

 

読者のみなさんに「Ａ・Ｔ・Ｍ」さんのＰ

Ｒをお願い致します！ 

一度、バウンドテニス体験においでくださ

い！ 優しく、意識の高い仲間が皆さんのお

手伝いをさせていただきます。 

 

会員の皆さんへメッセージをお願い致し

ます。 

練習は、私だけでなく、ご参加の皆さんが

よろしければ、の気持ちで取り組んでみま

しょう！ きっとこれまでとは違った世界

が見えてくるはずですよ。 

「Ａ・Ｔ・Ｍ」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆練習量を増やして、尐しでも上手になりたかった。また花井

先生のアドバイスを受けたかったので。◆先輩に誘われました。 

◆時間が合ったので。◆先生に勧められて。経験豊かな先輩方

と練習できて、レベルアップにつながりました。 

 

バウンドテニスの魅力とは？ 

◆天候が悪くても室内なので練習ができる。◆奥が深い！ ◆仲

間と楽しく体を動かしながら汗を流せること。◆子どもから年

配の方まで幅広く楽しめるスポーツです。競技として奥深く難

しいですが、それも面白く、もっと上手になりたいと思います。 

 

読者のみなさんに「Ａ・Ｔ・Ｍ」 のＰＲをお願い致します！ 

◆毎週月曜日、午後１時の練習で一緒に楽しみましょう。 

◆楽しさあり、厳しさあり、勉強になります。◆A・T・M は明

るく楽しいママ達の集まりです。簡単に出来るニューテニスを

一緒に楽しみませんか。◆A・T・M で練習している方々は全国

大会出場経験者がほとんどなので、練習の質が高くハードです。

皆さん日々頑張って練習しています。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆忙しいとは思いますが、練習風景を見てアドバイスをお願い

します。◆感謝しております。早く追いつきたいと思いますが、

なかなか・・・（笑）◆すてきな先生です。もっともっと色々な

指導をお願いします。 

 

◆活動日 毎週月曜日  

◆時 間 １３時～１５時  

◆場 所 体育館 ◆活動内容 バウンドテニス 

◆連絡先 星野 ０３－３８８９－３２３８ 

◆入会金 １，０００円 

◆月会費 １，０００円 

取材へのご協力ありがとうございました。 
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★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【シニアスクール 足立区の健康保険状況と糖尿病】 

日時：１２月１８日（水）  

    １３時３０分 

講師：中央本町保健総合センター講師 

日常生活において知りたいこと、注意すること等を、 

わかりやすくお話しします。どなたでも参加できます。 

終了後、糖尿病クイズを行います。粗品進呈します。 

 

【かんたん工作】 

日時：１２月５日（木）～１１日（水） 

申込：１２月２日（月）～ 

一日８人で、１年生から申し込めるよ。皆でペーパ

ークラフトのクリスマスツリーを作ろう！ 

【おたのしみ会】 

日時：１２月１８日（水） １４時３０分～ 

当日申込できます。ゲームやビンゴで遊ぼう。  

 

【住区 de 団らん 忘年会】 

日時：１２月１９日（木） 

    １７時 

参加費：６００円（お弁当・その他）  

申込は現金を添えて受付カウンターまでお願いしま

す。締切は１２月１２日（木）まで。 

初参加者大歓迎です。カラオケで盛り上がりましょう。 

 

 

 

 

【クリスマス会】 

日時：１２月１日（日）  

受付：１３時～１３時３０分 

場所：大広間 

「さんまいのおふだ」、「ふしぎな箱」の人形劇を 

やります。ビンゴゲームもあるのでサンタさんと 

一緒に楽しみましょう♪ 

【マフラーを編もう♪】 

日時：１２月２日（月）～２８日（土） 

１月４日（土）～３１日（金） 

期間中 1 人２本まで。指編み・筒編みをしてみよう 

【幼児合同クリスマス会】 

日時：１２月４日（水） 

１０時３０分～１１時３０分 

サンタクロースが来るよ！ 

【料理教室】 

日時：１２月５日（木） 

    午前９時～午後１２時３０分まで 

場所：集会室 

【住区 de 団らん】 

日時：１２月１４日・２１日（土） 

    午後５時～７時 場所：コミセン大広間 

皆で一緒に夕食を食べて楽しく遊びましょう 

 

 
 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は９月１日よりしばらくの間、お休みになりま
す。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になります。 
 

【健康講座 脳トレ】 

日時：１２月１１日（水） 

    １３時～ 大広間 

【歌声サロン・クリスマスパーティー】 

日時：１２月２１日（土） 

    １４時～ 大広間 

ただいま受付中です。参加費は、皆さんへのクリスマ

スプレゼントとして無料です！   

 

 

 

 

 

【こどもおもちつき】 

日時：１２月８日（日） 

受付：１１時～１２時 

３００名のおもちつき。自転車置き場でおもちを

ついたあとは、児童館ホールで食べよう！ 

【クリスマス会 てぶくろを買いに】 

日時：１２月１８日（水）  

受付：１５時１５分～  

 

 

 

 


