
 

【日時】４月５日～７月５日 毎（土） 

    行政）１３：００～１４：３０ 

    宅建）１４：４０～１６：１０ 

【場所】中央本町センター２階 工作室 

【対象】１６歳以上【定員】１６名 

【料金】各２８,０００円 

【講師】藤田和幸（国家資格研修センター所長） 

 

国家資格の行政書士・宅建合格にむけて解答

テクニックや過去問題対策の学習方法をアドバ

イス！ 初日に無料ガイダンスを行います。 

 

行政書士・宅建試験対策 

「早分かり講座」 
 

【日時】再生館：３月１６日（日） 
        １０：３０～１２：００ 
    スイーツデコ：３月１５日（土） 
          １０：００～１１：００ 
【場所】再生館：第１学習室 デコ：工作室 
【対象】再生館：小学生 デコ：３歳～小学生 
【定員】再生館：１５名 デコ：１６名 
【料金】再生館：無料  デコ：９００円 
【講師】再生館：あだち再生館職員 
    デコ：清水のりこ 

 再生館：環境の話を聞いた後に、ペットボト

ルの工作をしよう！！ スイーツデコ：誰でも簡

単に作れるスマイルクッキー作り！！ 

あだち再生館「ペットボトルモンスター」 

スイーツデコ「スマイルクッキー」 
 

【日時】４月１０日～６月２６日 毎（木） 

小学生 ）１６：１０～１７：００（５月１日除く） 

一般）１９：００～２０：００ 

（４月１７日、５月１・１５日、６月１９日除く） 

【場所】中央本町センター２階 第１学習室・レクホール 

【定員】各２０名  

【対象】小学生：５歳～小学生 一般：中学生以上 

【料金】小学生：５，５００円 一般：４，０００円 

【講師】ＭＡＮＡ 

 

 プロダンサーＭＡＮＡのもとで、基礎からダ

ンスを始めてみませんか？ 木曜日は５歳～小

学生のコースと中学生以上のコースです。 

 

サーズデー・ダンシング！ 
ＨＩＰ ＨＯＰレッスン 

 

【日時】３月２７日（木）・２８日（金） 

    Ａ）１０：３０～１１：２０ 

    Ｂ）１１：３０～１２：２０ 

【場所】中央本町センター２階 教養室 

【対象】Ａ）３歳～小学１年生 

    Ｂ）小学２～６年生 

【定員】各１０名 【料金】１，６００円 

【講師】山田洋子 

 

「イースター」って知ってる？ 外国ではイー

スターをお祝いして街中が華やかになります。

歌や絵本でイースターと英語を勉強しよう♪ 

 

子ども向け英会話 

「みんなでイースター」 

 

【日時】４月１１日～６月２７日 毎（金） 

（５月２日除く） 

    Ａ）１６：００～１７：００ 

    Ｂ）１７：００～１８：００  

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】小学生 【定員】３０名 

【料金】５，５００円 【講師】ＭＡＮＡ 

 

 金曜日のコースは小学生のダンスコースが２

つです。ダンスの基礎からしっかり学んでいき

ます。 

 

フライデー・ダンシング！ 

ＨＩＰ ＨＯＰレッスンＡ・Ｂ 

 

 

【日時】３月２８日（金） 

    ９：００～１７：0０ 

【場所】つくばエキスポセンター、みるく館 

【対象】小中学生（小学２年生以下は保護者同伴）  

【料金】子ども）２，２５０円  

    大人 ）２，５５０円 

【定員】４０名 【講師】中央本町センター職員 

 

 科学の集大成 「つくばエキスポセンター」

と明治みるく館を見学します。バスを使って、

みんなで楽しい遠足だ！！ 

わくわくサイエンス 

「つくばエキスポセンターへ行こう」 

【日時】４月１２・２６日、５月１０・２４日 

    ６月７・２１日、７月５・１９日 

    １０：３０～１１：３０ 隔週（土） 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【対象】２～３歳児と父親または母親 

【定員】２５組  【料金】４，３６０円 

【講師】フィットネス連絡会 

 子どもと一緒に体を動かしましょう。子ども

の運動神経は体を動かすことにより、発達しま

す。パパ・ママどちらも大歓迎です。 

パパ・ママ親子ビクス 

 

 

【日時】４月２１日～５月２６日（５月５日除く） 

    ０歳Ａ：９：４５～１０：４５ 

    ０歳Ｂ：１２：４５～１３：４５ 

    １歳 ：１１：００～１２：００ 毎（月） 

【場所】中央本町センター２階 レクホール 

【定員】各２０組 【料金】２，７２５円 

【講師】フィットネス連絡会 

 赤ちゃんと体を動かしながら、産後の体を引

き締めます。赤ちゃんと楽しく、リズムに乗り

ながら動きましよう。 

 

ママビクス０歳Ａ・Ｂ/１歳 

【日時】童謡：３月２９日（土） 
         １３：３０～１４：３０  
    リトミック：３月３１日（月） 
         A）１０：００～１１：００  
         B）１１：１５～１２：１５ 
【場所】中央本町センター２階 レクホール  
【対象】童謡：妊娠中期～後期の方、その家族 
    リトミック：１歳～６歳  
【料金】童謡：２００円 リトミック：５００円 
【講師】童謡：山本健二（日本童謡の会理事） 

    リトミック：野村玲子 

童謡：おなかの赤ちゃんとママ向けのミニコ

ンサートです。リトミック：演奏に合わせて親

子でお遊戯をしたり、ピアノの生演奏です。 

胎児のための「ミニ童謡コンサート」 

１歳から６歳「リトミックと演奏会」 

【日時】３月２２日（土） 

    １３：００～１５：００ 

【場所】ツクイ足立弘道前 

（準備が必要な方は中央本町センター２階レク

ホールをご利用ください） 

【対象】４歳～小学生（保護者付添可） 

【料金】無料   【定員】１００名 

 

 仮装をして四家交差点付近から五反野駅前の

ルートを十一中学校マーチングバンドとパレー

ドをして、仮装大会に参加しよう。 

子ども仮装大会と十一中学校 
マーチングバンドのパレード 

【日時】４月１日（火） 

    １０：００～１２：００ 

【場所】中央本町センター2 階 音楽室 

【対象】３ヵ月～１歳未満の赤ちゃんと保護者  

【定員】１０組 【料金】１，０００円 

【講師】田中裕子 

（ベビーマッサージインストラクター） 

 

 オイルを使ったベビーマッサージを行いま

す。マッサージをしながら参加者同士の交流を

図りママたちのネットワークを広げます。 

 

  すくすくベビーマッサージ 

 

【日時】４月５日～５月３１日 毎（土） 

    （４月１９日、５月３・１７日除く） 

【場所】中央本町センター１階 体育館 

【対象】３歳～未就学児 

【定員】４０名  

【料金】１，８６０円 

【講師】藤井弘美 

 

 音楽に合わせて踊って、リズム感を身につけ

ましょう！！ 今年からは３歳から未就学児の

コースのみになります。 

キッズビクス 

 


