
 

【あつまろう会】 

日時：３月７日（金） １３時３０分～ 

腰痛、膝痛の予防、転倒予防体操について学びましょ

う。終了後、楽しいビンゴゲームを行います。 

【あるこう会】 

日時：３月３１日（月） ９時４５分～ 

隅田川橋めぐりをします。堤の桜と東京スカイツリ―

を見ながら、隅田川のテラスで個々の橋を味わいます。 

【２６年度幼児活動 参加申込】 

日時：３月１８日（火）～ 

継続希望の方は３月の活動日に申込できます。 

【ドッヂビー大会】 

日時：３月２６日（水）１４時～ 

当日申込です。小学生から参加できるよ。 

３月５日（水）～２５日（火）まで、１５時から

練習します。 

 
【住区 de 団らん】 

日時：３月６日（木）・１３日（木）1７時～  

予約不要です。お弁当を持ち寄り楽しく夕食を！ 

６０歳以上の方は誰でも参加できます。 

【お花見ウォーキング】 

日時：３月３１日（月） ９時３０分集合 

申込：３月４日（火） 先着６０名  

参加費：１００円 小菅西公園～荒川土手を歩きます。 

 

【パパと遊ぼう！ 幼児教室】 

日時：３月１５日（土） 11 時～ 

工作をしたり、体を動かしたりしてみませんか。 

【みんなで作ろう！ カレー】 

日時：３月２２日（土） １０時～１２時 

対象：小学生  

エプロン、バンダナを持ってきてね。クッキングは 

３０名までです。 

【カラオケ教室発表会】 

日時：３月１日（土） １０時～１５時 

場所：コミセン大広間 

生徒の皆さんが一生懸命歌います。 

【住区 de 団らん】 

日時：３月８日・１５日 各（土） １７時～１９時 

お弁当を注文したい方は３日前までに事務所に申し込

んでください。 

 

 
栗島住区センターは、建て替え工事のため、悠々館・児童館は平成２５年９月１日よりしばらくの間、お休
みになります。（平成２８年春頃オープン予定）建て替え工事中の事務所は中央本町４－８－１４になりま
す。 

 

【絵手紙】 

日時：３月１日（土） １４時～１５時３０分 

１年生以上で参加できるよ。 

【手芸】 

日時：３月８日（土） １０時～１１時 

あみぐるみ手芸を楽しみましょう！ 

【ドッチボール大会】 

日時：３月２６日（水） １４時３０分～  

 

 

 

 

【ボーリング大会】 

日時：３月１６日（日） １０時３０分現地集合 

参加費：１５００円   

先着：４０名 フジボール（パール２Ｆ）にて 

【津軽三味線】 

日時：３月２３日（日） １３時開場 

場所：大広間 

参加費無料です。当日会場にお越しください。 
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住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

住区センター 

【ちびっこギャング】 

日時：３月１４日（金） 

受付：１０時３０分～ 対象：１歳半～３歳 

手遊びや体操で楽しく遊びましょう！ 

【たっきゅう大会】 

日時：３月１９日（水） １５時～ 

場所：広場   対象：小学生 

申込：３月１５日（土）まで 

 

◆活動日 月４回 毎週水曜日  

◆時 間 1０時～１２時３０分  

◆場 所 工作室  

◆活動内容 フラワーアレンジメント 

◆連絡先 青木 ０３－３６２０－７５５１ 

◆入会金・月会費 なし ※教材費別途負担 

 

 今回ご紹介するのは「フレンドサークルフラワー

中央本町」さんです。教室を開けるとお花のいい

香り・・・。取材当日はひなまつりをテーマにスイー

トピーや梅など春らしいお花でいっぱいでした。ア

ットホームな環境で、季節を感じてみませんか。 

 

「フレンドサークルフラワー中央本町」さん

の先生をされるようになったきっかけは？ 

 かかえるほどの花束をもらい、花に魅力を

感じてからです。 

 

「フレンドサークルフラワー中央本町」さん

の名前の由来は？ 

 私の名前「友喜枝」の「友」から「フレン

ド」とつけました。 

 

フラワーアレンジメントの魅力とは？ 

 花の美しさと、癒しの効果が魅力ですね。 

 

読者のみなさんに、「フレンドサークルフラ

ワー中央本町」さんのＰＲをお願い致しま

す！ 

 和気あいあい、とてもアットホームな雰囲

気のサークルです。ぜひご参加ください！ 

 

会員の皆さんへメッセージをお願い致しま

す。 

 少しでも楽しく、明るく、前向きに参加し

ていただけたらありがたいです。 

 

「フレンドサークルフラワー中央本町」さんへ、入会された

きっかけは？ 
◆新聞に入っていた広告・パンフレットを見て入会しました。 

 

フラワーアレンジメントの魅力とは？ 
◆古来からある生け花とは違い、型にはまらず、いろいろなア

レンジができることです。 

◆お花に合わせて、その時の気持ちが生けたお花に表れると思

います。それを毎週とても楽しみにしています。 
 

読者のみなさんに「フレンドサークルフラワー中央本町」さ

ん のＰＲをお願い致します！ 
◆和気あいあいとしていて、とても楽しいです。 

◆皆さんとお話しながら楽しくできますよ。一緒にやってみま

しょう。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 
◆これからもどうぞ、よろしくお願いします。 

◆いつも楽しくお教えいただきありがとうございます。 

 

取材へのご協力ありがとうございました。 


